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Ñàìîå ÿðêîå è èíòåðåñíîå íà Äíå ãîðîäà Îäèíöîâî
Èòîãè ôîòîêîíêóðñîâ

Íîâûå çàêîíîïðîåêòû â ñôåðå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
Êàê îðãàíèçîâàòü äîñóã ðåáåíêà?

Ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé
Êîìïüþòåð äåòÿì íå èãðóøêà

Îáúÿâëåíèÿ, âàêàíñèè, ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ âàñ

×èòàéòå â ñåíòÿáðå:

Nashi-Deti.info

Ñ íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì! 

Ïåðâàÿ ñåìåéíàÿ ãàçåòà Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà

Âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008

Øêîëà ¹12

1à

ÌÛ ÐÀÄÛ 
ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÎÂÀÒÜ ÂÀÑ!

«ÌÀÌÀ 
ïëþñ».

«ÌÀÌÀ ïëþñ»

8 903 543 94 73,  8 (495) 772 46 43

  Â íàøåì ðàéîíå íà÷àëà 
ðàáîòàòü ïðîãðàììà 

Ñóòü ýòîé ïðîãðàììû – 
(êîòîðàÿ âûäàåòñÿ ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â ñ î ö è à ë ü í à ÿ  ç à á î ò à  è  
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè). Ñðåäñòâà îò ðåêëàìû èíôîðìàöèîííàÿ ïîìîùü 
ïîéäóò íà îêàçàíèå ïîìîùè áóäóùèì ìàìàì. áóäóùèì ìàòåðÿì. 
Èíôîðìèðóÿ î ñåáå, Âû ïîìîãàåòå íå òîëüêî Ïðîãðàììà «ÌÀÌÀ+», ðàçðàáîòàííàÿ 
ñâîåìó áèçíåñó, íî è îêàçûâàåòå ïîìîùü À Í Î  « È í ñ ò è ò ó ò  È í ò å ã ð à ë ü í î é  
ìîëîäûì ìàìàì, ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì, Ì å ä è ö è í û »  ñ î â ì å ñ ò í î  ñ  Ì Ó Ç  
æèâóùèì â íàøåì ðàéîíå.«Îäèíöîâñêèé ðîäèëüíûé äîì».

ÄÀÂÀÉÒÅ ÂÌÅÑÒÅ ÏÎÌÎÆÅÌ  Âî âñå âðåìåíà èäåÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè 
ÍÀØÈÌ ÇÅÌËßÊÀÌ!è äóøåâíîãî ó÷àñòèÿ ïðèâåòñòâîâàëàñü!

Ïî âîïðîñàì ñîòðóäíè÷åñòâà ïðîñèì  È ñåãîäíÿ ó  Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ðåàëüíî 
Âàñ îáðàùàòüñÿ â èíôîðìàöèîííûé öåíòð ïîìî÷ü ñâîèì ó÷àñòèåì â íàøåé ïðîãðàììå 
ïðîãðàììû  «ÌÀÌÀ+». Âû ìîæåòå ñòàòü ñïîíñîðîì 

ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ïðîãðàììîé 
«ÌÀÌÀ+» èëè ðàçìåñòèòü ðåêëàìó â 
äèñïàíñåðíîé êíèæêå áåðåìåííîé æåíùèíû  

o.mamaplus@gmail.com
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     Íà ñàéòå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ùåì çàêîíîäàòåëüñòâå òàêîãî ó ñ ë î â è ÿ :  ó á è ð à þ ò  ï à ë àò û ,  
ðàçìåùåí Ïðîåêò ÔÇ îò 30 èþëÿ îãðàíè÷åíèÿ íåò.  ×èòàåì â êîðèäîðû è òóàëåòû, âûïîëíÿþò 
2010 «Îá îñíîâàõ îõðàíû ä å é ñ ò â ó þ ù å ì  ç à ê î í å : îáÿçàííîñòè ìåäñåñòåð ïî óõîäó çà 
çäîðîâüÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ñò.22. Ïðàâà ñåìüè. Îäíîìó èç äðóãèìè äåòüìè  è ïð.
Ôåäåðàöèè». Íîâûé çàêîíîïðîåêò ðîäèòåëåé (èíîìó çàêîííîìó        Íîâûé æå çàêîíîïðîåêò äåëàåò 

ïðåäñòàâèòåëþ) èëè èíîìó ÷ëåíó ïîïûòêó   óçàêîíèòü   ïàãóáíóþ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ» 
ñåìüè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî â ïðàêòèêó  îãðàíè÷åíèÿ  ñîâìåñòíî-îãðàíè÷èâàåò ïðàâî ñåìüè íà 
èíòåðåñàõ ëå÷åíèÿ ðåáåíêà ãî ïðåáûâàíèÿ.ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ñ ðåáåíêîì 
íàõîäèòüñÿ âìåñòå ñ íèì â â áîëüíèöå.  Â ñò. 47 ýòîãî    «Óâàæàåìûå äåïóòàòû, ïðîñèì 
áîëüíè÷íîì ó÷ðåæäåíèè â  çàêîíîïðîåêòà ñêàçàíî: 4.  ïåðåñìîòðåòü çàêîíîïðîåêò è 
òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè åãî Îäíîìó èç ðîäèòåëåé (èíîìó îñòàâèòü ïðàâî âûáîðà çà 
ïðåáûâàíèÿ íåçàâèñèìî îò êè ëèøàåò ðîäèòåëåé âîçìîæíîñòè çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ) èëè ðîäèòåëÿìè - îñòàâàòüñÿ èì ñ 
âîçðàñòà ðåáåíêà. çàùèùàòü èíòåðåñû ðåáåíêà. Äåòè è èíîìó ÷ëåíó ñåìüè ïðåäîñòàâëÿ- áîëüíûì ðåáåíêîì(è ñòàðøå 

×òî è çà÷åì õîòÿò ñïðÿòàòü ãîðàçäî ñòàðøå 3-õ ëåò íóæäàþòñÿ â å ò ñ ÿ  ï ð à â î  ñ î â ì å ñ ò í î ã î  3ëåò) â áîëüíèöå èëè íåò!... »   -  
çà çàêðûòûìè äâåðÿìè áëèçîñòè è ïîääåðæêå ðîäíûõ. íàõîæäåíèÿ ñ  ðåáåíêîì â óæå ïîäãîòîâëåí ïðîåêò êîëëåêòèâ-

îò ãëàç ðîäèòåëåé?    Òàêàÿ íîðìà, êî âñåìó ïðî÷åìó,  âîçðàñòå äî òðåõ ëåò âêëþ÷èòåëü- íîãî îáðàùåíèÿ ïî äàííîé 
  Ðîäèòåëè (èëè èíûå çàêîííûå ÿâëÿåòñÿ åùå è âûñîêî êîððóïöèîí-íî â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïðîáëåìå ¹  2747  íà ñàéòå 
ï ð å ä ñ ò à â è ò å ë è )  î á ÿ ç à í û  â  íîé. Íåñìîòðÿ íà äåéñòâóþùåå ïðè îêàçàíèè åìó ìåäèöèíñêîé ÄÅÌÎÊÐÀÒÎÐ.ÐÓ,  ãäå ëþáîé 
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì çàùèùàòü ñåãîäíÿ â çàêîíå ïðàâî, ìåäïåðñî-ï î ì î ù è  â  ñ ò à ö è î í à ð í û õ  æåëàþùèé ìîæåò ïîñòàâèòü 
èíòåðåñû äåòåé, â ÷àñòíîñòè äàâàòü íàë è ñåé÷àñ çà÷àñòóþ ïûòàåòñÿ  óñëîâèÿõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñâîþ ïîäïèñü.  Ïîñëå 23 ñåíòÿáðÿ 
èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå îãðàíè÷èâàòü ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ ïåðèîäà ëå÷åíèÿ, à ñ ðåáåíêîì äîêóìåíò áóäåò ïåðåäàí ïðåäñåäà-
ñîãëàñèå  íà  ìåäèöèíñêîå  ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ, ïîëüçóÿñü ñòàðøå òðåõ ëåò - ïðè íàëè÷èè òåëþ  ÃîñÄóìû   Ãðûçëîâó Á. Â.
âìåøàòåëüñòâî. À êàêîå ìîæåò áûòü íåçíàíèåì ãðàæäàíàìè ñîáñòâåí-ì å ä è ö è í ñ ê è õ  ï î ê à ç à í è é .
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, êîãäà íûõ ïðàâ .Çàïðåò  îáúÿñíÿþò     Òî åñòü  çàêîíîïðîåêò çàêðåïëÿåò  Ïîëèíà  Öâåòêîâà
ðåáåíêà çàáðàëè â áîëüíèöó áåç îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìûõ óñëîâèé. ç à  ì å ä ð à á î ò í è ê à ì è  ï ð à â î  Êîîðäèíàòîð 
ðîäèòåëåé? Èëè âíå ïðèñóòñòâèÿ Îò ðîäèòåëåé íåçàêîííî òðåáóþò ð à ç ð å ø à ò ü  è ë è  ç à ï ð å ù à ò ü  ïðîåêòà Äåìîêðàòîð.ðóðîäèòåëåé ÷òî-òî ñ íèì äåëàþò? ïîëó÷àòü ñïåöèàëüíûå ðàçðåøåíèÿ íàõîäèòüñÿ ðîäèòåëÿì âìåñòå ñ 
Ïðîòèâîðå÷èå íàëèöî. Îòêàç â îò ãëàâíûõ âðà÷åé. Ðîäèòåëè ðåáåíêîì ñòàðøå òðåõ ëåò â 
ñîâìåñòíîì ïðåáûâàíèè ôàêòè÷åñ- ñîãëàøàþòñÿ íà ëþáûå íåçàêîííûå áîëüíèöå. Ìåæäó òåì â äåéñòâóþ-

 Çàâåðøèëñÿ 
ôîòîêîíêóðñ 

êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ   
íà ñàéòå íàøåé ãàçåòû 

nashi-deti.info.

 «ÌÎÅ 
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÅ 

ËÅÒÎ», 

Ôîòîêîíêóðñ «ß ÈÃÐÀÞ Â ÄÎÊÒÎÐÀ»

Î ä è í ö î â ñ ê à ÿ   
ñ ò óä è ÿ  â è ä å î -  è  
ôîòîñúåìêè GoodVin 
îïðåäåëèëà ñàìîãî
ñïîðòèâíîãî è ëîâêîãî 
ó÷àñòíèêà êîíêóðñà - 
Àíäðåÿ Ëîãèíîâà 
( 6  ë å ò )  êî ò î ð û é  
ïîëó÷àåò ñåðòèôèêàò 
íà ïðîôåññèîíàëüíóþ 
ôîòîñåññèþ!

Òðîå ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà ïîëó÷àò ñåðòèôè-
êàòû íà áåñïëàòíûå óñëóãè Ìåäöåíòðîâ. 
Ñîîòâåòñòâåííî 3000 ðóáëåé çà ãëàâíóþ ïîáåäó â 
êîíêóðñå ïîëó÷àþò Þëÿ è Òàíÿ Àíòèïîâû 
(ôîòî íà 4 ñòð.),  à  çàâîåâàâøèå 2 è 3 ìåñòî  – 
Ñåðåæà Âàí÷èêîâ (ôîòî ñì. íèæå)  è  Àíÿ 
Øèðèêîâà  (ôîòî íà 5 ñòð.)  ñåðòèôèêàòû íà  
1000 ðóáëåé  êàæäûé. 

  

 È åùå îäèí çàáàâíûé êîíêóðñ ïðè ó÷àñòèè 
ìåäöåíòðîâ  è  
ïðîâîäèëñÿ ëåòîì â ôîòîãàëåðåå  îäèíöîâñêîãî 
ôîðóìà 

«ÀËÜÒÀÌÅÄ+» «ÎÄÈÍÌÅÄ»

 ÌÀËÅÍÜÊÈÉ.ÐÓ. 

Äàøà ßêîâëåâà

     4 ñåíòÿáðÿ 2010 ã. â ðàìêàõ ïðàçäíîâà- «Êíîïî÷êè») ñ áëåñêîì «îòâåðòåë» «Îäèíöîâñêèé ñîëîâåé», «Þíûå òàëàíòû 
íèÿ Äíÿ ãîðîäà ñîñòîÿëñÿ òðàäèöèîííûé çàæèãàòåëüíûé òàíåö «Âåðòóøêè». Ìîñêîâèè», «Áàë Òåðïñèõîðû» è ïð.)
Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé â Îäèíöîâñêîì Â çàêëþ÷åíèå äèðåêòîð Öåíòðà 
öåíòðå ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (ÎÖÝÂ). ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Þëèÿ Þðüåâíà Âïðî÷åì, â Öåíòðå ýñòåòè÷åñêîãî 
Ïî ñëó÷àþ ïðîõëàäíîé ïîãîäû ãîñòåé Êëèøèíà ðàññêàçàëà ãîñòÿì, êàê ìíîãî âîñïèòàíèÿ íå òîëüêî ïîþò è òàíöóþò. 
âñòðå÷àëè â ïðîñòîðíîì õîëëå öåíòðà, à íå êîëëåêòèâîâ äðóæíî æèâåò ïîä íåâûñîêîé Çäåñü ìîæíî îñâîèòü ëþáûå âèäû 
íà ñòóïåíüêàõ, êàê â ïðîøëîì ãîäó. êðûøåé Öåíòðà. È ïóñòü óæå íå õâàòàåò ðóêîäåëèÿ, íàó÷èòüñÿ èãðàòü â øàõìàòû, íà 

Âîñïèòàííèêè ÎÖÝÂ âñòðåòèëè çàëà (çðèòåëåé ãîðàçäî áîëüøå), ïîìåùå- ôîðòåïüÿíî èëè ãèòàðå, âûó÷èòü ãðàìîòó 
ãîñòåé êîíöåðòîì, êîòîðûé îòêðûëî ÿðêîå íèé, ÷òîáû ðàçìåñòèòü âñåõ æåëàþùèõ, èëè ïîëó÷èòü íàâûêè õóäîæíèêà. À 
âûñòóïëåíèå ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ ðåáÿò, ïðèõîäÿùèõ íà çàíÿòèÿ â ÎÖÝÂ, ñ íåêîòîðûå êðóæêè äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ 
«Æèâàÿ âîäà». Êîëëåêòèâ íàðîäíîãî òàíöà êàæäûì ãîäîì íå óáûâàåò. Íà äåêîðàöèÿõ áåñïëàòíûìè. Òàê ÷òî íå ñòîèò ëîìàòü 
«Êîíôåòòè» ïðåäñòàâèë äâà íîìåðà – ñöåíû âî ñõîäÿùèìè ñòóïåíüêàìè ãîëîâó, ÷åì çàíÿòü ðåáåíêà, – ïðèâîäèòå 
ôèíñêóþ ïîëüêó «Ðóêàâè÷êè» è ëèðè÷íóþ âûñòðîèëèñü ñëîâà «ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ, åãî â ÎÖÝÂ, ïóñòü âûáèðàåò ñàì! 
«Ìàëåíüêóþ òàðàíòåëëó», ñîëèñòû ÐÀÄÎÑÒÜ, ÓÑÏÅÕ»: â Öåíòðå òâîðÿò, 
âîêàëüíîé ñòóäèè «Äåòè ñîëíöà»  ïîëó÷àÿ îò ýòîãî ðàäîñòü, à åñëè òâîðèòü Ïîäðîáíîå îïèñàíèå êðóæêîâ è 
èñïîëíèëè «Íåé-íà-íà-íà»  è «Êàðíàâàë». ïîñòîÿííî, òî íåïðåìåííî ïîñëåäóåò êîëëåêòèâîâ, à òàêæå ôîòîãðàôèè 
Îáå ïåñíè èìåëè óñïåõ, à ó÷àñòíèöà óñïåõ. Íåäàðîì ìíîãèå êîëëåêòèâû ÎÖÝÂ ñìîòðèòå íà ñàéòå 
Äåòñêîãî Åâðîâèäåíèÿ-2010 Êñåíèÿ – íåîäíîêðàòíûå ëàóðåàòû è äèïëîìàíòû 

ðàéîííûõ è îáëàñòíûõ ôåñòèâàëåé è Êî÷åòêîâà («Äåòè ñîëíöà») èñïîëíèëà Àíòîíèíà Þðóñîâà
êîíêóðñîâ («Ñåðåáðÿíûé îëåíü»,  âîêàëüíûé íîìåð «Êîìåäèàíò». Êîëëåêòèâ 

www.nashi-deti.info.

   Â ðÿäó ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé,  êîòîðûå ïðîõîäèëè 4 
ñåíòÿáðÿ, â Äåíü ãîðîäà Îäèíöî-
âî, «Àðáóçíûé êðîññ» íà ëûæå-
ðîëëåðíîé òðàññå ñòîèò íà ïåðâîì 
ìåñòå.

    Ñ êàæäûì ãîäîì â íåì ó÷àñòâó-
þò âñå áîëüøå ëþáèòåëåé áåãà è… 
àðáóçîâ. Íà ýòîò ðàç «Àðáóçíûé 
êðîññ» ñîáðàë îêîëî 800 ó÷àñòíè-
êîâ, äëÿ êîòîðûõ áûëè çàãîòîâëå-
íû áîëåå 250 àðáóçîâ. 

Çàáåãè ñîñòîÿëèñü â âîñüìè 
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ. 
Ñàìûì ìàëåíüêèì áåãóíàì áûëî 4 
ãîäà, à ñàìûì ñòàðøèì — áîëåå 70 
ëåò. Âñå äîøêîëüíèêè, êîòîðûå â 
ýòîò äåíü âûøëè íà ñòàðò, âíå 
çàâèñèìîñòè îò çàíÿòûõ ìåñò, 
ïîëó÷èëè ìåäàëè. Íó à êóñî÷åê 
ñëàäêîé ÿãîäû äîñòàâàëñÿ ïî÷òè 
êàæäîìó, ïðèøåäøåìó ñóááîòíèì 
óòðîì íà ëûæåðîëëåðíóþ òðàññó.

Äîæäü, êîòîðîãî îïàñàëèñü 
î ð ã à í è ç àò î ð û  è  ó ÷ à ñ ò í è ê è  
«Àðáóçíîãî êðîññà», íå ïîøåë. Êàê 
îòìåòèë ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî 
ñïîðòó Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêî-
ãî ïîñåëåíèÿ Îäèíöîâî Àëåêñåé 
Âîðîïàåâ,  ïîãîäà âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ «Àðáóçíîãî êðîññà» 
áûëà îïòèìàëüíîé. «Íå ñëèøêîì 
æàðêî è íå ñëèøêîì õîëîäíî — 
ñàìàÿ ïîäõîäÿùàÿ ïîãîäà äëÿ 
óñòàíîâêè ðåêîðäîâ!».

Àëåêñàíäð Åðìîøèí

Nashi-Deti.info

Íàøè äåòè íà Äíå ãîðîäà Îäèíöîâî

 Í
íà ñîâìåñòíîå  ïðåáûâàíèå  ñ  ðåáåíêîì  â  áîëüíèöå

îâûé  çàêîíîïðîåêò  îãðàíè÷èâàåò  ïðàâî 



                                                                                                                                                                                                                       Íàøè Äåòè ïëþñ ¹ 09 (25) ÑÅÍÒßÁÐÜ,  2010   3Ãîðîä äåòñòâà  

Ïåðåä íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì â Ïðèõîäñêîì 
öåíòðå Ãðåáíåâñêîãî õðàìà âñå ëåòî êèïåëà ðàáîòà. 
Äåëî â òîì, ÷òî Ïðàâîñëàâíàÿ øêîëà, ñîçäàííàÿ â 2006 
ãîäó ñîâìåñòíî ñèëàìè Îäèíöîâñêîãî áëàãî÷èíèÿ è 
øêîëû ¹ 8 ïåðâîíà÷àëüíî ñîñòîÿëà èç îäíîãî ïåðâîãî 
êëàññà, íî ê 2010–2011 ó÷åáíîìó ãîäó äîëæíà áûëà 
âìåñòèòü óæå 5 êëàññîâ. Îñòðî âñòàë âîïðîñ ðàñøèðå-
íèÿ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé ñ çàäåëîì íà áóäóùåå. 
Ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöèåé Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà 
âûõîä áûë íàéäåí — â ïîëüçîâàíèå Ãðåáíåâñêîìó 
õðàìó áûëè ïåðåäàíû ÷àñòü ïîìåùåíèé Ìóíèöèïàëü-
íîãî äåòñêîãî äîìà «Áëàãî». Çà ëåòî 2010 ãîäà íà 
ñðåäñòâà ïðèõîäà áûëà ïðîâåäåíà ìàñøòàáíàÿ 
ïåðåïëàíèðîâêà, ðåìîíò è îòäåëêà òðåõ íîâûõ 
ó÷åáíûõ êëàññîâ, ó÷èòåëüñêîé, ëàáîðàíòñêîé è  õîëëà.

1 ñåíòÿáðÿ ïîñëå òîðæåñòâåííîé ëèíåéêè è îáùåé 
ôîòîãðàôèè, áëàãî÷èííûé Îäèíöîâñêîãî îêðóãà 
àðõèìàíäðèò Íåñòîð (Æèëÿåâ) âðó÷èë ðåáÿòàì 
ïîäàðêè îò áëàãî÷èíèÿ íà Äåíü çíàíèé — êíèãè, ïîñëå 
ýòîãî ñîñòîÿëèñü ïðàçäíè÷íûå çàíÿòèÿ âî âñåõ ïÿòè 
êëàññàõ øêîëû, ïðè ýòîì ïÿòûé êëàññ ïðàçäíîâàë 
íîâîñåëüå â íîâîì êëàññå ïåðåïëàíèðîâàííîãî 
êîðïóñà. Â çàâåðøåíèå Äíÿ çíàíèé âñå ðåáÿòà áûëè 
ïðèãëàøåíû íà ïðàçäíè÷íîå ÷àåïèòèå.

?Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè (11-15 ëåò);
?Ìàòåìàòèêà â ñêàçêàõ; 
?Ãåîãðàôèÿ â ñêàçêàõ (5-7 ëåò);
?Âûøèâàíèå (7-15 ëåò) ;
?Êëóá èñòîðè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè;
?Èçîñòóäèÿ «Êàæäûé-õóäîæíèê» (3-6 è  7-15 ëåò);
?Êåðàìèêà (6-15 ëåò);
?Ðåçüáà ïî äåðåâó: äåòè äî 12 ëåò è ïîñëå 12 ëåò;
?Ðîñïèñü ïî äåðåâó (6-15 ëåò);
?Òåàòðàëüíûé êðóæîê (7-11, 12-15 , 16 è ñòàðøå);
? Ðóññêîå ñàìáî (øêîëüíèêè è äîøêîëüíèêè);
?Áîðüáà (10-16 ëåò)
?Ãèìíàñòèêà õóäîæåñòâåííàÿ (6-10 ëåò).

Êàêèå áåñïëàòíûå  êðóæêè è ñåêöèè 
äåéñòâóþò â  Ïðàâîñëàâíîì 

ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîì öåíòðå  ã. Îäèíöîâî?

www.odinblag.ru

  Ò à í ö å â à ë ü í û é  ê ë ó á  Ìû ñòðåìèìñÿ ïîñòîÿííî 
LiberDance  ïðåäîñòàâëÿåò ïîâûøàòü êà÷åñòâî íàøèõ 
õîðîøèå âîçìîæíîñòè äëÿ óñëóã, ÷òîáû ñäåëàòü ïðîöåññ 
ýñòåòè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëü-
ðàçâèòèÿ Âàøèõ äåòåé. íûì äëÿ ðåáåíêà:  ó íàñ 

Â íàøåì ðàñïèñàíèè âñåãäà  î ð ã à í è ç ó å ò ñ ÿ  à í ñ à ì áë ü ,  
øèðîêèé âûáîð òàíöåâàëüíûõ ïîäðîñòêè ôîðìèðóþò êîìàíäû 
íàïðàâëåíèé äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ äëÿ âûñòóïëåíèé, ýòèì ëåòîì 
è âêóñîâ: ìû íà÷èíàåì ó÷èòü âïåðâûå ïðîâåëè âûåçäíîé 
äåòèøåê ñ 4–6 ëåò,  ó  íàñ òàíöåâàëüíûé òóð, îáúåäèíèâ-
îòêðûòû ãðóïïû âñåõ ïîïóëÿð- øèé òðåíèðîâêè ñ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ìîëîäåæíûõ íàïðàâëåíèé. íîé ïîåçäêîé â Êîñòðîìó. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ  È íàêîíåö, ó íàñ õîðîøèå 
æåëàíèé äåòè õîäÿò â ãðóïïû öèâèëèçîâàííûå óñëîâèÿ äëÿ 
ëþáèòåëüñêîãî òàíöåâàíèÿ, çàíÿòèé: 2 íîâûõ çàëà ñ 
í àï ð à âë å í í î ãî  í à  î á ù å å  çåðêàëàìè, ðàçäåâàëêàìè, çîíà 
ôèçè÷åñêîå, ìóçûêàëüíîå è îòäûõà.
ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ñåé÷àñ – ñàìîå ïîäõîäÿùåå 
Ìû òàêæå ïðåäî ñòàâëÿåì âðåìÿ äëÿ íà÷àëà çàíÿòèé: 
â î ç ì îæ í î ñ ò ü  ç à í è ì àò ü ñ ÿ  íîâîå ó÷åáíîå ðàñïèñàíèå â 
ñ ï î ðò è â í û ì è  á à ë ü í û ì è  øêîëå, à åùå ó íàñ ñ 20 àâãóñòà 
òàíöàìè – äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïî 20 ñåíòÿáðÿ – õîðîøèå 
ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì. ñêèäêè íà êàðòû â ÷åñòü äíÿ 

ðîæäåíèÿ êëóáà.
Ïî÷åìó ýòî âîçìîæíî? 

Ò à í ö å â à ë ü í û é  ê ë ó á  
Âî-ïåðâûõ, ó íàñ ñèëüíûé LiberDance âõîäèò â Íàöèî-

òðåíåðñêèé ñîñòàâ, â êëóáå íàëüíóþ àññîöèàöèþ òàíöå-
ðàáîòàåò ÷åìïèîíñêàÿ ïàðà èç âàëüíûõ øêîë, ñòóäèé è 
Àâñòðàëèè, ìû òàêæå èìååì êëóáîâ òàíöåâ, ñîêðàùåííî 
â î ç ì îæ í î ñ ò ü  ï ð è ãë à ø àò ü  ÍÀÑÊÒ.
÷åìïèîíîâ äëÿ ïðîâåäåíèå Ñîâìåñòíî ñ Êîìèòåòîì ïî 
ìàñòåð-êëàññîâ. äåëàì ìîëîäåæè, êóëüòóðå è 

Â î - â ò î ð û õ ,  î á ó ÷ å í è å  ñ ï î ð ò ó  Î ä è í ö î â ñ ê î ã î  
ïðîõîäèò ïî ïðîãðàììå, êîòîðàÿ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ìû 
ìîæåò áûòü àäàïòèðîâàíà ïîä ï ð î â î ä è ì  ð à ç ë è ÷ í û å  
èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè òàíöåâàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
ðåáåíêà. í à ï ð è ì å ð ,  Å æ å ã î ä í û é  

ìîëîäåæíûé ôå ñòèâà ëü  
Äîïîëíèòåëüíûì ïëþñîì äëÿ ñ î â ð å ì å í í î ã î  ò à í ö à  

æèòåëåé Îäèíöîâî è ïðèëåãàþ- StreetFights,  Íîâîãîäíèå 
ùèõ ïîñåëêîâ ÿâëÿåòñÿ òåððèòî- áàëû, âûñòóïàåì íà êîíêóð-
ðèàëüíàÿ äîñòóïíîñòü íàøåãî ñàõ, ó÷àñòâóåì â ñîðåâíîâàíè-
êëóáà, ÷òî ýêîíîìèò ñèëû ÿõ.   
Âàøåãî ðåáåíêà è Âàøå âðåìÿ íà 
äîðîãó.

www.liberdance.ru
  8(495) 978-29-29

ïîéìàëà, à òà å¸ — çà ãîðëî! 
Øàíñ åñòü âñåãäà!

Êëóá â ýòîì ãîäó îòìåòèë 
ñ î ð î ê à ë å ò è å .  Ì í î ã è å  
ó÷åíèêè Áåí÷à íå ðàç áðàëè 
ïðèçîâûå ìåñòà íà ÷åìïèî-
íàòàõ Åâðîïû è ìèðà. Íî 
ñåãîäíÿ îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì äîõîäà äëÿ òðåíåðà 
ïîíåâîëå ñòàëà ÷àñòíàÿ 
ðàáîòà ñ VIP-ïåðñîíàìè. 
«Áûëî âðåìÿ, êîãäà ðóêîâî-
äñòâî ìíå ãîâîðèëî: «Õâàòèò 
êëåïàòü ÷åìïèîíîâ, ó íàñ íåò 

    Â ñóááîòó 4 ñåíòÿáðÿ â øàõìàòíîì äåíåã, ÷òîáû èõ âîçèòü çà ãðàíèöó»… 
êëóáå ïðè Îäèíöîâñêîì äåòñêîì Ñåé÷àñ ïðîáëåì â íàøåì ñïîðòå òîæå 
îçäîðîâèòåëüíî-ýêîëîãè÷åñêîì õâàòàåò», — ïðèçíàåòñÿ òðåíåð-
öåíòðå «Òóðèñò» ñîñòîÿëñÿ òóðíèð íèå â øàõìàòàõ ýëåìåíòîâ ïðèêëàä-øàõìàòèñò.
ñðåäè ðåáÿò äî 10 ëåò.  Âî ìíîãîì íîé àëãåáðû. Êðîìå òîãî, îí ÿâëÿåòñÿ 

Ñðàæåíèÿ íà êëåò÷àòîé äîñêå áëàãîäàðÿ óñèëèÿì îñíîâàòåëÿ àâòîðîì ìíîãèõ òåêñòîâ ïî øàõìàòíîé 
ðàçâîðà÷èâàþòñÿ íåøóòî÷íûå, îá ýòîì øàõìàòíîãî êëóáà Ìèõàèëà ÁÅÍ×À, òåìå, íî íå òîëüêî.
ñâèäåòåëüñòâóåò àçàðò èãðîêîâ è îáùèé ýòî ñîðåâíîâàíèå çàïîìíèòñÿ — Ñåé÷àñ âîò ïèøó ñòàòüþ áîåâîé íàñòðîé. Ìàìà îäíîãî èç þíûõ ìíîãèì. Äàæå åñëè âû «íè áóì-áóì» â «Øàõìàòû è ðåëèãèÿ», — äåëèòñÿ ñ øàõìàòèñòîâ ãîâîðèò ñûíó:øàõìàòàõ, ñòîèò âîéòè â çàë, è âàñ íàìè Ìèõàèë Ãðèãîðüåâè÷. — Î÷åíü 

íåâîëüíî çàõâàòûâàåò àòìîñôåðà — Çà÷åì ñîãëàñèëñÿ íà íè÷üþ!? èíòåðåñíî. Ê ïðèìåðó, èñëàì çàïðåùàåò 
èíòåëëåêòóàëüíîé áèòâû. À óæ åñëè Äîèãðûâàòü íàäî! Íàäî âñåãäà øàõìàòû, ïîòîìó ÷òî ïåøêà â ýòîé èãðå 
âû çàÿäëûé øàõìàòèñò… äîèãðûâàòü äî êîíöà! ìîæåò äàòü ìàò êîðîëþ.

Âîêðóã ñòîëîâ òîëïÿòñÿ âçâîëíîâàí- Ìèõàèë Ãðèãîðüåâè÷ ïîäõîäèò ê Áåí÷ âíèìàòåëüíî çàïèñûâàåò 
íûå ðîäèòåëè, çðèòåëè, ëþáèòåëè. Íà ñòîëó: ðåçóëüòàòû ðåáÿò íà îòäåëüíûå 
ëèöàõ ó ðåáÿò öåëûé ñïåêòð ýìîöèé — êàðòî÷êè.  Ìàëü÷èøêå,  êîòîðûé — Íó, ó ñîïåðíèöû òîæå îïàñíûå 
îò íàïðÿæåííî-çàäóì÷èâîãî âûðàæå- ïîáåäèë â ïðîìåæóòî÷íîé èãðå, ìàìà â ïåøêè. Íè÷üÿ â äàííîì ñëó÷àå — ýòî æå 
íèÿ äî ðàäîñòíîãî, ëèõîãî, ïîáåäíîãî. êîðèäîðå äàåò øîêîëàäêó. Íåáîëüøàÿ î÷åíü õîðîøî!
Ìèõàèë Áåí÷, òðåíåð ÊÑÄÞØÎÐ ïî ïåðåäûøêà ïåðåä ñëåäóþùåé ïàðòèåé, 

— Íåò, íàäî èãðàòü äî ïîáåäû!øàõìàòàì, âîñïèòàë óæå íåñêîëüêî è òàê — äî ïîáåäû, äî êîíöà.
ïîêîëåíèé øàõìàòèñòîâ. Åãî ó÷åíèêà- «Äåòè áåñêîíå÷íî òàëàíòëèâûå! 

Ýòî ñîðåâíîâàíèå òàê âàæíî ìè ñòàëè îêîëî 2500 ñïîðòñìåíîâ — îò Ðîäèòåëè ïîìåøàíû íà øàõìàòàõ… ß è 
ó÷àñòíèêàì, ïîòîìó ÷òî ïîáåäà çäåñü — íà÷èíàþùèõ äî ãðîññìåéñòåðîâ. ñàì ôàíàò ñèëüíåéøèé», — óëûáàåòñÿ 
íàñòîÿùàÿ, ñåðüåçíàÿ. À ñàì òóðíèð — 

òðåíåð.— Ìèõàèë Ãðèãîðüåâè÷, à ÿ ïîïàäó íàñòîÿùåå óêðàøåíèå Äíÿ ãîðîäà.
â äåñÿòêó? Åñòü øàíñ? — ñïðàøèâàåò ó Îñíîâàòåëü îäèíöîâñêîãî øàõìàò-
íàñòàâíèêà ìàëü÷èê ëåò âîñüìè. íîãî êëóáà ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåò 

Ôåäîð Åðìîøèíïðîáëåìå ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàíèÿ. — Åñòü, êîíå÷íî, åñòü. Ïîìíèøü, íà 
Odintsovo.InfoÎäíî èç åãî «íîó-õàó» — èñïîëüçîâà-ñòåíå âèñåë ïëàêàò: öàïëÿ ëÿãóøêó 

Øàõìàòû íå ïî-äåòñêè

Nashi-Deti.info

      Îò ÷åãî çàâèñèò êà÷åñòâî ïî÷åðêà äåòåé? 

Âûñîêàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà
 ïîâðåäèëà êà÷åñòâó îáðàçîâàíèÿ

Íàøè äåòè ñìîãóò ïîæàëîâàòüñÿ 
íà ðîäèòåëåé ïî åäèíîìó òåëåôîíó

Ïîçîð ìîåìó îòöó àëèìåíòùèêó

Ìàòåðèíñêèé êàïèòàë ìîæíî ïîëó÷èòü íàëè÷íûìè

Çà÷àñòóþ ðîäèòåëÿì ïåðâîêëàññíèêîâ ñëîæíî ðàçîáðàòü òî, ÷òî 
íàïèñàíî ó íèõ â òåòðàäÿõ. Äåòñêèé ïî÷åðê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñïëîøíûå êàðàêóëè. È îñîáåííî íåêðàñèâî âûãëÿäèò ïî÷åðê ìàëü÷èêîâ. 

Âîçìîæíî, ïðè÷èíà êðîåòñÿ â ðàçâèòèè ìîçãà. Â íà÷àëå ó÷åáû 
ñòðóêòóðû ìîçãà, êîíòðîëèðóþùèå ìîòîðèêó ó ìàëü÷èêîâ, åùå 
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû â îòëè÷èå îò äåâî÷åê. È â íà÷àëüíûõ êëàññàõ 
äåâî÷êè íåñðàâíåííî óñïåøíåå â ÷èñòîïèñàíèè. Ïðàâäà, âïîñëåäñòâèè 
ìàëü÷èêè íàâåðñòûâàþò óïóùåííîå è ïèøóò çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì 
ïðåæäå. Íî âñå ðàâíî íå òàê ïðåâîñõîäíî, êàê, íàïðèìåð, ñîñåäêè ïî 
ïàðòå. Ïðîèñõîäèò ýòî èç-çà òîãî, ÷òî ó æåíùèí êîìïëåêñ íåðâíûõ 
âîëîêîí, îòâå÷àþùèõ çà ìåëêóþ ìîòîðèêó è àêêóðàòíîñòü äâèæåíèé, 
ðàçâèò ëó÷øå. Õîòÿ ïðè÷èíû ïëîõîãî ïî÷åðêà òàêæå ñâÿçàíû è ñ 
ñîöèàëüíûìè îæèäàíèÿìè. Òÿãà ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çà÷àñòóþ 
ñ÷èòàåòñÿ æåíñêîé îñîáåííîñòüþ. Ìàëü÷èêè æå íè÷óòü íå ñòðåìÿòñÿ ê 
óëó÷øåíèþ ñâîåé âíåøíîñòè èëè ñâîåãî ïî÷åðêà, íå áåñïîêîÿòñÿ î òîì, 
êàê îíè âûãëÿäÿò. ×òîáû èñïðàâèòü ïî÷åðê, ñîâñåì íå íóæíî çàñòàâëÿòü 
ñûíîâåé ïîñòîÿííî ïèñàòü. Ìîæíî óâëå÷ü ðåáåíêà èãðàìè, àêòèâíî 
ðàçâèâàþùèìè ìîòîðèêó. Íàïðèìåð, ñòðîèòü çàìêè èç Ëåãî, êîíñòðóèðî-
âàòü ìîäåëè è ëåïèòü èç ãëèíû.

Ó÷åáíàÿ íàãðóçêà ñëèøêîì âåëèêà â ðîññèéñêèõ øêîëàõ, ñ÷èòàþò 52 
ïðîöåíòà ðîññèÿí. Îá ýòîì ñîîáùàåò àãåíòñòâî Regnum ñî ññûëêîé íà 
Ëåâàäà-Öåíòð. 27 ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ ïîëàãàþò, ÷òî øêîëüíèêè 
èñïûòûâàþò ïîñèëüíóþ ó÷åáíóþ íàãðóçêó, à 8 ïðîöåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî 
íåäîñòàòî÷íóþ.

×òî êàñàåòñÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, 41 ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ 
óâåðåíû, ÷òî â èõ âðåìåíà ó÷èëè ëó÷øå. 30 ïðîöåíòîâ íå âèäÿò ðàçíèöû â 
êà÷åñòâå ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ øêîëüíûìè 
ãîäàìè, à 17 ïðîöåíòîâ ïîëàãàþò, ÷òî ó÷àò ëó÷øå ñåé÷àñ. Îïðîñ 
ïðîâîäèëñÿ  20-23 àâãóñòà 2010 ãîäà â 45 ðåãèîíàõ Ðîññèè. Â íåì 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1 600 ÷åëîâåê. 

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà â Ðîññèè íà÷íåò äåéñòâîâàòü åäèíûé òåëåôîí 
äîâåðèÿ äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé, ñîîáùàåòñÿ íà ñàéòå 
Ôîíäà ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. 

Êîíå÷íî, èçíà÷àëüíî íàìåðåíèå âûãëÿäèò áëàãèì – ïîìî÷ü äåòÿì è 
çàùèòèòü èõ îò íàñèëèÿ. 

Îäíàêî, âåëèêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî â îñíîâíîì íà ýòîò òåëåôîí áóäóò 
çâîíèòü íå äåòè èç òàê íàçûâàåìûõ «íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé», à äåòè èç 
ñåìåé íîðìàëüíûõ. Ñêàæåì, øëåïíåò ìàìà ðåáåíêà, îí îáèäèòñÿ è 
ïîçâîíèò äîáðûì äÿäÿì è òåòÿì, ÷òîáû îíè åãî ïîæàëåëè. Â ñâåòå 
ïîñëåäíèõ òåíäåíöèé ýòî íàñòîðàæèâàåò. Õîòÿ â Ôîíäå è îáåùàþò, ÷òî 
âñå çâîíêè áóäóò àíîíèìíûìè. 

Îæèäàåòñÿ, ÷òî ñ íà÷àëà äåéñòâèÿ íîìåðà ê íåìó áóäåò ïîäêëþ÷åíî 
áîëåå 20 ðåãèîíîâ Ðîññèè, à ê êîíöó 2010 ãîäà îí áóäåò äîñòóïåí âî âñåõ 
ðåãèîíàõ Ðîññèè. 

Îñåíüþ áóäåò çàïóùåíà ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ òåëåôîíà äîâåðèÿ ñ 
ó÷àñòèåì «ñìåøàðèêîâ» äëÿ äåòåé è ïåðñîíàæåé êîìèêñîâ äëÿ 
ïîäðîñòêîâ.

Çâîíîê íà íîìåð 8-800-2000-122 áóäåò áåñïëàòíûì. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî 
ñîòðóäíèêè, îòâå÷àþùèå íà âîïðîñû, ïðîéäóò ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå. 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ âîçäåéñòâî-
âàòü íà îòöà, êîòîðûé îòêàçûâàåòñÿ ïëàòèòü 
àëèìåíòû. Ìîæíî ïîáåñåäîâàòü ñ áûâøèì 
ñóïðóãîì. Ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ìèëèöèþ. À ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå «ñåêðåòíîãî îðóæèÿ» 
ðåáåíêà. Ìíîãèå æèòåëè ãîðîäà îáðàòèëè 
âíèìàíèå íà íàäïèñü, ïîÿâèâøóþñÿ íà àñôàëüòå ó 

êðóãëîñóòî÷íîãî ñóïåðìàðêåòà «Àïåëüñèí» íà óë.Íåäåëèíà â Îäèíöîâî.  
«Ïîçîð ìîåìó îòöó àëèìåíùèêó *** Ðîìàíó êâ. 309, ñêðûâàþùåìó 
ñâîè äîõîäû. Àðòåì, 11 ëåò» (îðôîãðàôèÿ ñîõðàíåíà).

Ïðèçíàíèÿ â ëþáâè è ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äíåì Ðîæäåíèÿ íà îäèíöîâ-
ñêîì àñôàëüòå ìîæíî íàáëþäàòü äîâîëüíî ÷àñòî. Íî âîò òàêèå ðàçáîðêè 
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî  è  âûçûâàþò  ó  ïðîõîæèõ  ëþáîïûòñòâî.

Â ðåäàêöèè «Îäèíöîâî-ÈÍÔÎ» çàèíòåðåñîâàëèñü, à ãäå â Ïîäìîñ-
êîâüå æèâóò ñàìûå çëîñòíûå àëèìåíòùèêè? Âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøå 
âñåãî èñïîëíèòåëüíûõ ïðîèçâîäñòâ ïî ðîäèòåëüñêîìó äîëãó â ýòîì ãîäó 
áûëî â Ëþáåðåöêîì ðàéîíå — ïî÷òè 3500. Íà âòîðîì ìåñòå â ýòîì 
íåîáû÷íîì ðåéòèíãå — Ïîäîëüñêèé ðàéîí, ãäå áîëåå 2800 àëèìåíòíûõ 
äåë. Òðåòüå ìåñòî äåëÿò Íîãèíñêèé è Ñåðïóõîâñêèé ðàéîíû, êîòîðûå 
èäóò ïðàêòè÷åñêè íîãà â íîãó (2174 è 2175 äåë ñîîòâåòñòâåííî). À ó 
îòäåëà ¹1 Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà, êîòîðûé, âîçìîæíî, çàíèìàåòñÿ è òåì 
íåðàäèâûì ïàïîé, êîòîðîìó ïîñâÿòèëè íàäïèñü, çà èñòåêøèé ïåðèîä 
2010 ãîäà íàêîïèëîñü 2103 èñïîëíèòåëüñêèõ ïðîèçâîäñòâà ïî ðîäèòå-
ëüñêîìó äîëãó. 

Ñóäÿ ïî òåêñòó ïîñëàíèÿ, ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî òåêñò ñîñòàâëÿë íå Àðòåì, à åãî ìàìà èëè áàáóøêà, 
æåëàþùèå ïðîáóäèòü ñîçíàòåëüíîñòü ìóæ÷èíû. È, âïîëíå âîçìîæíî, 
÷òî îíè ñâîåãî äîáüþòñÿ. Âñå æå ëó÷øå, êîãäà âûÿñíåíèåì îòíîøåíèé 
ìåæäó âçðîñëûìè çàíèìàþòñÿ âçðîñëûå, íå èñïîëüçóÿ ðåáåíêà â 
ñîáñòâåííûõ öåëÿõ.  Ñîîáùàåò Îdintsovo.info

Ñ 24 àâãóñòà â îòäåëåíèÿõ Ïåíñèîííîãî ôîíäà íà÷àëè ïðèíèìàòü 
çàÿâëåíèÿ íà âûïëàòó èç ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà ñóììû â ðàçìåðå 12 
òûñÿ÷ ðóáëåé íàëè÷íûìè, ñîîáùàåò ãàçåòà «Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà».

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîé ñóììû íà «ïîâñåäíåâíûå íóæäû» íåîáõîäèìî 
ïîäàòü çàÿâëåíèå â îòäåëåíèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ñ 24 àâãóñòà äî 31 
äåêàáðÿ. Â ñëó÷àå, åñëè ðîæäåíèå ðåáåíêà îæèäàåòñÿ ïîñëå ïåðâîãî 
îêòÿáðÿ, çàÿâëåíèå ìîæíî ïîäàòü äî 1 ìàðòà 2011 ãîäà. 

Êðîìå çàÿâëåíèÿ, ïðè ñåáå íóæíî èìåòü ïàñïîðò, ñåðòèôèêàò íà 
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë è ðåêâèçèòû áàíêîâñêîãî ñ÷åòà, êóäà áóäóò 
ïåðåâåäåíû äåíüãè. Äåíüãè áóäóò ïåðå÷èñëåíû íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç äâà 
ìåñÿöà.

Ìàòåðèíñêèé êàïèòàë ïîëàãàåòñÿ ñåìüÿì, â êîòîðûõ ïîñëå 1 ÿíâàðÿ 
2007 ãîäà ðîäèëñÿ èëè áûë óñûíîâëåí âòîðîé, òðåòèé è ïîñëåäóþùèé 
ðåáåíîê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóììà ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà ñîñòàâëÿåò 
343 378 ðóáëåé. 

Èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ìàòåðèíñêèé êàïèòàë ìîæíî áóäåò 
òðàòèòü íà æèëüå, îáðàçîâàíèå äåòåé, à òàêæå ïåðå÷èñëèòü â íàêîïèòåëü-
íóþ ïåíñèþ ìàòåðè. Îäíàêî â 2009 ãîäó, â ñâÿçè ñ êðèçèñîì, âëàñòè 
ðàçðåøèëè ñåìüÿì ïîòðàòèòü 12 òûñÿ÷ èç ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà ïî 
ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ. Â 2011 ãîäó ýòà ïðàêòèêà áóäåò èìåòü 
ïðîäîëæåíèå. Ñîîòâåòñòâóþùèé äîêóìåíò ïðåçèäåíò Ðîññèè Äìèòðèé 
Ìåäâåäåâ ïîäïèñàë 28 èþëÿ 2010 ãîäà. 

Ðàíåå òàêæå ñîîáùàëîñü, ÷òî âûøåë çàêîí, ðàçðåøàþùèé èñïîëüçî-
âàòü ñðåäñòâà ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà íà ñòðîèòåëüñòâî è ðåìîíò æèëüÿ 
áåç ïîäðÿä÷èêîâ.

Èíòåðåñíî çíàòü...

Äåíü çíàíèé 
â ïðàâîñëàâíîé øêîëå 

ïðè Ãðåáíåâñêîì õðàìå

Òàí åâ òüö à , 

ò á èòü÷ î û æ
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   Ëåòî ïðîëåòåëî, îñòàâèâ ïðèÿòíûå 
âîñïîìèíàíèÿ. Âïåðåäè îñåíü, è ñ íåé ê 
í à ì  ï ð è õ î ä ÿ ò  ï ð î ñ ò ó ä í û å  
çàáîëåâàíèÿ, õàíäðà è îáîñòðåíèå 
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. Íàñòàëî âðåìÿ 
ïîçíàêîìèòü Âàñ ñ òðàâàìè. 

Ñåãîäíÿ ÿ, âðà÷-äèåòîëîã 
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Àëüòàìåä+» 
Å ë å í à  À í àòîë ü å â í à  Áóä êî ,  
ðàññêàæó î çâåðîáîå. 

Çà ñâîè ðàçíîñòîðîííèå ëå÷åáíûå 
ñâîéñòâà çâåðîáîé â íàðîäå ðàíüøå 
ñ÷èòàëñÿ âîëøåáíûì ðàñòåíèåì. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ çâåðîáîé – îäíî èç 
ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ð à ñ ò å í è é .  Î í  î ê à ç û â à å ò  
îáùåóêðåïëÿþùåå âîçäåéñòâèå íà 
èììóííóþ ñèñòåìó.

Çâåðîáîé ñîäåðæèò î÷åíü ìíîãî 
âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, 

Ìàëåíüêèì äåòÿì çâåðîáîéíóþ ý ô è ð í û õ  ì à ñ å ë ,  ô è ò î í ö è ä î â ,  
ìàçü è ïîðîøîê òðàâû ïðèìåíÿþò äóáèëüíûå âåùå ñòâà .  Áîëüøî å 
íàðóæíî ïðè ýêññóäàòèâíûõ äèàòåçàõ, ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ óêðåïëÿåò 
ãíîéíûõ ðàíàõ, óãðÿõ, ôóðóíêóëàõ. çàùèòó îðãàíèçìà äëÿ áîðüáû ñ 

Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ èíôåêöèÿìè. Ñîâìåñòíîå âîçäåéñòâèå 
íàñòîåì çâåðîáîÿ ïîëîùóò ãîðëî.âèòàìèíîâ Ð è Ñ ïèòàåò ñòåíêè 

Èñïîëüçóåòñÿ çâåðîáîé è ïðè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ýôèðíûå ìàñëà, 
çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ôèòîíöèäû è ñìîëû îêàçûâàþò 
ïî÷åê êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ï ð î ò è â î â î ñ ï à ë è ò å ë ü í û é ,  
ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî. àíòèìèêðîáíûé è ðàíîçàæèâëÿþùèé 

Ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé ýôôåêò.
óñòàëîñòè, íåðâîçíîñòè âðà÷è âñå Çâåðîáîé ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê 
÷àùå ðåêîìåíäóþò çâåðîáîé êàê áîëåå âçðîñëûì, òàê è äåòÿì. Ó øêîëüíèêîâ, 
ìÿãêèé àíòèäåïðåññàíò. Åñëè áåñïîêîÿò ïèòàþùèõñÿ ïèööàìè, ñîñèñêàìè, êîêà-
ãîëîâíûå áîëè, áåññîííèöà, äåïðåññèÿ, êîëîé, ÷èïñàìè, ÷àñòî âîçíèêàþò 
áåç çâåðîáîÿ íå îáîéòèñü. Ïðèåì 2-õ ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðåíèåì. Äà è ìàìû, 
÷àøå÷åê ÷àÿ ñî çâåðîáîåì â äåíü ïåðåõâàòûâàþùèå íà áåãó áóòåðáðîäû è 
ïîìîæåò âàì âåðíóòü ñïîêîéñòâèå è ïîëóôàáðèêàòû, íà÷èíàþò ñòðàäàòü 
ñîí.çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 

Í à ñ ò î é  ç â å ð î á î ÿ  ì î æ í î  òðàêòà. Â ýòîì ñëó÷àå çâåðîáîé 
ïðèãîòîâèòü òàê: 1 ñò. ëîæêà òðàâû îòëè÷íûé ïîìîùíèê. Ïðèíèìàéòå åãî 
çàëèâàåòñÿ 1,5 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, íàñòîé 2–3 ðàçà â äåíü. Îí ðåãóëèðóåò 
íàñòàèâàåòñÿ 20 ìèíóò, äàëåå âñå âñå ïðîöåññû ïèùåâàðåíèÿ, îáëàäàåò 
ïðîöåæèâàþò. æ å ë ÷ å ã î í í û ì  ä å é ñ ò â è å ì ,  

Âçðîñëûå ïüþò ïî 100 ìë òåïëîãî ñ ï î ñ î á ñ ò â ó å ò  ë ó ÷ ø å ì ó  
íàñòîÿ 2–3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî ïåðåâàðèâàíèþ ïèùè, ïîäàâëÿåò 
åäû, äåòè ïî 30–50 ìë 3 ðàçà â äåíü.ðîñò ïëîõîé ìèêðîôëîðû. 

Ïðèìåíÿòü íàñòîé çâåðîáîÿ ñëåäóåò Äåòÿì ïîñëå áîëåçíè èëè ñî 
êóðñîì 2 íåäåëè.ñ í è æå í í û ì  àï ï å ò è òîì  ì îæ í î  

Å ñ ë è  ó  Â à ñ  ï î â û ø à å ò ñ ÿ  ðåêîìåíäîâàòü íàñòîé çâåðîáîÿ êóðñîì 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, òî îò ñîâìåñòíî ñ ïîëèâèòàìèíàìè è 
ïðèìåíåíèÿ çâåðîáîÿ ñëåäóåò ìèêðîýëåìåíòàìè.
âîçäåðæàòüñÿ.

              Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå 
                       ëîð – çàáîëåâàíèé

Ïî ñòàòèñòèêå, ñðåäè äåòåé è êîìïëåêñíóþ ìåòîäèêó, êîòîðàÿ   Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ 
ïîäðîñòêîâ, ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ â ê ë þ ÷ à å ò  â  ñ å á ÿ  ê ó ð ñ  èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ó 
çàíèìàþò I ìåñòî. Áîëåå òÿæåëî ìåäèêàìåíòîçíîãî è àïïàðàòíîãî Âàñ è Âàøåãî ðåá¸íêà ìîæíî 
âèðóñíóþ èíôåêöèþ ïåðåíîñÿò ëå÷åíèÿ 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ. Äëÿ ïðîâåñòè ïðîñòóþ ïðîáó.
äåòè ñî ñíèæåííûì èììóíèòåòîì. óñïåøíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷àùèé 
Ñíèæåíèå èììóíèòåòà ðåáåíêà âðà÷ ïðîâîäèò êóðñ ìàíèïóëÿöèé 

  Âñòàíüòå ñïèíîé ê ñòåíå, çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, îäèí ïî ñàíàöèè õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ 
âûïðÿìèòå ñïèíó áåç îñîáîãî èç êîòîðûõ – õðîíè÷å ñêèå èíôåêöèè.
íàïðÿæåíèÿ è ïîñòàðàéòåñü ç à á îë å âà í è ÿ  Ë Î Ð - î ð ã à í î â :  Ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 

õðîíè÷åñêèé ðèíèò, àäåíîèäèò, õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èñ÷åçàåò. êîñíóòüñÿ ñòåíû ïÿòêàìè, 
ñèíóñèò, òîíçèëëèò è äðóãèå. Â  è ò î ã å  ó í è ÷ ò î æ à å ò ñ ÿ  ÿãîäèöàìè, ëîïàòêàìè è 

Äàííûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ á à ê ò å ð è à ë ü í à ÿ  ô ë î ð à ,  çàòûëêîì:
î÷åíü îïàñíûìè, åñëè èõ íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ôóíêöèÿ ËÎÐ-·Åñëè Âû êàñàåòåñü ñòåíû 
ëå÷èòü, òàê êàê õðîíè÷åñêèé îðãàíà è èììóíèòåò. 

ï ÿ ò ê à ì è ,  ÿ ã î ä è ö à ì è ,  
âÿëîòåêóùèé ïðîöåññ ïðèâîäèò ê Â ëå÷åíèè ëþáûõ ËÎÐ-

ëîïàòêàìè è çàòûëêîì, òî åäâà ñîçäàíèþ â îðãàíèçìå ìîùíûõ çàáîëåâàíèé âàæíû ïðîôèëàêòèêà 
ë è  ó  Â à ñ  è ñ ê ð è â ë å í  î÷àãîâ èíôåêöèè, â êîòîðûõ è êîìïëåêñíûé ïîäõîä, òî åñòü 
ïîçâîíî÷íèê. êîìôîðòíî óæèâàþòñÿ îãðîìíûå ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó, 

ðàçíîâèäíîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ êà÷å ñòâåííàÿ  äèàãíî ñòèêà ,  ·Åñëè Âû êàñàåòåñü ñòåíû 
ìèêðîîðãàíèçìîâ: ñòàôèëîêîêê, êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë, ï ÿ ò ê à ì è ,  ÿ ã î ä è ö à ì è ,  
ðàçíîâèäíîñòè ãðèáêîâîé ôëîðû, ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå è ëîïàòêàìè è íå êàñàåòåñü 
âèðóñû. òåõíîëîãèè, à òàêæå ðåãóëÿðíîå çàòûëêîì, òî ãèïåðêèôîç 

íàáëþäåíèå ó ñâîåãî âðà÷à. 
(èñêðèâëåíèå) ó Âàñ åñòü.

Ïðè ðàçðóøåíèè òîãî èëè 
èíîãî ËÎÐ-îðãàíà, êîòîðûé Ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûé 

Òåïåðü ìàêñèìàëüíî, ñ ÿâëÿåòñÿ åùå è îðãàíîì èììóííîé äèàãíîç – ïîëîâèíà óñïåõà, 
íàïðÿæåíèåì âûïðÿìèòå çàùèòû, âûðàáàòûâàåòñÿ îãðîìíîå ãðàìîòíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 

êîëè÷åñòâî òîêñèíîâ. Òîêñèíû – ñòîïðîöåíòíûé óñïåõ. Òåì áîëåå, ñïèíó:
ïîïàäàþò â îðãàíèçì è âûçûâàþò ê î ã ä à  í à  â î î ð ó æ å í è è  ó  ·Åñëè Âû êàñàåòåñü ñòåíû 
äîïîëíèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ: ñïåöèàëèñòà âûñîêîãî êëàññà ï ÿ ò ê à ì è ,  ÿ ã î ä è ö à ì è ,  
ðåâìàòèçì, ìèîêàðäèò, äåðìàòèòû, è ì å å ò ñ ÿ  ñ î â ð å ì å í í î å  ëîïàòêàìè è çàòûëêîì, òî 
ç à á î ë å â à í è ÿ  ì î ÷ å ï î ë î â î é  îáîðóäîâàíèå  è  ïåðåäîâûå 

ã è ï å ð ê è ô î ç  î áó ñ ë î â ë å í  ñèñòåìû, èçìåíåíèå èììóííîé òåõíîëîãèè. Âîò ñîñòàâëÿþùèå 
ñëàáîñòüþ ìûøö ñïèíû è êàðòèíû. ê î ì ï ë å ê ñ í î ã î  ï î ä õ î ä à  ê  
ïðèâû÷êîé áûòü ñîãíóòûì. Ï ð è  ï î ÿ â ë å í è è  ò à ê è õ  ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ËÎÐ-

·Åñëè Âû êàñàåòåñü ñòåíû ñèìïòîìîâ, êàê íàñìîðê, áîëè èëè ïàòîëîãèé.  Ïîìîùü âðà÷à-
ïåðøåíèå â ãîðëå, ñòîèò ñðàçó îòîëàðèíãîëîãà ïðåäóñìàòðèâàåò è ï ÿ ò ê à ì è ,  ÿ ã î ä è ö à ì è ,  
î á ð à ò è ò ü ñ ÿ  ê  î ï û ò í î ì ó  õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: ëîïàòêàìè è íå êàñàåòåñü 
î ò î ë à ð è í ã î ë î ã ó.  Á û ñ ò ð î å  óñòðàíåíèå àäåíîèäîâ, ïîëèïîâ, çàòûëêîì èëè êàñàåòå ñü  
âûçäîðîâëåíèå çàâèñèò êàê îò îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ ç àò û ë êîì ,  í î  ï ð è  ý òîì  
ãðàìîòíûõ äåéñòâèé âðà÷à, òàê è îò öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ íîñîâîãî 

îò ðûâàåò ñÿ  ÿãîäèöû,  òî  ñàìîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé äîëæåí äûõàíèÿ. 
ã è ï å ð ê è ô î ç  î áó ñ ë î â ë å í  â  òî÷íî ñòè  ñîáëþäàòü  âñ å  
î ñîáåííî ñòÿìè ðàçâèòèÿ  ðåêîìåíäàöèè.  Ïàöèåíòû ñ  Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà èìååò 
êîñòíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. õðîíè÷å ñêèì òîíçèëëèòîì,  ï î ÷ ò è  í å î ã ð à í è ÷ å í í û å  

 ôàðèíãèòîì, ëàðèíãèòîì çíàþò, â î ç ì î æ í î ñ ò è .  È  å ñ ë è  â û  
÷ ò î  î ò  ý ò è õ  ç à á î ë å â à í è é  îòíåñåòåñü ê ñâîåìó çäîðîâüþ è Â ýòèõ äâóõ ñëó÷àÿõ Âàì 
èçáàâèòüñÿ î÷åíü ñëîæíî. Íî çäîðîâüþ ñâîèõ äåòåé ñåðüåçíî, òî ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-
âîçìîæíî. Îïûòíûå âðà÷è- ñìîæåòå ïîçàáûòü îáî âñåõ âå ðòåá ð î í å â ð îë î ã ó  è ë è  
îòîëàðèíãîëîãè ðàçðàáîòàëè ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíàìè õèðóðãó-îðòîïåäó.
â û ñ î ê î ý ô ô å ê ò è â í ó þ  âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Nashi-Deti.info

Ñîâåò ðîäèòåëÿì

Þëÿ è Òàíÿ Àíòèïîâû.
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Ìèêðîâîëíû ïîëåçíû?

 «Âíóòðåííèé áóäèëüíèê» äàë óðîëîãà, íåôðîëîãà, íåâðîëîãà, îòúåçäà, íàïðèìåð, èëè èñïûòûâàåò ×åì ïîìî÷ü? íàáëþäåíèþ ïñèõîëîãîâ, â òàêèõ 
ñáîé, è ðåáåíîê ñòàë ïðîñûïàòüñÿ ïñèõèàòðà. âíóò ðåííþþ ðåâíî ñòü  èç -çà  ñåìüÿõ ìàòü, êàê ïðàâèëî, – âëàñòíàÿ 
â ìîêðîé êðîâàòè. Êàê ðåøàòü Ïðîáëåìà ìîêðûõ ïðîñòûíåé ïîÿâëåíèÿ ìëàäøåé ñåñòðè÷êè èëè Óíèâåðñàëüíîãî è îäíîâðåìåííî è òðåáîâàòåëüíàÿ, à îò îòöà ðåáåíîê 
ýòó äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ ïðîáëå- ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ íèçêèì áðàòèêà. Èíîãäà äåòè îùóùàþò ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷àåò ìîðàëüíîé ïîääåðæêè è 
ìó? âåñîì ïðè ðîæäåíèè è ñ çàïîçäàíèåì ñòðàõ ïåðåä îòöîì èëè óæàñ ïåðåä ýíóðåçà íåò. Ê êàæäîìó ðåáåíêó äðóæåñêîãî îáùåíèÿ.

Îáû÷íî â 2–3 ãîäà ñ ðåáåíêîì ïñèõîìîòîðíîãî è óìñòâåííîãî âîçìîæíûì ôèçè÷åñêèì íàêàçàíèåì íóæåí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Ïîäîáíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé 
êðàéíå ðåäêî ñëó÷àþòñÿ «íî÷íûå ðàçâèòèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, çà ïðîâèííîñòè. Èíîãäà äåòè, íå Êîíå÷íî, ïðåæäå âñåãî, âàæíà ê ðåáåíêó ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé 
êîíôóçû». È òåì íå ìåíåå, ðàíî êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ñîçðåâàíèå èìåÿ âîçìîæíîñòè óòîëèòü æàæäó â òåïëàÿ  è  äîáðîæåëàòåëüíàÿ  ïîñòîÿííîãî, äîëãîâðåìåííîãî 
ñ÷èòàòü, ÷òî ñ íî÷íûì íåäåðæàíè- óñëîâíî-ñòîðîæåâûõ ðåôëåêñîâ, ýòà ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ èç-çà çàíÿòèé â àòìîñôåðà â ñåìüå: íåëüçÿ íàêàçû- ñòðåññà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
åì ìî÷è óæå ïîêîí÷åíî. Èìåííî ïðîáëåìà óõîäèò ñàìà. Ïîýòîìó ïðè ñàäèêå èëè êðóæêàõ, âå÷åðîì ïðîñòî âàòü èëè ðóãàòü ðåáåíêà çà ìîêðûå ïðèâåäåò ê íàðóøåíèÿì ñíà è 
êàê ïðîáëåìà ýíóðåç ó ðåáåíêà ïåðâè÷íîì ýíóðåçå ïðîãíîç, êàê äîáèðàþò íåîáõîäèìóþ æèäêîñòü. øòàíèøêè è òåì áîëåå íå ñòîèò åãî ýíóðåçó.
ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî ïîñëå 6 ëåò. ïðàâèëî, âñåãäà áëàãîïðèÿòíûé. Òàêèì îáðàçîì, îíè çàñûïàþò ñ ñòûäèòü. Áóäåò íàìíîãî ëó÷øå, åñëè 

Ýíóðåç èíîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ó Äî ýòîãî âîçðàñòà ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Õîòÿ, êîíå÷íî, äåòè ñòàðøåãî ïåðåïîëíåííûì ìî÷åâûì ïóçûðåì, âû ïîìîæåòå âàøåìó ìàëûøó 
äåòåé êàê íåîñîçíàííûé ïðîòåñò åñòü åùå âðåìÿ, êîãäà ó íàñ âîçðàñòà áîëüøå ïåðåæèâàþò, êîòîðûé, åñòåñòâåííî, íå âûäåðæè- ïîâåðèòü â ñåáÿ è ñâîè ñèëû. 
ïðîòèâ óñëîâèé æèçíè, â êîòîðûå äîñòèãàåòñÿ êîíòðîëü â ìîçãå íàä áîÿòñÿ íàñìåøåê è òîãî, ÷òî êòî- âàåò òàêîé íàãðóçêè. Íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ  
îíè ïîñòàâëåíû, ïðîòèâ ðîäèòå-îòïðàâëåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. íèáóäü óçíàåò îá èõ òàéíå. À ýòî ñòðîãîãî ðåæèìà è íå äîïóñêàòü 
ëüñêîé íåñïðàâåäëèâîñòè èëè Ñóù åñòâóåò ìàññà ïðè÷èí,  ñåðüåçíî – ñîçäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ? ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íåñïðàâåäëèâîñòè ñî ñòîðîíû êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê îñíîâà äëÿ êîìïëåêñîâ. íèé ðåáåíêà âå÷åðîì. Î÷åíü âàæíî 
ïåäàãîãà. Î÷åíü ÷àñòî ðåáåíîê, íî÷íîìó êîíôóçó. Ýíóðåç, êîòîðûé Ó äåòåé ñ íî÷íûì íåïðîèçâîëü- âåñòè äíåâíèê, ãäå ðåáåíîê áóäåò 
âïîëíå çäîðîâûé è íå ñòðàäàþùèé íàáëþäàåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ (åãî Êòî â çîíå ðèñêà? íûì íåäåðæàíèåì ìî÷è ìîæåò áûòü îòìå÷àòü ñâîè «ñóõèå íî÷è», è 
íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì, íàçûâàþò ïåðâè÷íûì), îáû÷íî íåîáû÷íî ãëóáîêèé ñîí, õîòÿ, êàê æåëàòåëüíî îãðàíè÷èâàòü âå÷åðíèé 
íà÷èíàåò ñòàáèëüíî ìî÷èòüñÿ âî âûçâàí çàìåäëåííûì ôîðìèðîâà- Äåòè ñ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè ïðàâèëî, íå ýòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðèåì æèäêîñòè, à òàêæå ôðóêòîâ è 
âðåìÿ ñíà â ïåðâûå íåäåëè èëè äàæå íèåì ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ìî÷åèñ- ÷åðòàìè õàðàêòåðà ÷àùå ïðåäðàñïî- ïðè÷èíîé. Áûâàåò, ÷òî ýíóðåçó îâîùåé, êîòîðûå ñîäåðæàò â ñåáå 
ìåñÿöû â äåòñêîì ñàäó èëè ÿñëÿõ.ïóñêàíèÿ. Òî åñòü ðåáåíîê âñåãäà ëîæåíû ê ýíóðåçó. Èõ îäîëåâàþò ñîïóòñòâóþò íî÷íûå ñòðàõè èëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû. Îáÿçà-

È, íàêîíåö, íàñëåäñòâåííîñòü. ïèñàëñÿ âî âðåìÿ äíåâíîãî è ñòðàõè è ñîìíåíèÿ, îíè ÷óâñòâóþò äàæå ñíîõîæäåíèå. Íåðåäêî ïåðåä òåëüíî íàäî ñõîäèòü â òóàëåò ïåðåä 
Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè îáà íî÷íîãî ñíà è ïðàêòè÷åñêè íå èìåë íåóâåðåííîñòü â ñåáå, èì òÿæåëî ìî÷åèñïóñêàíèåì ðåáåíîê íà÷èíàåò ñàìûì ñíîì.
ðîäèòåëÿ ñòðàäàëè ýíóðåçîì, òî ó äëèòåëüíûõ ñóõèõ ïåðèîäîâ. àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì æèçíåííûì âîðî÷àòüñÿ è áóäòî áû ïðîñûïàòüñÿ, Ëå÷èòü ýíóðåç (êàê çàáîëåâàíèå) 
äåòåé â 8 ñëó÷àÿõ èç 10 áóäåò ýòà æå Âòîðè÷íûì æå íàçûâàþò ýíóðåç, ñèòóàöèÿì. Áåçóñëîâíî, áîëüøóþ â ýòîì ñëó÷àå åãî ñòîèò âûñàäèòü íà íà÷èíàþò ñ 6–7 ëåò. Çà÷àñòóþ 
ïðîáëåìà. À åñëè îäèí èç ðîäèòåëåé, êî ò î ð û é  ï îÿ â ë ÿ å ò ñ ÿ  ÷ å ð å ç  ðîëü èãðàþò ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû ãîðøîê. Õîòÿ ÷àùå ñàìî ìî÷åèñïóñ- öåëåñîîáðàçíû óïðàæíåíèÿ ïî 
ïðîöåíò ñíèæàåòñÿ äî 50.íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè ëåò ïîñëå â ñåìüå èëè â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ. êàíèå è ÿâëÿåòñÿ íåêèì ïîçûâîì. òðåíèðîâêå ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ 

óæå ñóùåñòâîâàâøåãî ñóõîãî Ðåáåíîê, ðàññòðàèâàÿñü è íå èìåÿ Èíîãäà òàêîå ñëó÷àåòñÿ è äíåì, åñëè íàä ìî÷åèñïóñêàíèåì. Êîíå÷íî, ïðè Ïðè ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè, 
ïåðèîäà. âîçìîæíî ñòè  âûêàçàòü  ñâî å  ðåáåíîê ñëîâíî «çàèãðûâàåòñÿ». Ýòî íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿþò è íàçíà÷åííîì ñïåöèàëèñòîì, çà 

Ê ïåðâè÷íîìó ýíóðåçó ÷àñòî í å ä î â î ë ü ñ ò â î  ñ ë îæ è â ø å é ñ ÿ  âñå ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ãîëîâíîì ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà- êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè ó 30% 
ïðèâîäèò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïî- ñèòóàöèåé, ñëîâíî ïîäñîçíàòåëüíî ìîçãå ïîíèæåíà «ñîçíàòåëüíîñòü» òû, òàêæå ïðîâîäÿò ôèçèîòåðàïèþ, á îë ü í û õ  ý í ó ð å ç  ï îë í î ñ ò ü þ  
ëîæåííî ñòü .  Èíîãäà  ìîãóò ïûòàåòñÿ âåðíóòüñÿ â ìëàäåí÷åñêèé êîíòðîëÿ íàä íàïîëíåíèåì ìî÷åâîãî èãëîóêàëûâàíèå, ãîìåîïàòèþ. ïðåêðàùàåòñÿ, à ó îñòàëüíûõ äåòåé 
âûçûâàòü ýíóðåç ðàçëè÷íûå ïåðèîä. Òàê ïîÿâëÿåòñÿ íåâðîòè÷åñ- ïóçûðÿ. Ìî÷åâîé ïóçûðü ïðîñòî íå Èñïîëüçóþò è ìàãíèòîëàçåðîòåðà- çíà÷èòåëüíî îñëàáåâàåò. Ëå÷åíèå 
èíôåêöèè ìî÷åïîëîâîé ñôåðû. êèé ýíóðåç. Ïèñàÿ â êðîâàòêó, îí êàê îïóñòîøàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Áûâàåò, ïèþ, à ïîñëå 13 ëåò äîâîëüíî ÷àñòî è ýíóðåçà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
Âòîðè÷íûé æå ÷àùå ïðîâîöèðóåòñÿ áóäòî ïûòàåòñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå ÷òî ðåáåíîê ïèñàåò â ïîñòåëü â óñïåøíî ïðèìåíÿþò ïñèõîòåðàïèþ ïðîäîëæèòåëüíîå è êîìïëåêñíîå.
ýìîöèîíàëüíûì ñî ñòîÿíèåì âíèìàíèå ðîäèòåëåé, ê ñâîèì ïåðâîé ôàçå ñíà, ïðàêòè÷åñêè òîëüêî ïî ñàìîâíóøåíèþ. Äåòÿì ìëàäøåãî 
ðåáåíêà èëè ñîïóòñòâóþùèìè ÷óâñòâàì. Êîíå÷íî æå, îí ýòî äåëàåò óñíóâ. Òî åñòü â ìî÷åâîì ïóçûðå âîçðàñòà ìîæåò áûòü ïîëåçíà 

Þëèÿ Êëèìîâàáîëåçíÿìè. Íàïðèìåð, òàê ìîæåò íå íàðî÷íî: ÷àñòî íåïðîèçâîëüíîå îñòàåòñÿ ìî÷à, è òîëüêî ïðè àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, íàïðàâëåí-
ïðîÿâëÿòüñÿ êàêîå-ëèáî çàáîëåâà- ìî÷åèñïóñêàíèå ïðîèñõîäèò, êîãäà çàñûïàíèè âíóòðåííèé çàìî÷åê íàÿ íà ñíÿòèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæå- Êîíñóëüòàíò: íåâðîïàòîëîã 
íèå ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé èëè ðåáåíêó ñíèòñÿ, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ðàññëàáëÿåòñÿ, íàñòóïàåò åãî ïîëíîå íèÿ è ðàññëàáëåíèÿ, êîòîðàÿ îáû÷íî 

ìåäöåíòðà «ÀËÜÒÀÌÅÄ+»
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñïèííîãî ìîçãà. áåçâûõîäíîì ïîëîæåíèè èëè îñâîáîæäåíèå. Â äðóãîì ñëó÷àå ýòî ïðîâîäèòñÿ â ñïîêîéíîé è èãðîâîé 

Îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå Ïîýòîìó, ÷òîáû âûÿâèòü èñòèííûå ñèòóàöèè, êîòîðóþ îí íå â ñèëàõ ïðîèñõîäèò âî âòîðîé ïîëîâèíå ôîðìå.
ïðè÷èí, íóæíî ïðîéòè ïîëíîå è èçìåíèòü. Ìîæåò áûòü, îí îùóùàåò íî÷è, òàê êàê èç-çà ãëóáîêîãî ñíà «Ìîé Êðîõà è ÿ», 2008Ïðîáëåìà ýíóðåçà íàìíîãî ÷àùå 
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ó òîñêó ïî äîìó, ïî êîìó-òî èç ðåáåíêó òðóäíî ïðîñíóòüñÿ äëÿ êàñàåòñÿ ìàëü÷èêîâ (îêîëî 80%). Ïî 
ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ ðîäèòåëåé â ñëó÷àå ðàçâîäà èëè ïîõîäà â òóàëåò.

    Óæå áîëåå 15 ëåò ëåò ñóùåñòâóåò Ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ ÌÐÒ ãèÿ, èíñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé 
îôèöèàëüíî ðàçðåøåííàÿ ìåäèöè- è ëàçåðîòåðàïèè äàðèò õîðîøèé ñîí äèàáåò, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 
íà óäèâèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, è íàñòðîåíèå, áîäðîñòü, ïîäúåì áåðåìåííîñòü, òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ 
èíîãäà åå íàçûâàþò ìåäèöèíîé òâîð÷åñêèõ ñèë, íîðìàëèçàöèþ âñåõ êðîâè, ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ (ñ 
òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ – ýòî ôóíêöèé îðãàíèçìà. òåìïåðàòóðîé âûøå 38,5º), ñóäîðîæ-
ìèêðîâîëíîâàÿ ðåçîíàíñíàÿ Ïîêàçàíèÿ ê ëå÷åíèþ:  ýíóðåç,  í û é  ñ è í ä ð îì ,  ò è ð å îòî êñ êî ç  
òåðàïèÿ (ÌÐÒ). ÄÖÏ,  ïîëèíåâðîïàòèè,  ëîãîíåâðîç (áàçåäîâà áîëåçíü).

Îñíîâîé ìåòîäà ÌÐÒ ñòàëî (çàèêàíèå), íåéðîäåðìèò, çàäåðæêà Êâàíòîâàÿ ïðîôèëàêòèêà
îòêðûòèå áèîëîãè÷åñêîãî ðåçîíàí- ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (ñ èñïîëüçîâàíè- Â ïåðèîä ñåçîííûõ îáîñòðåíèé, 
ñà, ñäåëàííîãî îòå÷åñòâåííûìè åì äîìèíèðóþùèõ â ðåöåïòóðå â íà÷àëüíîé ñòàäèè ýïèäåìèé 
ó÷åíûìè áîëåå ÷åòâåðòè âåêà íàçàä. «ðå÷åâûõ òî÷åê»). ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîéòè ïðîôèëàêòè-
Òîãäà ôèçèêè óñòàíîâèëè, ÷òî ó Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ÷åñêèé êóðñ. Ïî íàøåé ñòàòèñòèêå, 
êàæäîãî èíäèâèäóóìà åñòü íåêàÿ ÌÐÒ – 9–15 ìèíóò.  Çà îäèí ñåàíñ ÷èñëî çàáîëåâøèõ ñíèæàåòñÿ â 4–5 
ñîáñòâåííàÿ ðåçîíàíñíàÿ ÷àñòîòà, ðàáîòà âåäåòñÿ ñ 3–5 òî÷êàìè, ïî 3 ðàç â çàâèñèìîñòè îò âèäà çàáîëåâà-
íà êîòîðóþ êëåòêà è îðãàíèçì ìèíóòû íà êàæäóþ. Êîëè÷åñòâî íèé è âðåìåíè íà÷àëà ïðîôèëàêòè-
èçáèðàòåëüíî ðåàãèðóþò, îðãàíèçì ñåàíñîâ – 10. Æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü êè.
êàê áû çíàåò «ñâîþ ÷àñòîòó 2–3 ñåàíñà â ãîä. Ê ë è í è ÷ å ñ ê è å  ý ô ô å ê ò û :  
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ». È ïîñëå Ìåòîä ÌÐÒ ëå÷èò âåñü î á å ç á î ë è â à í è å ;  óë ó ÷ ø å í è å  
ýòîãî îòêðûòèÿ, ïîëîæèâ â îñíîâó îðãàíèçì ÷åëîâåêà, à íå òîëüêî ý í å ð ãå ò è ÷ å ñ êî ãî  ê ë å òî÷ í î ãî  
òðàäèöèîííîå âîñòî÷íîå èãëîóêà- îäíó ïðîáëåìó, áîëåå âñåãî ïîòåíöèàëà; óëó÷øåíèå òðîôèêè 
ëûâàíèå (ñèñòåìà áèîëîãè÷åñêè áåñïîêîÿùóþ áîëüíîãî â äàííîå ïàíàöåÿ, íî â óìåëûõ ðóêàõ ÌÐÒ òîíçèëëèòàõ, àäåíîèäèòàõ.òêàíåé; ïðîòèâîîòå÷íûé ýôôåêò; 
àêòèâíûõ òî÷åê – ÁÀÒ, íà áàçå âðåìÿ. Ïðè âîçäåéñòâèè ÌÐÒ â ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì îðóæèåì Ìåòîä ÌÐÒ ïîçâîëÿåò ñòàáèëè-ïîâûøåíèå èììóíèòåòà; îáåçáîëè-
êâàíòîâîé ôèçèêè âîçíèêëè òåîðèè îðãàíèçìå âîçíèêàåò «îòêëèê» – ïðîòèâ áîëåçíåé. çèðîâàòü ñîñòîÿíèå áîëüíûõ çà 5–7 âàíèå; ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé 
«ýëåêòðîìàãíèòíîãî êàðêàñà» îñîáîå âîñïðèÿòèå, ïðèâîäÿùåå ê Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò, â ðåçóëüòàòå äíåé (ïðåäîòâðàùàåò îáîñòðåíèÿ, ýôôåêò; ðåãåíåðàöèÿ ïîâðåæäåííûõ 
÷åëîâåêà – êàê ñèñòåìû ñèëîâûõ â î ñ ñ ò à í î â ë å í è þ  è ì ì ó í í î é  èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî óáèðàåò áîëåâûå ñèíäðîìû). Äåòè òêàíåé; óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùå-
ëèíèé ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí. ñèñòåìû, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è îäíèì èç ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ ëåã÷å ïåðåíîñÿò óìñòâåííûå è íèÿ; óëó÷øåíèå ïðîâîäèìîñòè 
ÌÐÒ – ýòî ìîñò ìåæäó âîñòî÷íîé áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ò.å. èäåò ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ìåíüøå íåðâíûõ âîëîêîí. 
ìåäèöèíîé è ñîâðåìåííûìè âîññòàíîâëåíèå «áîëüíîé êëåòêè». äåòåé, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ïðîïóñêàþò çàíÿòèÿ ïî áîëåçíè, ó Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèê 
ïðåäñòàâëåíèÿìè åâðîïåéñêîé Â ìèðîâîé ïðàêòèêå èìååòñÿ âåðõíèõ  äûõàòåëüíûõ ïóòåé  íèõ óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñàìî÷ó-êâàíòîâîé ìåäèöèíû ïîëó÷åíû 
íàóêè î ôèçèêå æèâîãî. ÌÐÒ áîëüøîé îïûò â ëå÷åíèè òàêèõ (ðèíèòàìè, àäåíîèäèòàìè, ñèíóñèòà- âñòâèå, óëó÷øàåòñÿ ïàìÿòü è ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè 
îòëè÷àåòñÿ îò ïðîñòîãî èãëîóêàëû- çàáîëåâàíèé, êàê îñòåîõîíäðîç, ìè, òîíçèëëèòàìè), à òàêæå ðåöèäè- ïîâûøàåòñÿ óñïåâàåìîñòü äàæå ïðè ãàéìîðèòîâ, îòèòîâ, òîíçèëëèòîâ, 
âàíèÿ ðàçâå ÷òî áîëüøèì óðîâíåì íåâðèòû ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, íåâðèò âèðóþùèìè îòèòàìè ñòàëè ìåòîäû ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è ðå÷åâûõ ãàñòðèòîâ,  ÿçâåííîé áîëåçíè 
âîçäåéñòâèÿ íà ÁÀÒ äëÿ êîððåêöèè ëèöåâîãî íåðâà, áîëåçíü Ðåéíî, êâàíòîâîé  òåðàïèè,  êîòîðûå  îòêëîíåíèÿõ. Êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
«ýëåêòðîìàãíèòíîãî êàðêàñà». ãàéìîðèò, áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè áåçìåäèêàìåí- àïïàðàòàìè ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî êèøêè, õðîíè÷åñêèõ õîëåöèñòèòîâ è 

 Ýôôåêò ÌÐÒ  –  ýòî ÷òî? àñòìà, ïèåëîíåôðèòû, àäíåêñèòû, òîçíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå. ñîêðàòèòü (â 2–3 ðàçà) ÷àñòîòó ïàíêðåàòèòîâ, ïíåâìîíèé, êîëèòîâ, 
ÌÐÒ – ýòî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòàÿ, ï ð î ñ ò à ò è ò û ,  ï î ë è à ð ò ð è ò û ,  Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, à ïðè åãî àðòðèòîâ, îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷-

áåçìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàêæå ýôôåêòèâíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèè èñïîëüçîâàòü ãîðàçäî í è ê à ,  ñ å ð ä å÷ í î - ñ î ñ óä è ñ ò û õ  
ýëåêòðîìàãíèòíûìè âîëíàìè 4–7- ñàõàðíûé äèàáåò è ìíîãîå äðóãîå. íàðóøåíèé àäàïòàöèè ðåáåíêà: ìåíüøèå äîçû ìåäèêàìåíòîçíûõ ç à á î ë å â à í è é ,  ý í ä î ê ð è í í û õ  
ìì äèàïàçîíà íåòåïëîâîé èíòåí- Íàïðèìåð ,  ïðè  ÿçâåííîé óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå, ñíèæàåò ïðåïàðàòîâ. Ðåáåíîê íå èñïûòûâàåò íàðóøåíèé, íåâðîçîâ è íåâðèòîâ. 
ñèâíîñòè ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà áîëåçíè ÿçâà ðóáöóåòñÿ â òå÷åíèå 10 óòîìëÿåìîñòü, íîðìàëèçóåò ñîí. íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, à Êâàíòîâàÿ ìåäèöèíà ïðåêðàñíî 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè âñåõ äíåé, ò.å. çà îäèí êóðñ áåç ôîðìèðî- È äëÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðåçóëüòàò åãî âîçäåéñòâèÿ èìååò çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â äåðìàòîëî-
ðàçíîâèäíîñòåé. Ïðè ðàçëè÷íûõ âàíèÿ ðóáöà. Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ïðîôèëàêòèêè: èñïîëüçîâàíèå äîëãîñðî÷íûé ïîëîæèòåëüíûé ãèè, èììóíîëîãèè, êîñìåòîëîãèè, 
çàáîëåâàíèÿõ ïðîèñõîäèò ýëåêòðî- è óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëåå, ÷åì ó ïîëåçíîãî èçëó÷åíèÿ ñâîäèò ê íóëþ ýôôåêò.ïåäèàòðèè, ìàëîé ïñèõèàòðèè, 
ìàãíèòíûé ñáîé îðãàíèçìà.  90% áîëüíûõ.  Çíà÷èòåëüíîå ðèñê çàáîëåòü ãðèïïîì èëè ÎÐÂÈ, óðîëîãèè, ãèíåêîëîãèè, â ñïîðòèâ-
Äàííûé ìåòîä ïóòåì âîçäåéñòâèÿ ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.  ïîâûøàåò èììóíèòåò è óëó÷øàåò íîé ìåäèöèíå, â ëå÷åíèè è ïðîôè-  Êóëèê Äèíàðà Êàìèëüåâíà
íà ÁÀÒ (áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ Èçëå÷åíèå ñëîæíûõ è õðîíè÷åñêèõ îáìåí âåùåñòâ. ëàêòèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, â Êàáèíåò ëå÷åíèÿ áîëè
òî÷êó) ïîìîãàåò âîññòàíîâèòü ôîðì çàáîëåâàíèé. Ïîäõîäèò ýòà òåðàïèÿ è äëÿ ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ «ÀËÜÒÀÌÅÄ+»
ýëåêòðîìàãíèòíûé äèñáàëàíñ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: îíêîëî- ëå÷åíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ïðè ìåðîïðèÿòèé. Êîíå÷íî, ýòî íå  

Ìîêðûå íî÷è... âåäü áóäèëüíèê ïîäâîäèò
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   Ìàøà, 4 ãîäà (ðîä. â àâãóñòå Ó Ìàøè ÿâíûå óñïåõè, íî î÷åðåäíîñòü çà ðåáåíêîì Ðåøåíèå î ïðèíÿòèè ðåáåíêà 
2006 ã.). Âîçìîæíûå ôîðìû ïîêà ðåáåíîê âñå æå îáùàåòñÿ ñîõðàíÿþòñÿ. Åñëè ðîäèòåëè â ñåìüþ íå ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ 
ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà: óäî÷åðå- «æåñòàìè». Äåòè ïëîõî åå õîòÿò â äàëüíåéøåì óñûíîâèòü íà èìïóëüñå. Ìû íè â êîåì ñëó÷àå 
íèå, îïåêà, ïðèåìíàÿ ñåìüÿ. ïîíèìàþò, è ïîýòîìó äåâî÷êà ðåáåíêà, òî îíè ìîãóò ñíà÷àëà íå õîòèì äàâèòü íà æàëîñòü è íå 

÷àùå èãðàåò îäíà. À âçðîñëûå âçÿòü ðåáåíêà â ïðèåìíóþ ïðèçûâàåì âàñ ê íåîáäóìàííûì 
Ìàøå ñðî÷íî íóæíà ñåìüÿ. äàæå ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò ñåìüþ èëè ïîä îïåêó, ïðîâåñòè äåéñòâèÿì: âîñïèòàíèå ñèðîòû, 

Èëè åå ïåðåâåäóò â äîì èíâàëè- çíàêîìñòâà îáùàþòñÿ áåç ýòó îïåðàöèþ è â äàëüíåéøåì òåì áîëåå ñî ñïåöèôèêîé â 
äîâ, ãäå ñâåòëûé, óìíûé, ïðîáëåì. óñûíîâèòü ðåáåíêà. Ñ ìîåé ðàçâèòèè, çàäà÷à íå èç ïðîñòûõ. 
ñîîáðàçèòåëüíûé ðåáåíîê òî÷êè çðåíèÿ, çäåñü íèêàêîé Íå çàáûâàéòå: ðå÷ü èäåò î 
íåìèíóåìî óâÿíåò. Ïî ñëîâàì Èííà Äåðåâÿíêî (âðà÷- îïàñíîñòè íåò. ìàëåíüêîì ÷åëîâåêå ñ òÿæåëîé 
ñïåöèàëèñòîâ, ðàçâèòèå Ìàøè, ïåäèàòð äîìà ðåáåíêà): Ó íåå ñóäüáîé. Ïðèåìíûì äåòÿì ñ 
ñëàáîñëûøàùåé äåâî÷êè, íåäîðàçâèòû è íàðóæíûå Îëüãà Áóäàåâà ïðîêîí- äèàãíîçîì, î êîòîðîì ñòîëüêî 
êîòîðàÿ âñþ æèçíü ïðîâåëà â ñëóõîâûå ïðîõîäû è âíóòðåí- ñóëüòèðóåò êàíäèäàòîâ, êàê áûëî ñêàçàíî â ýòîé ñòàòüå, 
Äîìå ðåáåíêà, ñîîòâåòñòâóåò íèå. Åé áóäóò äåëàòü ïëàñòèêó ï ð à â è ë ü í î  î ô î ð ì è ò ü  ïîíàäîáèòñÿ áåñêîíå÷íûé çàïàñ 
íîðìàì ðàçâèòèÿ ñåìåéíûõ óøåê, íî ýòî âîçìîæíî òîëüêî äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå âàøåé ýíåðãèè, ëþáâè è òåðïå-
ä å ò å é .  Ñ å é ÷ à ñ  ñ  Ì à ø å é  ïîñëå ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. ïðàâî íà ñîõðàíåíèå êâîòû çà íèÿ. Åñëè âû òîëüêî çàäóìàëèñü î 
çàíèìàþòñÿ ñïåöèàëèñòû. È Ìàøåé, ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ ïðèíÿòèè â ñåìüþ ðåáåíêà, 
îíà äåëàåò óñïåõè. Êðîìå ýòîé îïåðàöèè â è ñ äðóãèìè þðèäè÷åñêèìè íàõîäèòåñü â ñàìîì íà÷àëå ýòîãî 

ïÿòü ëåò Ìàøå äîëæíû òîíêîñòÿìè. íåïðîñòîãî ïóòè, íå òîðîïèòåñü. 
Â ñåìüå áîëüøàÿ ÷àñòü åå ñäåëàòü åùå îäíó îïåðàöèþ. Ñåé÷àñ, â ÷åòûðå ãîäà, Ïðåäâàðèòåëüíî èçó÷èòå  

ïðîáëåì ðåøèòñÿ.  Ìàøà ×åëþñòíî-ëèöåâûå õèðóðãè ðîäèòåëÿì âìåñòå ñ äåâî÷êîé âîïðîñ ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà. 
íàñòîëüêî ïðèÿòíûé ðåáåíîê, ìîãóò íàêà÷àòü ùå÷êè ãåëåì. Ïî íåîáõîäèìî äî øêîëû óñïåòü Íà÷àòü ìîæíî ñ áåñïëàòíîé 
÷òî íåäàâíî ñòàëà ãåðîåì ñèëàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðîéòè âñå ðàçâèòèå ãëóõîãî êîíñóëüòàöèè ïî òåëåôîíó 
ïåðåäà÷è "ß èäó èñêàòü". èñïðàâèòü è ñêóëîâóþ êîñòü. ïåðñîíàëà äëÿ ðàçâèòèÿ Ìàøè. ðåáåíêà: íàó÷èòüñÿ ñëûøàòü, «ãîðÿ÷åé ëèíèè» «Äåòè â 

Íè÷åãî â ýòîì íåò ñâåðõúåñòåñ- Ïîýòîìó òàê âàæíî íàéòè âîñïðèíèìàòü ðå÷ü, ðàçãîâàðè- ñåìüå»: 8-800-700-88-05 (çâîíîê 
Èç ðîääîìà Ìàøó íå âçÿëè íè òâåííîãî: ñ ïîäîáíûì äèàãíîçîì ñåìüþ äëÿ Ìàøè óæå ñåé÷àñ. âàòü.  Ìàøà î÷åíü-î÷åíü èç Ðîññèè áåñïëàòíûé).

ìàìà, íè ïàïà è òåïåðü îíà æèâåò ëþäè ïðîõîäèëè âñå ñëîæíîñòè è Ìàðèÿ Íàë¸òîâà (ëîãîïåä): ñòàðàåòñÿ íà çàíÿòèÿõ ñ 
ïîêà â äîìå ðåáåíêà, õîòÿ äî÷êà ñåé÷àñ æèâóò è ðàäóþòñÿ. Òîëüêî Ðåáåíêà ïðîñòî íàäî óâèäåòü. Ó ñóðäîïåäàãîãîì. Îíà î÷åíü Åñëè Âû ãîòîâû ñòàòü  
äîëãîæäàííàÿ, æåëàííàÿ è ñåìüÿ äëÿ Ìàøè, êàê îêàçàëîñü, ýòè êîãî åñòü æåëàíèå îáîãðåòü óìíàÿ äåâî÷êà. È ñâîå íåñëûøà- ïðèåìíîé ñåìüåé äëÿ Ìàøè è 
áûëà áëàãîïîëó÷íàÿ, ðîäèòåëè – ïëàíû òàê è ìîãóò îñòàòüñÿ âñåãî êàêîãî-òî ìàëûøà, ïîïîëíèòü íèå êîìïåíñèðóåò çðåíèåì, èìååòå íà ðóêàõ êîìïëåêò 
ìîëîäûìè, çäîðîâûìè. ëèøü ïëàíàìè. ñâîþ ñåìüþ, ïðîñòî íàäî ïîáûòü ï àìÿòüþ è  ï îäðàæàí è åì .  íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ, çà 

Ó Ìàøè ìíîæåñòâåííàÿ Îêàçûâàåòñÿ, âñå çàâèñèò õîòÿ áû ïîë÷àñèêà ðÿäîì ñ Äåéñòâèå, êîòîðîå îíà âèäåëà áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé î 
ïàòîëîãèÿ ëèöà, ó íåå íåäîðàçâè- îò ðóêîâîäèòåëÿ íîâîãî äîìà, â ðåáåíêîì, è áåç ñëîâ ìîæíî áóäåò îäèí-äâà ðàçà, Ìàøà ëåãêî äåòÿõ ìîæíî îáðàùàòüñÿ â 
òû óøêè, ÷åëþñòü. Ñ ðåáåíêîì êîòîðûé ñêîðî äîëæíà ïåðåå- âñå ïîíÿòü. Âåñü ïåðñîíàë, âîñïðîèçâîäèò è çàïîìèíàåò. ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíû îïåêè è 
çàíèìàåòñÿ ëîãîïåä. Îíà ó÷èò õàòü Ìàøà. Â êàêîé òî÷ío, åùå êîòîðûé âèäèò Ìàøó, èñêðåííå Ì à ø à  î÷ å í ü  à ê ê ó ð àò í à ÿ ,  ïîïå÷èòåëüñòâà, áîëåå ïîäðîá-
äåâî÷êó ðàçëè÷àòü îáðàùåííóþ íåÿñíî. Ïî ïðàâèëàì â ÷åòûðå ðàäóþòñÿ. Îíà çàñòàâëÿåò ëþäåé âíèìàòåëüíàÿ, íåæíàÿ. Ïðîáëå- íóþ èíôîðìàöèþ î ìàëûøàõ âû 
ðå÷ü è áûòîâûå øóìû. Ïåäàãîã ãîäà ñèðîòà-èíâàëèä ïåðåõîäèò âîêðóã óëûáàòüñÿ. ìû ñ ëèöåâîé ïàòîëîãèåé òàêæå íàéäåòå íà ñàéòå ïðîåêòà 
ïðèêðûâàåò ðîò, ÷òîáû Ìàøà íå â êîððåêöèîííûé èíòåðíàò. Ñìîæåò ëè ñåìüÿ, êîòîðàÿ ðåøàåìû â 7 ëåò, êàê è ïðîòåçèðî- «Òåððèòîðèÿ  áåç  ñèðîò»  
ñ÷èòûâàëà èíôîðìàöèþ ñ ãóá, Äîìà ðåáåíêà íàõîäÿòñÿ ïîä âîçüìåò Ìàøó ê ñåáå, ïîòÿíóòü âàíèå ïî ñëóõó. Êîãäà íà÷èíàåøü www.opekaweb.ru.
ïðîèçíîñèò îäíó áóêâó è, åñëè âåäîìñòâîì Ìèíèñòåðñòâà  ñòîëü äîðîãîñòîÿùèå îïåðà- îáùàòüñÿ ñ  íåé,  ëèöåâóþ 
ðåáåíîê ñëûøèò, òî íà÷èíàåò çäðàâîîõðàíåíèÿ, òî åñòü çà öèè? ïàòîëîãèþ ïåðåñòàåøü çàìå÷àòü. 
âûïîëíÿòü çàäàíèå. Ïî ìíåíèþ ìàëûøîì ñìîòðÿò âðà÷è îáùåé Îëüãà Áóäàåâà (ïðàâîçàùèò- Îñòàåòñÿ òîëüêî ñëóõ è îòñó- Ïî âîïðîñàì ñåìåéíîãî 
ëîãîïåäà, óìñòâåííîå, ñåíñîð- ïðàêòèêè, óçêèå ñïåöèàëèñòû, íèê, ñïåöèàëèñò ïî âîïðîñàì òñòâèå ðå÷è. Ýòî âñå ñ âîçðàñòîì óñòðîéñòâà Ìàøè îáðàùàòüñÿ 
íîå, ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ïåäàãîãè-äåôåêòîëîãè è ò.ä. ñåìüè è äåòñòâà): Åñëè ðåáåíîê ïðîéäåò. Íî ñåìüÿ äëÿ Ìàøè, â Ìóíèöèïàëèòåò âíóòðèãî-
èäåò ó Ìàøè ïðàêòè÷åñêè â Êîíå÷íî, ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ, ïåðåäàí â ïðèåìíóþ ñåìüþ, à ïîñêîëüêó åé íóæíà ïîëíàÿ ðîäñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî 
íîðìå, òî åñòü äåôåêò ïî÷òè íå äèàãíîçû ÷àñòî «ñíèìàþò». À íå óñûíîâëåí, òî âñå ãîñóäà- ðåàáèëèòàöèÿ ïî åå çàáîëåâàíè- îáðàçîâàíèÿ (ÂÃÌÎ) Ëþáëèíî 
ìåøàåò ðåáåíêó ðàçâèâàòüñÿ. äîìà èíâàëèäîâ, «êîððåêöèîí- ðñòâåííûå ãàðàíòèè, êîòîðûå ÿì, äîëæíà áûòü èç ãîðîäà, ãäå â ãîðîäå Ìîñêâå (495) 350-40-33.
Ìàøà âûïîëíÿåò çàäàíèÿ,  íèêè» – ýòî óæå âëàäåíèÿ ðåáåíîê èìåë â ó÷ðåæäåíèè, çà åñòü øêîëà äëÿ ãëóõèõ èëè 
êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò åå Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé íèì ñîõðàíÿþòñÿ. Òî åñòü, åñëè ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé. Òàêæå Ïî ìàòåðèàëàì 
âîçðàñòó, è ñîîòâåòñòâóþùåå çàùèòû. Çäåñü íå áóäåò òàêîãî ðåáåíîê èìåë êâîòû íà êàêóþ- íåîáõîäèì ñóðäîïåäàãîã, çàíÿòèÿ òåëåïåðåäà÷è 
ñåìåéíûì äåòÿì. êîëè÷åñòâà íåîáõîäèìîãî òî îïåðàöèþ, òî ýòè êâîòû è ñ êîòîðûì ïðèäåòñÿ îïëà÷èâàòü. 

 «ß èäó èñêàòü». 

Êîãäà áåç ñåìüè ïðîñòî íå âûæèòü...

   íûå ïðîáëåìû. Ñâåòîâûå ìåëüêà- ïðåäóïðåæäàåò äåòñêèé ïñèõîëîã  ïðîèçîéäåò, èáî ñòîëü âàæíûé áîëåå ñêðîìíîå ìåñòî â ðÿäó 
íèÿ íà êîìïüþòåðíîì äèñïëåå Ìàðèÿ Îêñþê (Äåòñêèé öåíòð ïðîáåë íåèçáåæíî ñêàæåòñÿ íà äðóãèõ çàíÿòèé. Äàâàéòå ðåáåíêó 

«ÐÀÄÓÃÀ»). – Ðàññòðîéñòâà ðå÷è, íàâÿçûâàþò ñâîè ðèòìû êîðå ìíîãèõ ñòîðîíàõ æèçíè ðåáåíêà), ïîíÿòü, ÷òî â ýòè èãðû ÷àùå âñåãî 
ðàçëè÷íûå ëîãîíåâðîçû, çàèêàíèå, ãîëîâíîãî ìîçãà, â ðåçóëüòàòå ó ìíîãîå áóäåò óæå íåâîñïîëíèìî. èãðàþò ñî ñêóêè, êîãäà áîëüøå 
íèçêèé óðîâåíü ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, óâëåêàþùèõñÿ êîìïüþòåð- íå÷åãî äåëàòü. È íå òîëüêî íà 
íåñîìíåííî òðåáóþò ñâîåãî íûìè èãðàìè, ìîãóò âîçíèêíóòü Çàèíòåðåñîâûâàéòå ðåáåíêà ñëîâàõ, íî è íà äåëå äåìîíñòðèðóé-
ðåøåíèÿ äî òîãî ìîìåíòà, êàê ñóäîðîãè è äàæå ýïèëåïòîèäíûå ðàçíûìè äðóãèìè èãðàìè. Â òå åìó, ÷òî â ìèðå ìíîãî èíòåðåñíî-
ðåáåíêà äîïóñòÿò ê ìîíèòîðó». ãî.ïðèñòóïû. Äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ ïîñëåäíåå âðåìÿ ïñèõîëîãè è 

Ó ìíîãèõ äåòåé, îáîæàþùèõ      Ê ñâåäåíèþ: 6–7-ëåòíèå äåòè âîëíóåò åùå è òî, ÷òî ëþáèòåëè ïåäàãîãè çàâîëíîâàëèñü, ÷òî 
êîìïüþòåðíûå èãðû, êàê ðàç áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ ìîãóò    Ñåãîäíÿ ïî÷òè ó êàæäîãî ðåáåíêà êîìïüþòåðíûõ èãð (ðå÷ü óæå î òðàäèöèîííûå äåòñêèå èãðû 
èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîçãîâûå çàíèìàòüñÿ çà êîìïüþòåðîì íå è ì å åò ñ ÿ  ä îì à  êîì ï ü þ ò å ð ,  «áðîäèëêàõ», «ñòðåëÿëêàõ» è ïð.) íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè âûìèðàíèÿ, è â 
íàðóøåíèÿ! Íàïðèìåð, ÌÌÄ áîëåå 10 ìèíóò (è òî íå êàæäûé äîñòóïíûé äëÿ çàíÿòèé è èãð, à â ïðèâûêàþò íàõîäèòüñÿ â òàê êíèæíûõ ìàãàçèíàõ ïîÿâèëàñü 
(ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóí- äåíü); ó÷åíèêè 2–3 êëàññà – 15 ïðîäàæå ñ èçáûòêîì ïðèâëåêà- íàçûâàåìîì «ïàññèâíîì âîçáóæäå- ëèòåðàòóðà, èç êîòîðîé ìîæíî 
êöèÿ) — äèàãíîç, êîòîðûé ÷àñòî ìèíóò; â 4–6 êëàññå – äî 20 ìèíóò, òåëüíûõ äèñêîâ ñ ëþáèìûìè íèè», êîãäà óäîâîëüñòâèå äîñòèãà- óçíàòü ïðàâèëà ìíîãèõ íåñïðàâåä-
ñòàâÿò äåòÿì ñ ïðîÿâëåíèÿìè â 8–9-ì – äî 25 ìèíóò è òîëüêî â ãåðîÿìè. È ìû ïîêóïàåì íîâóþ åòñÿ áåç óñèëèé, ïðîñòî ïóòåì ëèâî çàáûòûõ èãð. Íå ïîëåíèòåñü 
ãèïåðàêòèâíîñòè. Çíà÷èò, èì 10–11-ì – äî ïîëó÷àñà.«ðàçâèâàøêó», óñàæèâàåì ìàëûøà â î ç áó æ ä å í è ÿ  ï î ä êî ð êî â û õ  ñõîäèòü â ìàãàçèí  èëè â  áèáëèîòå-
êîìïüþòåð ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïî-ïåðåä ìîíèòîðîì è ðàäóåìñÿ: ìîé ñòðóêòóð,  çàâåäóþùèõ ýòîé êó, à ïîòîì óâëå÷ü ðåáåíêà 
êàçàí.  Â íàøåé ñåìüå êîìïüþòåð ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ! ýìîöèåé. Ýòî âëèÿåò íà ëè÷íîñòü, ðó÷åéêàìè èëè ãîðåëêàìè. Â 

íåîáõîäèì äëÿ ðàáîòû, íî 6-ëåòíèé îòáèâàåò èíèöèàòèâó, äåéñòâóåò êàê äàííîì  âîïðîñå çàëîãîì óñïåõà 
 Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñûí, êîíå÷íî, ëþáèò íà íåì èãðàòü. Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèå èãðû íàðêîòèê: äåòè ïåðåñòàþò ÷åì-ëèáî áóäåò ýíòóçèàçì êàæäîãî ðîäèòåëÿ.

êîìïüþòåð íà÷àë çàòÿãèâàòü  È åñëè ýòî ïðîèñõîäèò ÷àñòî, ñûí ñîçäàíû äëÿ ðàçâèòèÿ êîíêðåòíûõ èíòåðåñîâàòüñÿ, ñòàíîâÿñü êàê áû   Âàæíî è ïðèó÷àòü ðåáåíêà 
ð å áå í êà ,  ñ êî ð å å  ç à é ì è ò å ñ ü  ñòàíîâèòñÿ ÷åðåñ÷óð âîçáóäèìûì, íàâûêîâ: ó÷àò ñ÷èòàòü, ÷èòàòü, ïðèñòàâêîé ê êîìïüþòåðó. À ìàñòåðèòü, ðèñîâàòü, ëåïèòü — â 
âûÿâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáèä÷èâûì. Òàê ÷òî ïðèøëîñü çàïîìèíàòü ñëîâà, òðåíèðóþò ïîñòðîåííûå íà àãðåññèè è îáùåì, ÷òî-íèáóäü äåëàòü ðóêàìè. 
ïðè÷èí, ïîáóäèâøèõ ê ýòîìó. óñòàíîâèòü ïðàâèëî: êîìïüþòåð 1 ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïàìÿòü. Íî óáèéñòâàõ ðîëåâûå èãðû ïðåäëàãà- Åñëè êâàðòèðà ïîçâîëÿåò, âûêðîèòå 
  Åñëè îí ïîäðàæàåò äðóçüÿì, ðàç â íåäåëþ. Â äðóãèå äíè îí õîäèò äàæå â ïîëåçíîì âàðèàíòå îáùåíèå þò îïàñíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ: åìó óãîëîê äëÿ ìàñòåðñêîé.
ñâåäèòå åãî ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ íå íà òàíöû, õîêêåé, îñâàèâàåò ñ êîìïüþòåðîì, ïî ìíåíèþ ãåðîè èãð ïóñêàþò â õîä êóëàêè,   Óâëåêøèñü êàêèì-íèáóäü 
òàêèå ñóæåííûå èíòåðåñû. Äàëåêî ãðàìîòó, à åùå ìû âìåñòå ñ íèì ïñèõîëîãîâ, íåîáõîäèìî ñòðîãî ñòðåëÿþò, óáèâàþò è ïîëó÷àþò çà ðåìåñëîì, ðåáåíîê áóäåò ìåíüøå 
íå âñå ñîâðåìåííûå äåòè — ïëåòåì èç áèñåðà è èãðàåì â äîçèðîâàòü è ïðèñòóïàòü ê íåìó íå ýòî î÷êè (íàãðàäà çà ëîâêèé óäàð òÿíóòüñÿ ê êîìïüþòåðó. Íî òîëüêî 
êîìïüþòåðíûå ôàíàòèêè! Åñëè æå íàñòîëüíûå èãðû. È îêàçàëîñü, ðàíåå, ÷åì ðåáåíîê îñâîèò ðîëåâûå èëè óäà÷íûé âûñòðåë). íàäî ïðîÿâèòü óïîðñòâî, âîâëåêàÿ 
ïðè÷èíà â íåì ñàìîì, âûÿâèòå åå è êîãäà ìàìà ðÿäîì, êîìïüþòåð óæå èãðû, íàó÷èòñÿ ñëóøàòü è ñî÷èíÿòü åãî â íîâóþ äåÿòåëüíîñòü, âåäü 
ïîñòàðàéòåñü óñòðàíèòü. Åñòü äåòè, íå ñòîëü æåëàííûé ïðèç. Ñ ìàìîé ñêàçêè (ýòî âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû Äàëåêî íå âñåì íà êîìïüþòåðå «ïðîáëåìíûå»  äåòè  áîÿòñÿ  íåóäà÷ 
êîòîðûõ íóæíî ó÷èòü îáùàòüñÿ. È èíòåðåñíåå.îòëè÷èòü èãðó îò ðåàëüíîñòè), èãðàòü ìîæíî: ìàëîîáùèòåëüíûå è ÷àñòåíüêî ïðåäïî÷èòàþò çàðàíåå 
ýòî òðóäíåå, ÷åì îáó÷åíèå ÷òåíèþ è ðèñîâàòü, ëåïèòü. Âàæíî äîíåñòè äåòè îò ýòîãî çàìûêàþòñÿ åùå îòêàçàòüñÿ îò âñåãî òîãî, ÷òî 
ïèñüìó. Íî íå íàäî æàëåòü ñèë, âåäü Àíòîíèíà Þðóñîâàäî ìàëûøà, ÷òî êîìïüþòåð ïðîñòî áîëüøå, à ó âîçáóäèìûõ äåòåé êàæåòñÿ èì ÷åðåñ÷óð ñëîæíûì.
åñëè ïóñòèòü âñå íà ñàìîòåê, èíñòðóìåíò – äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýìîöèè íà÷èíàþò ïðîñòî çàøêàëè-       Íå âíóøàéòå ðåáåíêó îòíîøå-
áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä  äëÿ  Çäåñü èñïîëüçîâàíà èíôîðìà-èíôîðìàöèè, îáó÷åíèÿ, òâîð÷åñòâà. âàòü. íèå ê êîìïüþòåðó êàê ê ñâåðõöåí-
îâëàäåíèÿ ñàìûì, ìîæåò áûòü, öèÿ èç ñòàòüè «Äåòè è êîìïüþ-«Ïðîòèâîïîêàçàí ýëåêòðîííûé íîñòè. Òàê, íàïðèìåð, íå ñòîèò, 
íåîáõîäèìûì äëÿ  ÷åëîâåêà  òåð», ñ òåêñòîì êîòîðîé âû Ìîæåò ëè íàíåñòè ñèäåíèå çà äðóã  è  äåòÿì,  ñòðàäàþùèì ÷òîáû âîçìîæíîñòü ïîèãðàòü â 
íàâûêîì — íàâûêîì îáùåíèÿ — ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ íà íàøåì êîìïüþòåðîì âðåä? Óâû, äà. Êðîìå ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðî- êîìïüþòåð áûëà äëÿ âàøèõ äåòåé 
áóäåò óïóùåí. È êîãäà âû ñïîõâàòè-î÷åâèäíîãî – ïàäàåò çðåíèå îò éñòâàìè, òàêèìè êàê ýíóðåç, ëó÷øåé íàãðàäîé çà òðóäû. ñàéòå 
òåñü (à ðàíî èëè ïîçäíî ýòî íàïðÿæåíèÿ – ìîãóò áûòü ðàçëè÷- ãîëîâíûå áîëè, àñòìà, ýïèëåïñèÿ, – «Óìíîìó ÿùèêó» ñëåäóåò îòâåñòè 
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                                                                                                                                                Íàøè Äåòè ïëþñ ¹ 09 (25) ÑÅÍÒßÁÐÜ, 2010    7Íàøè-äåòè.èíôî

     Ñòóäåíòêà 5 êóðñà (ñïåöèàëüíîñòü 
ëîãîïåäèÿ) ïðåäëàãàåò çàíÿòèÿ ïî Ïðîäàì ÐÀÄÈÎÍßÍÞ/ðàöèþ Maman. 
ðàçâèòèþ ðå÷è, ïî êîððåêöèè çâóêîïðîèç- Â õîðîøåì, ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè. Î÷åíü 
íîøåíèÿ. Óñïåøíûé îïûò ðàáîòû è óäîáíàÿ â èñïîëüçîâàíèè. 1500 ðóá. Òàêæå 
ðåêîìåíäàöèè. Îïëàòà óìåðåííàÿ. Çàíÿòèÿ åñòü èãðîâîé öåíòð – õîäóíêè ôèðìû 
òåððèòîðèàëüíî â ðàéîíå Àäìèíèñòðàöèè. Kolkraft ðîçîâîãî öâåòà. 3000 ðóá. 8-903-625-

8-926-156-86-76 Ìàðèÿ. 83-10 Íàòàëüÿ.

Ïåäàãîã ïî ïîäãîòîâêå ê øêîëå. ÌÀÑÑÀÆ äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. 
Îïûòíûé ïåäàãîã, ðàçâèâàþùèå ìåòîäèêè, Ïðîôåññèîíàëüíûé ìàññàæèñò, ñ ìåäîáðàçî-
ñîáñòâåííàÿ ïðîãðàììà, ìîñêâè÷êà, âàíèåì, îïûò ðàáîòû â ðåàáèëèòàöèè 13 ëåò, 
ïðîæèâàþ â Îäèíöîâî. 8-905-588-55-35 ïðåäëàãàåò ìàññàæ: ëå÷åáíî-
Íàòàëèÿ îçäîðîâèòåëüíûé, ìåäîâûé, âàêóóìíûé,àí-

òèöåëëþëèòíûé, îáåðòûâàíèå, ãðóäíè÷êî-
Ïðèãëàøàþòñÿ îïûòíûå ïåäàãîãè ïî âûé, äåòñêèé, îáùèé, ÷àñòè÷íûé. Âîçìîæåí 

ïîäãîòîâêå ê øêîëå äåòåé îò 3 äî 6 ëåò âûåçä ïî ãîðîäó Îäèíöîâî èëè ðÿäîì.  596-
(ïîëíàÿ çàíÿòîñòü), àíãëèéñêîìó è ôðàí- 06-01, 8-916-55-666-93 Îêñàíà Ìèõàéëîâíà
öóçñêîìó ÿçûêàì äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ 
(ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ); Ïðèñòðîéñòâî ñîáàê:
äåòñêèå ïñèõîëîãè (ìîæíî áåç îïûòà); Îòäàì â íàäåæíûå ðóêè ìåòèñà îâ÷àðêè, 
ëîãîïåäû âûñøåé êàòåãîðèè äëÿ ðàáîòû â äåâî÷êà, 2 ãîäà òåìíîé ìàñòè, ñïîêîéíàÿ, 
Ëåñíîì ãîðîäêå. Ç/ï ïî ðåçóëüòàòàì ñîáåñå- äîáðîäóøíàÿ. Õîðîøî êîíòàêòèðóåò ñ 
äîâàíèÿ. äåòüìè è äîìàøíèìè æèâîòíûìè, â òîì 

Òåë: 8-926-558-1775 ÷èñëå ñ êîøêàìè. Äëÿ äîìàøíåãî ïðîæèâà-
íèÿ. 8-909-977-26-28; 8-495-594-31-23.

Òðåáóþòñÿ ïîâàð è âîñïèòàòåëü â   Îòäàì â ëþáÿùèå ðóêè ìîëîäóþ ñîáàêó 
äîìàøíèé äåòñêèé ñàä. Áåëêó (1 ãîä) áåëóþ ñ ÷åðíûìè âêðàïëåíèÿìè, 

ñòåðèëèçîâàíà, ïðèâèòà, ëþáèò èãðàòü ñ Òåë. 8-926-918-14-63
äåòüìè, õîðîøàÿ îõðàííèöà ÷àñòíîãî äîìà.
      Îòäàì â íàäåæíûå ðóêè íåáîëüøóþ ñåðóþ Îäèíöîâñêèé êëóá åäèíîáîðñòâ 
ñîáà÷êó, 1, 5 ãîäà, ñòåðèëèçîâàíà, áóäåò îáúÿâëÿåò íîâûé íàáîð â äåòñêèå è 
õîðîøèì äðóãîì õîçÿèíó, ïðèñïîñîáëåíà ê âçðîñëûå ãðóïïû ðóêîïàøíîãî áîÿ. Äåòè 
ïðîæèâàíèþ íà óëèöå.ïðèíèìàþòñÿ ñ 7 ëåò ïðè íàëè÷èè ìåäèöèí-

 Ìåòèñ êîëëè, Ëèçà, äåâî÷êà ñåðîé ìàñòè, ñêîé ñïðàâêè. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â 
2 ãîäà ñòåðèëèçîâàíà, îòëè÷íûé äðóã, ñïîðòêîìïëåêñå Îäèíöîâñêîãî ÄÐÑÓ ïî 
õîðîøèé ÷óòêèé ñòîðîæ äëÿ ÷àñòíîãî äîìà,  àäðåñó: Êîììóíàëüíûé ïðîåçä, ä. 6. 
èùåò íàäåæíîãî õîçÿèíà.Òåë.: 408-38-46 èëè 8-903-700-78-46.

Ìåòèñ îõîòíè÷üåé ïîðîäû, äåâî÷êà – 
Çàíèìàòåëüíûå óðîêè ôðàíöóçñêîãî è 1ãîä, ñòåðèëèçîâàíà, ïðèâèòà èùåò íàäåæ-

àíãëèéñêîãî äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. íûõ õîçÿåâ. Ýíåðãè÷íàÿ, ëàñêîâàÿ, îòëè÷íî 
Ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî ðàçãîâîðíîãî ëàäèò ñ äåòüìè è ñîáàêàìè ïðè ýòîì 
àíãëèéñêîãî. Ðàáîòà íà ðåçóëüòàò. õîðîøèé îõðàííèê. 

Òåë. 8(499)1408932; 8(926)6586345.8- 909 668 00 96 Åëåíà

  Äåòñêîìó Êëóáó «Ïèíîêêèî» ÑÐÎ×ÍÎ 
ÌÄÎÓ äåòñêèé ñàä ¹57 ïðèãëàøàåò òðåáóåòñÿ Ìîíòåññîðè ïåäàãîã â ãðóïïó 

äåòåé 5–6 ëåò â áåñïëàòíóþ ãðóïïó äåòåé îò  2 äî 4-õ ëåò. 
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ ïî Ðàáîòà â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ 2-3 ðàçà â 
ïðåäøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ. Ïîíåäåëüíèê, íåäåëþ ïî 1,5-3 ÷àñà. Â ãðóïïå îò 3 äî 7 
ñðåäà, ïÿòíèöà ñ 8:30 äî 11:30. Ïåäàãîã äåòåé. Òàê æå ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå 
âûñøåé êàòåãîðèè. Òåë.: 599-35-91 çàíÿòèÿ ñ äåòüìè îò 1 ãîäà.

      Òðåáîâàíèÿ: ýíåðãè÷íîñòü, òâîð÷åñòâî, 
êîììóíèêàáåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü.Ëîãîïåä.Êîððåêöèÿ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, 
Íàëè÷èå ñïåö.îáðàçîâàíèÿ, çíàíèå ñèñòåìû îáùåå ðàçâèòèå ðå÷è, ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñ-
Ì.Ìîíòåññîðè, îïûò ðàáîòû îò 1 ãîäà.êîãî ñëóõà. Çàíÿòèÿ â ñòóäèè ðàçâèòèÿ 

 Äåòñêîìó Êëóáó «Ïèíîêêèî» (Ãîðêè-10), âîçìîæåí âûåçä íà äîì. 
ÑÐÎ×ÍÎ òðåáóåòñÿ ïåäàãîã ïî ðèòìèêå, 8(903)270-61-51 
òàíöàì äëÿ äåòåé îò 3-õ ëåò.

Òðåáîâàíèÿ: ýíåðãè÷íîñòü, òâîð÷åñòâî, ÎÒÄÀÌ ó÷åáíèêè äëÿ 1 êë. «Ïëàíåòà 
êîììóíèêàáåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü.çíàíèé».  Ïðîäàþ ÑÀÐÀÔÀÍ äëÿ øêîëû 
Íàëè÷èå ñïåö.îáðàçîâàíèÿ, îïûò ðàáîòû ñ  ñèíåãî öâåòà, íîâûé, êðàñèâûé, ð-ð 140 (68), 
äåòüìè îáÿçàòåëåí.öåíà 500 ðóá. Òåë. 8-965-207-1337.
1-å Óñïåíñêîå øîññå, ä.2À (495)979-52-92

Ïðîäàì þáêó øêîëüíóþ (ÎÃÈ) íîâóþ       Âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû ïðîäëåííîãî äíÿ 
ñåðîãî öâåòà ð.38 èç êîëëåêöèè Îðèàíà ïðèãëàøàåò Øêîëà-äåòñêèé ñàä «Ìàëåíü-
(ôîðìà ãèìíàçèè ÎÃÈ íà 2010–2011 ãã). êàÿ ñòðàíà».
Öåíà çàêóïî÷íàÿ 1000ð (ïî ÷åêó). Íå 

       Òåë. 630-08-74 è 8-916-601-10-80 
ïîäîøåë ðàçìåð.  8 916  683 42 08.

     ßðîñëàâ, 6 ëåò Ìàìà â ýòî âðåìÿ ãëàäèò áåëü¸ ïîñòåëüíîå... 
Íà çàíÿòèè ïî ðàçâèòèþ ðå÷è: Îáúÿñíÿþ: 
– Êàê ìàìó êîòåíêà çîâóò? – Äîñòîèíñòâî – ýòî êîãäà ìàìà â ñâîè 
– Êîøêà! âûõîäíûå ãëàäèò êó÷ó áåëüÿ, îáëèâàÿñü ïîòîì, 
– À ïàïó? ïðè ýòîì îòâå÷àåò íà âîïðîñû, ïðè ýòîì íå 
– Êîòÿ-à-àðà! ðàçäðàæàåòñÿ íà ïàïó, êîòîðûé èãðàåò â êîìï è 

åìó âñ¸ ïî ôèãó.
   Åãîð, 6 ëåò Ñûíîê âûñëóøàë ìîþ ïðîñòðàííóþ ðå÷ü, 
– Ìàìà, à ÿ çíàþ, ÷òî òàêîå ìåñÿ÷íûå.... óø¸ë ê ñåáå â êîìíàòó, âåðíóëñÿ è èçð¸ê:
– È ÷òî æå?? – ß äóìàþ, ÷òî âñ¸-òàêè ýòî ìóæåñòâî.
– Ýòî êîãäà êàæäûé ìåñÿö äåâî÷êè 

ðîæàþò... Íàñòÿ Öàáåëü, 3.5 ãîäà
Äî÷à î÷åíü ëþáèò õëåá ñ ìàñëîì. È âîò, 

Ñòåïàí, 6 ëåò ñúåâ ñâîé êóñîê, ïîäõîäèò ê ïàïå: «Ïàï, äàâàé 
Ñò¸ïèê ïîäõîäèò ê ïàïå è ñïðàøèâàåò, ÷òî òâîé êóñî÷åê ïîïîëàì, ïîëîâèíó ìíå, à 

òàêîå «äîñòîèíñòâî», ïàïà îòïðàâëÿåò ê ìàìå. ñâîþ...òû óæå ñúåë...»

ÈçÐóêâÐóêè íà nashi-deti.info
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