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×èòàéòå â ñåíòÿáðå:

N D infoashi- eti.

Ñ íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì! 

Ïåðâàÿ ñåìåéíàÿ ãàçåòà Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà

Âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008
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ÌÛ ÐÀÄÛ 
ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÎÂÀÒÜ ÂÀÑ!

«ÌÀÌÀ 
ïëþñ».

«ÌÀÌÀ ïëþñ»

8 903 543 94 73,  8 (495) 772 46 43

  Â íàøåì ðàéîíå íà÷àëà 
ðàáîòàòü ïðîãðàììà 

Ñóòü ýòîé ïðîãðàììû – 
(êîòîðàÿ âûäàåòñÿ ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â ñ î ö è à ë ü í à ÿ  ç à á î ò à  è  
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè). Ñðåäñòâà îò ðåêëàìû èíôîðìàöèîííàÿ ïîìîùü 
ïîéäóò íà îêàçàíèå ïîìîùè áóäóùèì ìàìàì. áóäóùèì ìàòåðÿì. 
Èíôîðìèðóÿ î ñåáå, Âû ïîìîãàåòå íå òîëüêî Ïðîãðàììà «ÌÀÌÀ+»  ðàçðàáîòàíà 
ñâîåìó áèçíåñó, íî è îêàçûâàåòå ïîìîùü À Í Î  « È í ñ ò è ò ó ò  È í ò å ã ð à ë ü í î é  
ìîëîäûì ìàìàì, ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì, Ì å ä è ö è í û »  ñ î â ì å ñ ò í î  ñ  Ì Ó Ç  
æèâóùèì â íàøåì ðàéîíå.«Îäèíöîâñêèé ðîäèëüíûé äîì».

ÄÀÂÀÉÒÅ ÂÌÅÑÒÅ ÏÎÌÎÆÅÌ  Âî âñå âðåìåíà èäåÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè 
ÍÀØÈÌ ÇÅÌËßÊÀÌ!è äóøåâíîãî ó÷àñòèÿ ïðèâåòñòâîâàëàñü!

Ïî âîïðîñàì ñîòðóäíè÷åñòâà ïðîñèì  È ñåãîäíÿ ó  Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ðåàëüíî 
Âàñ îáðàùàòüñÿ â èíôîðìàöèîííûé öåíòð ïîìî÷ü ñâîèì ó÷àñòèåì â íàøåé ïðîãðàììå 
ïðîãðàììû  «ÌÀÌÀ+». Âû ìîæåòå ñòàòü ñïîíñîðîì 

ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ïðîãðàììîé 
«ÌÀÌÀ+» èëè ðàçìåñòèòü ðåêëàìó â 
äèñïàíñåðíîé êíèæêå áåðåìåííîé æåíùèíû  

o.mamaplus@gmail.com
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   Ïîðòàë «Îäèíöîâî-
ÈÍÔÎ» è ãàçåòà «ÍÀØÈ 

ÄÅÒÈ+» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò íàøèõ 
äîðîãèõ ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ 
ñàäîâ, ïðåïîäàâàòåëåé ìóçûêàëüíûõ øêîë 
è âñåõ-âñåõ-âñåõ ðàáîòíèêîâ ñôåðû îáðàçî-
âàíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!

5 îêòÿáðÿ â çäàíèè Âîëåéáîëüíîãî öåíòðà 
ïðîøëî ÷åñòâîâàíèå ðàéîííûõ ïåäàãîãîâ.

Íà÷àëîñü îíî ñ íåñêîëüêî çàòÿíóòîé 
ðåïðèçû òåàòðàëüíîé ñòóäèè ÎÃÈ «Êðûëüÿ». 
Ïîñëå ÷åãî ó÷èòåëåé ïîçäðàâèë ãëàâà ðàéîíà ìîëîä¸æè è òóðèçìà Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé 
Àëåêñàíäð Ãëàäûøåâ, òåïëî âñïîìíèâøèé Äóìû Ëàðèñà Ëàçóòèíà è ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëå-
ñâîåãî ïåðâîãî ó÷èòåëÿ è îòìåòèâøèé òî, ÷òî íèÿ îáðàçîâàíèÿ Ëåîíèä Åãîðîâ. Çà ïî÷åòíûìè 
îäèíöîâñêèå ó÷èòåëÿ äåðæàò îáðàçîâàíèå íà çíàêàìè, ãðàìîòàìè, äèïëîìàìè ê ñöåíå 
âûñîêîì óðîâíå: «ß áûë ñ÷àñòëèâ óñëûøàòü, âîçíèêëà öåëàÿ î÷åðåäü.
÷òî ëó÷øàÿ â îáëàñòè øêîëà — øêîëà èç 

×åðåäà íàãðàæäåíèé ïðåðûâàëàñü âûñòóïëå-Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà. Ñ÷àñòëèâ, ÷òî ìû 
íèÿìè ðàéîííûõ àðòèñòîâ è ñïîðòñìåíîâ — íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä ïîïàäàåì â ÷èñëî ëó÷øèõ 
ñîáðàâøèìñÿ ñïåëà ãðóïïà «Ìèëåäè», âûïóñêíè-ðàéîíîâ îáëàñòè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ».
êè Îäèíöîâñêîãî ëèöåÿ ¹ 6 Ëàðèñà Âåðáîëèöêàÿ 

Ãëàâà ðàéîíà ïîîáåùàë îäèíöîâñêèì è Àëüáåðò Ìóñàëèåâ, îòëè÷íûé ïîêàçàòåëüíûé 
ó÷èòåëÿì äåíåæíóþ ïðåìèþ, ïîñëå ÷åãî íîìåð ïðåäñòàâèëè àêðîáàòû, ó÷àùèåñÿ ÄÞÑØ 
ïðèñòóïèë ê íàãðàæäåíèþ. Âî âðó÷åíèè íàãðàä «Ñòàðûé ãîðîäîê».
åìó ïîìîãàëè ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî äåëàì 

        îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, ñïîðòà, äåëàì Odintsovo.Info

Äàøà ßêîâëåâà

îðèåíòèðîâàíèÿ ã. Ìîñêâû, â ðàìêàõ 
êîòîðûõ áûëà îðãàíèçîâàíà è ñïåöèàëüíàÿ 
äèñòàíöèÿ äëÿ äåòåé îò 1 äî 9 ëåò ïî 
ëè÷íîé  èíèöèàòèâå ìàìû 2-õ äåòåé 
Íàäåæäû Ðÿçàíñêîé. Ìàëûøè âûõîäèëè 
íà ñòàðò âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

Ïîãîäà áëàãîïðèÿòñòâîâàëà þíûì 
ñïîðòñìåíàì: ñîëíå÷íûé òåïëûé äåíü ïåðåä 
îáåùàííûì ñèíîïòèêàìè ïîõîëîäàíèåì. 8 
êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ ðàñïîëîæèëèñü íà 
ìàðøðóòå äëèíîé â 1,5 êì. ÊÏ íóæíî áûëî íå 
ïðîñòî íàéòè, íî òàêæå îòâåòèòü íà âîïðîñ, à 
ïðàâèëüíûé îòâåò îòìåòèòü ñ ïîìîùüþ 
êîìïîñòåðà íà ïîëó÷åííîé â íà÷àëå 
ñîñòÿçàíèé êàðòå. Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ 
äèñòàíöèè íå ó÷èòûâàëîñü, ãëàâíîå – ðàäîñòü 
ó÷àñòèÿ. Íàäî áûëî âèäåòü, ñ êàêèìè 
ñ÷àñòëèâûìè ãëàçàìè ïðèáåãàëè íà ôèíèø 

 «Ó íàñ Àëèñêà íå òî ÷òî ïðîøëà, à ðåáÿòà! 
ïðîáåæàëà ïî÷òè âåñü ìàðøðóò. Íè ðàçó íà Æåíÿ (7,5 ëåò) ïðîõîäèëà äèñòàíöèþ 
ðóêè íå çàïðîñèëàñü. À íàêàíóíå â «Ñïîêîé- âìåñòå ñ ïàïîé, è ÷òî æå åé ïîíðàâèëîñü? 
íîé íî÷è, ìàëûøè!» áûëà ñåðèÿ ïðî «Äâèãàòüñÿ ïî îðèåíòèðàì».Åùå îíà 
Ëóíòèêà, ãäå îíè óñòðîèëè ñîðåâíîâàíèå ïî äîáàâèëà, ÷òî õîòåëà áû çàíèìàòüñÿ â òàêîé 
îðèåíòèðîâàíèþ. Äî÷êà áåæàëà âñþ äîðîãó ñåêöèè.  Íî  â  Îäèíöîâî åå áîëüøå íåò.

Êàæäîìó ìàëåíüêîìó ó÷àñòíèêó è êðè÷àëà «ß ÊÀÊ ËÓÍÒÈÊ!» – ðàññêàçûâà-
îðãàíèçàòîðû ïîäàðèëè íåáîëüøèå ïðèçû. È åò ìàìà îäíîé èç ó÷àñòíèö ñïîðòèâíîãî 
íà ïàìÿòü îñòàâàëàñü êàðòà ìàðøðóòà ñ îðèåíòèðîâàíèÿ íà ôîðóìå Ìàëåíüêèé.ðó.
ïðîéäåííûìè ÊÏ. Âïðî÷åì, äåëî íå â    10 îêòÿáðÿ 2010 â Îäèíöîâî íà ëûæå-
ïîäàðêàõ, à â ïðàçäíè÷íîì íàñòðîåíèè, ðîëëåðíîé òðàññå èì. Ë. Ëàçóòèíîé 
êîòîðîå ñîïðîâîæäàëî âåñü ýòîò äåíü ïðîøëè òðàäèöèîííûå ìàññîâûå 
ñîðåâíîâàíèé. ñîðåâíîâàíèÿ ïî  ñïîðòèâíîìó îðèåíòè-

                Àíòîíèíà Þðóñîâàðîâàíèþ «Ïàìÿòè äðóçåé» Ôåäåðàöèè 

Nashi-Deti.info

     Ïÿòíèöà, íå òîëüêî òðèíàäöàòîå…Ó÷èòåëåé – ñ ïðàçäíèêîì!

       Ñ   ïåðâûõ  æå  äíåé   ðàáîòû  ìàãàçèí èçâåñòíà – 14 îêòÿáðÿ. Òåïåðü êàæäûé 
«Ñâîé Êíèæíûé» ïîëþáèëñÿ æèòåëÿì æèòåëü Îäèíöîâî íåçàâèñèìî îò ïðîôåñ-
Îäèíöîâî. Ýòî è íåóäèâèòåëüíî: óþòíûé ñèè è èíòåðåñîâ ìîæåò âûáðàòü äëÿ ñåáÿ 
ñîâðåìåííûé ìàãàçèí ñ øèðîêèì âûáî- êíèãó ïî âêóñó. Ëèòåðàòóðà õóäîæåñòâåí-
ðîì äåòñêîé ëèòåðàòóðû è ìóëüòèìåäèà, íàÿ, äåëîâàÿ, ó÷åáíàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ, 
êàíöòîâàðîâ, òàê íåîáõîäèìûõ ê øêîëå. èíîñòðàííàÿ – îò ðàçíîîáðàçèÿ êíèã íà 
     Ñ íåòåðïåíèåì âñå æäàëè äàòû îòêðû- ïîëêàõ ðàçáåãàþòñÿ ãëàçà. Ïî ïîäñ÷åòàì, 
òèÿ âòîðîãî ýòàæà – ýòàæà ñ óíèâåðñàëü- íà âòîðîì ýòàæå «Ñâîåãî Êíèæíîãî» 
íûì àññîðòèìåíòîì. È âîò îíà ñòàëà ðàñïîëàãàåòñÿ áîëåå 50000 êíèã è ìóëüòè-

ìåäèà: ìóçûêè, ôèëüìîâ, îáó÷àþùèõ 
ïðîãðàìì. 

 Ñ   áîëüøèì   óñïåõîì   ïðîõîäÿò   â 
«Ñâîåì Êíèæíîì»  ñóááîòíèå ðàçâëåêà-
òåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ìàëåíüêèõ 
÷èòàòåëåé. 

Íà ïðîøåäøèõ âñòðå÷àõ ðåáÿòà 
îáñóæäàëè ëþáèìûõ ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ è 
äàæå ïðèìåðÿëè íà ñåáÿ èõ ðîëè â íåáîëü-
øèõ ñöåíêàõ, îòãàäûâàëè èíòåðåñíûå 
çàãàäêè, èãðàëè â âîçäóøíûé âîëåéáîë, 
ó÷èëèñü òâèñòèíãó – óìåíèþ ìàñòåðèòü èç 
âîçäóøíûõ øàðîâ ðàçíîîáðàçíûå 
ôèãóðû. Ïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ âñåãäà 
äîïîëíÿþò ïîäàðêè-ñþðïðèçû äëÿ âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ. 

Àíîíñû áëèæàéøèõ ìåðîïðèÿòèé   
íà ñàéòå 

Êàæäóþ ñóááîòó â 12.00 äëÿ äåòåé 
èãðîâàÿ ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà - 
âåñåëûå êîíêóðñû, èãðû, ïðèçû.

Ïðèõîäèòå âñåé ñåìüåé! 
  Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, Ìîæàéñêîå ø., 

58À, òåë.: (495) 789-34-10

www.nashi–deti.info

«ß êàê Ëóíòèê!»
èëè ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå äëÿ ìàëûøåé

 

   Íàðîäíûå êîððåñïîíäåíòû ïîðòàëà 
ÎÄÈÍÖÎÂÎ.ÈÍÔÎ  óìóäðÿþòñÿ ïðåäëà-
ãàòü òåìû äëÿ ñòàòåé íå òîëüêî ïî èçâåñòíîìó 
âñåì àäðåñó, íî è ïîñðåäñòâîì ïåðåïèñêè â 
õîðîøî âñåì èçâåñòíîé «àñüêå». 

«– Êîøìàð êàêîé-òî áûë ó ìåíÿ ñåãîäíÿ â 
Öåíòðàëüíîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêå â 
Îäèíöîâî. Ïÿòíèöà – îêàçûâàåòñÿ, î÷åíü 
òÿæ¸ëûé äåíü äëÿ ïîñåùåíèÿ. Â ýòîò äåíü â 
Îäèíöîâî åäóò ìàìû ñ äåòüìè ñî âñåõ 
ïîëèêëèíèê ðàéîíà. Ïðîñèäåëè â î÷åðåäè 
íåñêîëüêî ÷àñîâ, èçìó÷èëèñü. È äåëî-òî 
ïóñòÿêîâîå, ìèíóòíîå, ïðîâåðêà ðåàêöèè 
Ìàíòó, íî ñâîåé î÷åðåäè ìû åëå äîæäàëèñü, –  
ïèøåò Êîøêà.

– È âåäü óéòè íåëüçÿ – ðåàêöèþ íóæíî 
ïðîâåðÿòü âîâðåìÿ. Ìàíòó äåëàþò ïî 
âòîðíèêàì, ïðîâåðÿþò ïî ïÿòíèöàì. 
Åäèíñòâåííàÿ ìåäñåñòðà íà âñåõ — íó õîòü 
áû âòîðóþ ïîñàäèëè! ß ñîáñòâåííîå äåòñòâî 
ïðîâåëà â Îðåõîâî-Çóåâî. Ïî íàñåëåíèþ 

ß íå çíàþ, ê êîìó îáðàòèòüñÿ, ìîæåò áûòü, ãîðîä — ïðèìåðíî òàêîé æå, êàê Îäèíöîâî, 
ïóáëèêàöèÿ íà ñàéòå íàðîäíîé íîâîñòè íî òàì äåòñêèõ ïîëèêëèíèê – ÷åòûðå! ß íå 
ïîìîæåò íàéòè êàêîé-òî âûõîä èç ñîçäàâøå-ïîìíþ òàêèõ î÷åðåäåé è òàêèõ ïðîáëåì.
ãîñÿ ïîëîæåíèÿ?»

– Â Îäèíöîâî íà ÂÇÎÈ åù¸ îäíà åñòü…
Íàêàíóíå âûáîðîâ ðàéîííûõ äåïóòàòîâ 

10.10.10 êàçàëîñü, ÷òî ïðîáëåìà îêàæåòñÿ –Åñòü, íî òàì ñèäÿò òîëüêî ïåäèàòðû. À ê 
çàìå÷åííîé. Ðàçóìååòñÿ, â òîì ñëó÷àå, åñëè â ñïåöèàëèñòàì âòîðîé çàâîä õîäèò â Öåí-
ñîñòàâå íîâîãî ðàéîííîãî Ñîâåòà îêàæåòñÿ òðàëüíóþ, òàê æå òî÷íî, êàê è âñå æèòåëè 
õîòü îäíà æåíùèíà, æåëàòåëüíî ñ äåòüìè. Óæ ðàéîíà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñïåöèàëèñòû 
îíà-òî íå ñìîë÷èò, à åñëè æåíùèí îêàæåòñÿ åäèíñòâåííîãî ìåäó÷ðåæäåíèÿ âåäóò ïðè¸ì 
áîëüøå –òî è ãîëîñ èõ áóäåò çâîí÷å. À ïîêà äëÿ òð¸õñîòòûñÿ÷íîãî ðàéîíà! Å¸ îòðåìîíòè-
÷òî, äåéñòâèòåëüíî, âðÿä ëè âîïðîñ èíòåðå-ðîâàëè, íî òîëêó? Âðà÷åé íå ïðèáàâèëîñü, 
ñåí ìîãó÷èì íåïëîõî îáåñïå÷åííûì äÿäüêàì î÷åðåäè ïðåæíèå. 
ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà, çàñåäàþùèì â 

È ïðåäñòàâüòå òîëüêî, êàêîâî ïðèõîäèòñÿ Ñîâåòå. Ñâîè äåòè âûðîñëè, ðàçâå ÷òî âíóêè – 
æèòåëÿì ðàéîíà, âåäü ÏßÒÍÈÖÀ – íî è äëÿ òåõ èìååòñÿ ìåòîä. Ãîâîðÿò, ÷òî çà 
åäèíñòâåííûé äåíü, êîãäà íàøà ïîëèêëèíèêà äåíüãè ñïåöèàëèñòà ìîæíî âûçâàòü íà äîì. 
è âñå ñïåöèàëèñòû ïðèíèìàþò ðàéîí!  Èõ è â Èëè, åñëè ïðè¸ì îïëàòèòü — òî î÷åðåäü äëÿ 
ýòîì îáäåëèëè. Çàáîëåë, äîïóñòèì, ðåáåíîê òàêîãî ïàöèåíòà ïåðåñòà¸ò ñóùåñòâîâàòü. 
îòèòîì, à ê ëîðó òîëüêî â ïÿòíèöó ïîïàäåøü, Ïðèãëàøàåì ÷èòàòåëåé îáñóäèòü äàâíî 
ïîòîìó êàê ðàéîí òîëüêî ïî ïÿòíèöàì! À íàçðåâøóþ ïðîáëåìó.
äåòè-èíâàëèäû — ïî ïîíåäåëüíèêàì. 

        Òåêñò è ôîòî Odintsovo.Info

     Â Ðîññèè ñîçäàäóò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ åé. Íîâûå íîðìû ÑàíÏèÍ, êîòîðûå ââåäåíû ñ 1 
îêòÿáðÿ, âûõîäÿò äàëåêî çà ýòè ðàìêè – òåïåðü äëÿ ëåãàëèçàöèè äåòñêèõ äîìàøíèõ ñàäîâ,  
äåòñêèå ñàäû ìîæíî îòêðûâàòü â êâàðòèðàõ, ïîîáåùàë ãëàâà Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ãåííàäèé 
øêîëàõ, äâîðöàõ êóëüòóðû è äîìàõ òâîð÷åñòâà. Îíèùåíêî.
À ãóëÿòü ñ äåòüìè ìîæíî èëè â îáû÷íûõ äâîðàõ, «Êòî íå çàõî÷åò õóëèãàíèòü è ëåãàëèçóåò 

ñâîé áèçíåñ – ïîæàëóéñòà, óñëîâèÿ äëÿ íèõ èëè â ïàðêàõ.
áóäóò ñîçäàíû. È ñ íàøåé ñòîðîíû, è ñî ñòîðîíû 
íàëîãîâûõ îðãàíîâ», – ñêàçàë ãëàâíûé ñàíèòàð- Â äîìàøíèå äåòñêèå ñàäû ðàçðåøåíî áðàòü 
íûé âðà÷ Ðîññèè â èíòåðâüþ ïðîãðàììå äåòåé îò äâóõ ìåñÿöåâ äî ñåìè ëåò. Ðîäèòåëè 
«Âðåìÿ». ñìîãóò âûáèðàòü ìåæäó ñàäàìè ñ òðåìÿ 

Ðàíåå ñåìåéíûå äåòñêèå ñàäû íå ÿâëÿëèñü ðåæèìàìè ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà: êðàòêîâðåìåí-
ëåãèòèìíûìè, òî åñòü íå ïðèçíàâàëèñü ñ íîå ïðåáûâàíèå (äî 5 ÷àñîâ â äåíü), ñîêðàùåí-
þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìåæäó òåì, èõ íûé äåíü (8–10 ÷àñîâ), ïîëíûé äåíü (12 ÷àñîâ), 
êîëè÷åñòâî ïîñòîÿííî ðîñëî. Òàêèå äåòñêèå ïðîäëåííûé äåíü (14 ÷àñîâ) è êðóãëîñóòî÷íîå 
ñàäû íå ïðîâåðÿëè íè Ðîñïîòðåáíàäçîð, íè ïðåáûâàíèå.
ïîæàðíûå, íè ìèëèöèÿ. Òåïåðü äîìàøíèå Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîëíûì òåêñòîì ïîñòàíîâëå-
äåòñêèå ñàäû íåîáõîäèìî ðåãèñòðèðîâàòü â íèÿ î íîâûõ ñàíèòàðíûõ íîðìàõ ìîæíî íà ñàéòå 
ðåãèîíàëüíûõ îðãàíàõ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ. «Ðîññèéñêîé ãàçåòû. Ñîîáùàåò ñàéò  Mama.ru

Ïî ñòàðûì ñàíèòàðíûì íîðìàì äåòñêèé ñàä À âûáðàòü äîìàøíèé äåòñêèé ñàäèê äëÿ 
ìîã íàõîäèòüñÿ òîëüêî â îòäåëüíî ñòîÿùåì âàøåãî ìàëûøà âû ìîæåòå ñ ïîìîùüþ 
çäàíèè ñî ñïåöèàëüíî îãîðîæåííîé òåððèòîðè- ñïðàâî÷íèêà íà íàøåì ñàéòå  Nashi-deti.info.

Äîìàøíèé äåòñêèé ñàä – äåëî çàêîííîå

http://www.nashi�deti.info
http://www.nashi�deti.info


      C ñóááîòû,  2 îêòÿáðÿ, âîçîáíîâèëèñü Êðîìå òîãî, èìåííî â îäèíöîâñêîé 
çàíÿòèÿ ñòóäèè «ß - Àêòåð!». ñòóäèè áóäóò çàïóùåíû íîâûå íàïðàâëåíèÿ, 

Ñ ò ó ä è ÿ  ï å ð å å õ à ë à  í à  í î â ó þ  êîòîðûõ ïîêà íåò íè â îäíîì äðóãîì ãîðîäå 
êîìôîðòàáåëüíóþ ïëîùàäêó áèçíåñ-öåíòðà ñåòè – ýòî òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ äëÿ ìàëûøåé 
«Èìèäæ» ïî àäðåñó Ìîæàéñêîå øîññå, 58à. äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ñòóäèÿ äëÿ âçðîñëûõ!

Çäåñü æå ðàñïîëîæåí êíèæíûé ìàãàçèí 
«Ñâîé êíèæíûé» è ïðåêðàñíîå «×èòàé-êàôå», Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòå ãàçåòû «Íàøè 
à ýòî çíà÷èò, ÷òî íàøèì ðîäèòåëÿì áóäåò äåòè+»  Nashi-Deti.info
óäîáíåå æäàòü ñâîèõ ÷àä ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé.
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  ? îçíàêîìüòåñü ñ óíèêàëüíûì öåíòðîì, 
êîòîðûé ñòàíåò äëÿ ? àøåãî ìàëûøà öåëûì 
ìèðîì, ñîçäàííûì ñïåöèàëüíî äëÿ íåãî, è 
?þòíûì äîìîì. Çäåñü Âû íàéä¸òå àáñîëþòíî 
âñ¸, ÷òî íóæíî äëÿ ?îëíîãî, âñåñòîðîííåãî è 
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà îò 9 ? åñÿöåâ 
äî 9 ëåò.

?Îáú¸ìíîå  êîíñòðóèðîâàíèåÂìåñòå ñ îïûòíûìè ïåäàãîãàìè Âû 
? Îñíîâû ôîòîãðàôèèìîæåòå ïîäîáðàòü  çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
?Êóêîëüíûé  òåàòð è ìíîãèå äðóãèå.ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîé, ïîçíàâàòåëüíîé è 
  Â íàøåì Öåíòðå êàæäîå âîñêðåñåíüå ìû ýñòåòè÷åñêîé ñôåð. Áàçîâûå êóðñû âñåãäà 

ïðîâîäèì ðàçâèâàþùèå ïðàçäíèêè, êîòîðûå ìîæíî ðàñøèðèòü çà ñ÷¸ò äîïîëíèòåëüíûõ:      
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîñòàíîâêè â êóêîëüíîì ?Ëåïêà è ÈÇÎ
òåàòðå, èãðû,  êîíêóðñû, âèêòîðèíû è, ?Ñêàçêà  (äëÿ ìàëûøåé îò äâóõ ëåò)
êîíå÷íî  æå,  ñþðïðèçû.?Ðèòìèêà è Òàíöû

  Ìû æä¸ì Âàñ ïî àäðåñó:?Øàõìàòû
ã. Îäèíöîâî, óë. Ãîâîðîâà,  ä. 28.?Àíãë. ÿçûê (Àíãëèéñêàÿ ñêàçêà äëÿ 
8-906-745-54-89 èëè 543-75-57.ìàëûøåé îò 3-õ ëåò)

ðàññ÷èò àíû íà  óêðåïëåíèå  îáùåãî  
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðåäñòàâëÿþò 
ñî÷åòàíèå ãèìíàñòèêè  è îñíîâ õîðåîãðàôèè ó 
ñòàíêà. Ïîñëå ýòîãî ïðîäîëæàåòñÿ îâëàäåíèå 
ïðîãðàììîé áàëåòíîé øêîëû.

Âåäü áàëåò – ýòî íå ïðîñòî  çàíÿòèå â 
ñòóäèè, ýòî ïîëíîå ïîãðóæåíèå â  ìèð êðàñîòû 
è ãðàöèè êàê ñïîñîá ïîíÿòü è ïîëþáèòü îäèí 
èç ñëîæíåéøèõ âèäîâ èñêóññòâ, ÷òî 
ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà ïðåêðàñíûé âêóñ, 
ðàçâèâàåò âíóòðåííþþ êóëüòóðó.

Øêîëà áàëåòà – ýòî óñëîâèå óñïåõà â 
ëþáîì íàïðàâëåíèè òàíöà, âîçìîæíîñòü ñ Êàê ïðàâèëî, îñîáåííîå âíèìàíèå 
äåòñòâà ñôîðìèðîâàòü êðàñèâóþ îñàíêó è ðîäèòåëè óäåëÿþò âûáîðó ó÷èòåëÿ è øêîëû 
ïîõîäêó, ðàçâèòü ìóçûêàëüíûé ñëóõ, äëÿ çàíÿòèé. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ñòóäèè áûë 
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ñòàòü ãèá÷å, õîðîøèé íåñêîëüçêèé ïîë, ìíîãî ñâåòà, 
ñòðîéíåå, óâåðåííåå â ñåáå.ïðîñòîðà. Åñëè ó÷åíèêîâ áóäåò ñëèøêîì 

Êîëëåêòèâ àíñàìáëÿ «Âäîõíîâåíèå» èìååò ìíîãî, èì íå õâàòèò ìåñòà äëÿ äâèæåíèÿ, è èõ 
áîëüøîé îïûò ãàñòðîëüíûõ ïîåçäîê, êàê ïî øàíñû ïîëó÷èòü ñâîþ äîëþ âíèìàíèÿ îò 
íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì.  Ïîäðîáíåå ïåäàãîãà ñíèæàþòñÿ. Ìóçûêà, ïîäîáðàííàÿ 
ñî âñåìè ýòàïàìè òâîð÷åñêîãî ïóòè õîðåîãðàôîì â ïðàâèëüíîì òåìïå, ïîçâîëÿåò 
àíñàìáëÿ «Âäîõíîâåíèå»  âû ìîæåòå äåòÿì âûðàçèòü ñåáÿ è ïîëó÷èòü íàñëàæäåíèå 
îçíàêîìèòüñÿ íà  ñàéòå  www. baletnest.ru è îò òàíöà. 
íà ñàéòå ãàçåòû nashi-deti.infoÇàíÿòèÿ Áàëåòíîé øêîëû äëÿ íà÷èíàþùèõ 

Èíòåðåñíî çíàòü:

    24 îêòÿáðÿ â 12.00 â ÊÑÖ «Ìå÷òà»  Â ìîñêîâñêîì ðåïåðòóàðå ýòîãî 
ïðèãëàøàåò íà ñïåêòàêëü «Ìàëåíüêèé ñïåêòàêëÿ îñåíüþ íåò, òàê ÷òî ñïåøèòå 
ïðèíö»  (Òåàòð èì.Âàõòàíãîâà, ã. Ìîñêâà). âèäåòü! Ñïðàâêè ïî òåë. 596-16-75 

ã. Îäèíöîâî, óë. Ì. Æóêîâà, 38.

«? ???????? ?????» ??  ???? ?? ?? . ? ??? ??????

? ??? ? ?????? ? ??? ? ?? ???? «?  - ? ?? ??!» 

     •  24 îêòÿáðÿ â Äåòñêîì êëóáå «Óñïåõ» â ÊÐÀÒÊÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ 
Ëåñíîì ãîðîäêå áóäåò ïðîõîäèòü ñåìèíàð äëÿ ÏÐÅÁÛÂÀÍÈß äëÿ äåòåé 
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ íà òåìó «ÊÓÁÈÊÈ 3-6 ëåò (óòðåííÿÿ ñ 9.00 äî 
ÇÀÉÖÅÂÀ ÄËß Ó×ÅÁÛ È ÈÃÐÛ». 13.00 è âå÷åðíÿÿ ñ 16.30 äî 
Âåäóùèé ñåìèíàðà: èçâåñòíûé ëîãîïåä- 19.30). Çàïèñü ïî òåë.: 
äåôåêòîëîã, àâòîð êíèã è ñòàòåé Íàòàëèÿ 8-916-739-46-47,  8-917-516-37-96.
Ïÿòèáðàòîâà. 

• Â Äåòñêîì êëóáå «Óñïåõ» â Ëåñíîì 
Çàïèñü ïî òåë.: 8-916-739-46-47. ãîðîäêå èäåò íàáîð   äåòåé 3-7 ëåò â ãðóïïó 

ê ð à ò ê î â ð å ì å í í î ã î  ï ð å á û â à í è ÿ  
«ÍÅÏÎÑÅÄÛ». • Â Äåòñêîì êëóáå «Óñïåõ» â Ëåñíîì 

Çàïèñü ïî òåë.: 8-917-516-37-96.ãîðîäêå îòêðûòû è óñïåøíî ðàáîòàþò 
Ë Î Ã Î Ï Å Ä È × Å Ñ Ê È Å  Ã Ð Ó Ï Ï Û  

Íîâîñòè äåòñêîãî êëóáà «ÓÑÏÅÕ»

Â áàëåò  çà âäîõíîâåíèåì...

    Åñëè íîâóþ âåðñèþ çàêîíà «Îá îñíîâàõ íåñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ðåïðîäóê-
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé òèâíîå ïîâåäåíèå.
Ôåäåðàöèè» ïðèìóò â áëèæàéøåå âðåìÿ, â Îäíàêî, ïîìèìî î÷åâèäíûõ àññîöèàöèé ñ 
íàøó æèçíü âîéäóò òàêèå íîâøåñòâà, êàê: êàìïàíèÿìè ïî ñòåðèëèçàöèè â ãèòëåðîâñêîé 

?îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùåå Ãåðìàíèè, ñóùåñòâóåò þðèäè÷åñêîå âîçðàæå-
«ñîöèàëüíóþ» ñîñòàâëÿþùóþ; íèå: íîðìà î ïðèíóäèòåëüíîé ñòåðèëèçàöèè (à 

?îïðåäåëåíèå íîâîðîæäåííîãî êàê òàêæå ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè) ïî 
«ïðîäóêòà çà÷àòèÿ»; ðåøåíèþ ñóäà è çàÿâëåíèþ ïðåäñòàâèòåëÿ 

?ïåðå÷åíü îñíîâàíèé äëÿ èçúÿòèÿ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà ìîæåò ïîðîäèòü 
ðåáåíêà èç ñåìüè, âêëþ÷àþùèé ñîöèàëüíûå ìíîãî÷èñëåííûå êîððóïöèîííûå çëîóïîòðåá-
ïîêàçàòåëè (òàêèå, êàê áåäíîñòü, áîëåçíü, ëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, â Ðîññèè èçâåñòíû 
èíâàëèäíîñòü ðîäèòåëåé); ñëó÷àè, êîãäà íåäååñïîñîáíûìè ïðèçíàâàëè 

?îáÿçàííîñòü ãðàæäàí, â îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, íåóãîäíûõ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïðîõîäèòü ìåäèöèí- âëàñòÿì – ÷àùå âñåãî ïðè ïîìîùè îäíîãî èç 
ñêèå îñìîòðû è âûïîëíÿòü âñå ïðåäïèñàííûå ðîäñòâåííèêîâ.
âðà÷àìè ìàíèïóëÿöèè (âêëþ÷àÿ, ðàçóìååòñÿ, Äèâíûé íîâûé ìåäîñìîòð
ïðèâèâêè); Åùå îäíà íîðìà, âûçûâàþùàÿ îïàñåíèÿ: 

?çàïðåò íà ïðåáûâàíèå ðîäèòåëåé â ñò. 25, ï. 3 çàêîíîïðîåêòà ïðåäóñìàòðèâàåò, 
áîëüíèöàõ ñ äåòüìè ïîñëå òðåõ ëåò; ÷òî «ãðàæäàíå îáÿçàíû çàáîòèòüñÿ î ñâîåì 

?ïîìåùåíèå â áîëüíèöû èçúÿòûõ èç çäîðîâüå è òðóäîâîì äîëãîëåòèè, ïðîõîäèòü 
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé äåòåé äî 4-õ ëåò; îáÿçàòåëüíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû». Òàêèì 

?ìíîæåñòâî äðóãèõ, áîëåå ìåëêèõ è îáðàçîì, «òðóäîâîå äîëãîëåòèå» êàæäîãî 
ìåíåå ñåíñàöèîííûõ, íî íå ìåíåå îòâðàòè- êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà îáúÿâëåíî äåëîì 
òåëüíûõ, äîïîëíåíèé. îáùåñòâåííîé âàæíîñòè. Â äîêóìåíòå íå 

Ðîäû ïî óñòàâó óêàçàíû âîçìîæíûå ñàíêöèè ïî îòíîøåíèþ ê 
Â ñò. 49 «Ðîæäåíèå ðåáåíêà» ïàðàãðàô 2 ãðàæäàíàì çà íàðóøåíèå ýòîé íîðìû, íî îò 

âûãëÿäèò òàê: ýòîãî ìàëîâðàçóìèòåëüíàÿ îáÿçàííîñòü íå 
«Ïðè ðîæäåíèè æèâîãî ðåáåíêà ìåäèöèí- èñ÷åçàåò. Òàêèì îáðàçîì, îòêàçûâàÿñü îò 

ñêîé îðãàíèçàöèåé, â êîòîðîé ïðîèçîøëè ïðèâèâî÷íîé êàìïàíèè èëè ìåäîñìîòðà – à 
ðîäû, ëèáî âðà÷îì, çàíèìàþùèìñÿ ÷àñòíîé ìíîãèå ëþäè îòêàçûâàþòñÿ îò ïîäîáíûõ 
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé, ïðèíÿâøèì ðîäû, ïðîöåäóð ïî èäåîëîãè÷åñêèì ìîòèâàì, – 
âûäàåòñÿ ìåäèöèíñêîå ñâèäåòåëüñòâî î ãðàæäàíèí ñòàíîâèòñÿ òàê èëè èíà÷å 
ðîæäåíèè». íàðóøèòåëåì.

Ýòîò òåêñò ôàêòè÷åñêè ñòàâèò âíå çàêîíà «Òî æå êàñàåòñÿ è ïîíÿòèÿ î «çäîðîâîì 
ðîäû äîìàøíèå, à òàêæå òå ñëó÷àè, êîãäà îáðàçå æèçíè», êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âàðèàòèâ-
æåíùèíà ìîæåò ðîäèòü â òðàíñïîðòå è â íûì è çàâèñèò îò òåêóùèõ îáùåñòâåííûõ 
äðóãèõ ìåñòàõ – âåäü ðîäîâîé ïðîöåññ ìîæåò ïðåäñòàâëåíèé, à èíîãäà è îò òåíäåíöèé 
áûòü ñòðåìèòåëüíûì è íà÷àòüñÿ âåñüìà «ìîäû», – êîììåíòèðóþò çàêîíîïðîåêò â 
íåîæèäàííî. îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Çà ïðàâà ñåìüè». 

Äàëåå, ïî ïàð. 2 ñò. 25 ýòîãî æå çàêîíîïðî- – Êòî è ïî êàêèì êðèòåðèÿì áóäåò îïðåäåëÿòü, 
åêòà, «ãðàæäàíå äîëæíû çàáîòèòüñÿ î ÿâëÿåòñÿ ëè îáðàç æèçíè, ê êîòîðîìó ñåìüÿ 
ôèçè÷åñêîì, äóõîâíîì è íðàâñòâåííîì ïðèó÷àåò ñâîèõ äåòåé, çäîðîâûì? Íå áóäåò ëè 
ðàçâèòèè ñâîèõ äåòåé, ïðèó÷àòü èõ ê çäîðîâî- ýòà íîðìà èñïîëüçîâàíà êàê îñíîâàíèå äëÿ 
ìó îáðàçó æèçíè». Ðàñøèôðîâêè òåðìèíîâ âòîðæåíèÿ â ÷àñòíóþ æèçíü ñåìüè ñ öåëüþ 
«äóõîâíîå» è «íðàâñòâåííîå» ðàçâèòèå êîíòðîëÿ çà èñïîëíåíèåì ýòîé îáÿçàííîñòè? 
ðåáåíêà, ðàçóìååòñÿ, íåò, è ïðè íåÿñíîñòè â Îáÿçàííîñòü ðîäèòåëåé íàó÷èòü ñâîèõ äåòåé 
ýòîì âîïðîñå íåñîñòîÿòåëüíûìè ðîäèòåëÿìè æèòü, íå âðåäÿ ñâîåìó çäîðîâüþ, òàêæå íîñèò 
ìîãóò áûòü ïðèçíàíû, ñêàæåì, òå, êòî íå ñóãóáî ìîðàëüíûé õàðàêòåð è íå ìîæåò 
ïðèíàäëåæèò è íå ïðèîáùàåò ðåáåíêà íè ê ïðåâðàùàòüñÿ â îïðåäåëÿåìóþ çàêîíîì 
îäíîé èç òðàäèöèîííûõ ðåëèãèé. þðèäè÷åñêóþ îáÿçàííîñòü».

Ê íåáëàãîïîëó÷íûì ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè Ñåé÷àñ êàæóòñÿ óæàñíî íàèâíûìè 
çðåíèÿ ìîæíî, ïðè æåëàíèè âëàñòåé, îòíåñòè îïàñåíèÿ ïî÷òè ãîäè÷íîé äàâíîñòè î 
áîëüøóþ ÷àñòü ðîññèéñêèõ ñåìåé è ïî÷òè ââåäåíèè ïðîåêòà çàêîíà î þâåíàëüíîé 
âñåõ îïïîçèöèîíåðîâ. Ëþäè ïîðîé íàìåðåííî þñòèöèè. Ãîä ïðîøåë – íè î êàêîì çàêîíå î 
îòêàçûâàþò ñåáå â áûòîâîì êîìôîðòå, ýòî èõ þâåíàëüíîé þñòèöèè íè ñëóõó íè äóõó. Âñå 
îñîçíàííûé âûáîð. Êàê è ðîäû â äîìàøíèõ îêàçàëîñü ñëîæíåå: Ìèíèñòåðñòâà ïëàíèðóþò 
óñëîâèÿõ, êñòàòè. â êîíöå ýòîãî ãîäà ïðèíÿòü öåëûé ðÿä çàêîíîâ, 

Êàðàòåëüíàÿ ñòåðèëèçàöèÿ íîðìàòèâíûõ àêòîâ è èíûõ äîêóìåíòîâ, 
Åùå îäíà íåîäíîçíà÷íàÿ íîðìà íîâîãî êàñàþùèõñÿ ðàçíûõ ñòîðîí æèçíè ñåìüè, 

çàêîíîïðîåêòà – î ìåäèöèíñêîé ñòåðèëèçàöèè êîòîðûå, â êîìïëåêñå, è áóäóò ðàáîòàòü ïðîòèâ 
ëþäåé, òî åñòü óñòðàíåíèå âîçìîæíîñòè èõ ñåìåé òàêèì îáðàçîì, êàê ãèïîòåòè÷åñêèé 
ðàçìíîæåíèÿ. Òàêàÿ ìåðà òåïåðü ìîæåò ïî çàêîí î ÞÞ. Íîâûé ïðîåêò Çàêîíà «Îá 
ðåøåíèþ ñóäà ïðèìåíÿòüñÿ è áåç ñîãëàñèÿ îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ» çàíèìàåò â ýòîì 
ñòåðèëèçóåìîãî, åñëè òîò ïðèçíàí íåäååñïî- ðÿäó âèäíîå ìåñòî – â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñèëó 
ñîáíûì. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îòíîñèòñÿ ê òîãî, ÷òî êàñàåòñÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñåìåé. 
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì – è îò÷àñòè òàêàÿ íîðìà 
îáúÿñíèìà, ïîñêîëüêó ìíîãèå òàêèå áîëüíûå Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà Äåìîêðàòîð.ðó 

Ðåáåíîê – ïðîäóêò çà÷àòèÿ èëè ãðàæäàíèí?
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óëüòðàçâóê ïîäêëþ÷åííûé ê äàò÷èêó, ïðåîáðàçó- ÷òî èñêàòü. ÄÎ îñìîòðà ìîæíî 
ñòàë ñàìûì ìîäíûì ìåòîäîì åò íà ýêðàíå â êàðòèíêó, ïîíÿòíóþ äåëàòü òîëüêî «ÓÇÈ â äèíàìèêå», 
îáñëåäîâàíèÿ. Ýòî áåçâðåäíûé ñïåöèàëèñòó. êîãäà äèàãíîç â ïðèíöèïå èçâåñòåí è 
ìåòîä, ðåçóëüòàò êîòîðîãî ìîæíî íóæíî òîëüêî îòìåòèòü ïðîèñõîäÿ-
ñðàçó ïîëó÷èòü íà ðóêè. Îáìàí÷èâàÿ ÌÈÔ ¹ 1. Óëüòðàçâóêîì ùèå èçìåíåíèÿ.
ëåãêîñòü è äîñòóïíîñòü ìåòîäà ìîæíî îáñëåäîâàòü àáñîëþòíî âñå 
ïîðîäèëà, êàê âîäèòñÿ, îïðåäåëåí- îðãàíû. ÌÈÔ ¹ 4. Áåðåìåííîñòü âèäíà 
íûå ïðåóâåëè÷åíèÿ, êîòîðûå è íà ÓÇÈ çà äåíü äî ïðåäïîëàãàåìîé 
íàçâàíû çäåñü «ìèôàìè è ëåãåíäà- Ç à áë óæ ä å í è å .  Óë üò ð à ç âó ê  ìåíñòðóàöèè èëè â ïåðâûé äåíü 
ìè». Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî «âèäèò» òîëüêî ïëîòíûå èëè çàäåðæêè.
ïàöèåíòîâ âåðèò â ýòè ìèôû, áîëåå çàïîëíåííûå æèäêîñòüþ îðãàíû. 
òîãî, ïðåäúÿâëÿåò ïðåòåíçèè, åñëè èõ Âîçäóõ äëÿ çâóêîâûõ âîëí ïðåäñòàâ- Íà ñàìîì äåëå,  ìàòî÷íàÿ 
îæèäàíèÿ îêàçûâàþòñÿ îáìàíóòû- ëÿåò íåîäîëèìóþ ïðåãðàäó. Ñíàðóæè áåðåìåííîñòü ÷åòêî âèäíà íà ÓÇÈ 
ìè. âî èçáåæàíèå ïðîõîæäåíèÿ çâóêà òîëüêî íà÷èíàÿ ñ 7–10-ãî äíÿ 

×òîáû íå ñòàâèòü ïðàêòèêóþùèõ ÷åðåç âîçäóõ èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëü- çàäåðæêè. Ñâÿçàíî ýòî ñ ìàëûìè 
âðà÷åé â ïîëîæåíèå îïðàâäûâàþ- íûé óëüòðàçâóêîâîé ãåëü, à âíóòðåí- ðàçìåðàìè ïëîäíîãî ÿéöà, ðàçðåøà-
ùèõñÿ, ïîïûòàåìñÿ ðàçâåí÷àòü íèå îðãàíû, çàïîëíåííûå âîçäóõîì, þùèìè ñïîñîáíîñòÿìè àïïàðàòà è 
í à è á î ë å å  ó ï î ò ð å á è ò å ë ü í û å  óëüòðàçâóêó íå ïîäëåæàò. Òàê ÷òî íîðìàëüíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè 
çàáëóæäåíèÿ. ñäåëàòü «ÓÇÈ ëåãêèõ» èëè «ÓÇÈ èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå æåíùèíû. 

æåëóäêà» íåâîçìîæíî â ïðèíöèïå. Â ìàëûå ñðîêè ëåãêî ñïóòàòü 
èìåþùóþñÿ áåðåìåííîñòü è íà÷àëî 

ÌÈÔ ¹ 2. Óëüòðàçâóê âèäèò ìåíñòðóàöèè (êðîâü â ìàòêå ïðè 
ëþáóþ ïàòîëîãèþ. îòñóòñòâèè íàðóæíîãî êðîâîòå÷å- ÌÈÔ ¹ 6. Åñëè èçìåíåíèÿ ÌÈÔ ¹ 8. ÓÇÈ âðåäíî ïðè 

íèÿ). Îáû÷íî äëÿ óòî÷íåíèÿ åñòü, ÓÇÈ èõ ïîêàæåò. áåðåìåííîñòè.
Çàáëóæäåíèå. Óëüòðàçâóêîì äèàãíîçà ïðåäëàãàåòñÿ ïîâòîðèòü 

ìîæíî «íàùóïàòü» òîëüêî àíàòîìè- ÓÇÈ ÷åðåç íåäåëþ. Ç à áë óæ ä å í è å .  Å ñ ò ü  « ýõî - Óëüòðàçâóê – ýòî, ïî ñóòè, 
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðè÷åì, êàê íåãàòèâíûå» êàìíè ïî÷åê, åñòü âûñîêèé ïèñê. Îí íå îáëàäàåò 
ñêàçàíî  â  êîììåíòàðèÿõ   ê   ÌÈÔÓ ÌÈÔ ¹ 5. ÓÇÈ íå òðåáóåò íåâèäèìûå èçìåíåíèÿ â áðþøíîé òåðàòîãåííûì ýôôåêòîì, äðóãèìè 
¹ 1, òîëüêî â «òâåðäûõ» èëè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. ïîëîñòè è â ìàëîì òàçó (íàïðèìåð, ñëîâàìè, íà ïëîä íèêàê íå âëèÿåò. 
«æèäêèõ» îðãàíàõ. Ôóíêöèîíàëü- ñïàéêè). Â ñðåäíåì, òî÷íîñòü ìåòîäà Äëèòåëüíîå ÓÇ-èññëåäîâàíèå ìîæåò 
íûå ðàññòðîéñòâà ÓÇÈ íå âèäèò, è Í å  ò ð å áó å ò  ñ ï å ö è à ë ü í î é  äîñòèãàåò 70%, ïðè ðàçíûõ çàáîëåâà- íåñêîëüêî óñèëèòü òîíóñ (íàïðÿæå-
çàêëþ÷åíèå «Óëüòðàçâóêîâîé ïîäãîòîâêè ÓÇÈ ùèòîâèäíîé íèÿ ìåíüøå èëè áîëüøå. Íàïðèìåð, íèå) ìàòêè, íî ýòîò ýôôåêò ïðîõîäèò 
ïàòîëîãèè íå îáíàðóæåíî» íå æåëåçû, ìîëî÷íûõ æåëåç, âëàãàëèù- äëÿ áîëåçíåé ìîëî÷íîé æåëåçû ïî îêîí÷àíèè îáñëåäîâàíèÿ. Òàê ÷òî 
îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ âñå áëàãîïîëó÷íî. íîå (âíóòðåííåå) ÓÇÈ ìàëîãî òàçà è òî÷íîñòü ÓÇÈ 60–65%, à ðåíòãåíà ïðè íåîáõîäèìîñòè ÓÇÈ ïðè 

îáçîðíîå ÓÇÈ ïî÷åê. Äëÿ ïîäðîáíî- 80–85%. áåðåìåííîñòè ìîæíî äåëàòü õîòü 
ÌÈÔ ¹ 3. Óëüòðàçâóê ìîæíî ãî îñìîòðà ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷åðåç äåíü, äðóãîå äåëî, ÷òî 

ñäåëàòü ÄÎ èëè ÂÌÅÑÒÎ îñìîòðà à òàêæå äëÿ íàðóæíîãî ÓÇÈ ìàëîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè ïðè òàêîì 
âðà÷à. òàçà íåîáõîäèì íàïîëíåííûé ÌÈÔ ¹ 7. ÓÇÈ – òî÷íûé, ÷àñòîì îáñëåäîâàíèè ïîëó÷àåòñÿ 

ìî÷åâîé ïóçûðü. Äëÿ ÓÇÈ áðþøíîé îáúåêòèâíûé ìåòîä. ìàëî. Îïòèìàëüíûé èíòåðâàë ìåæäó 
Ïîäõîä â êîðíå íåâåðåí. ÓÇÈ – ïîëîñòè íåîáõîäèìî òðè äíÿ ñèäåòü èññëåäîâàíèÿìè ïðè áåðåìåííîñòè – 

ýòî äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä îáñëåäî- íà áåçãàçîâîé äèåòå (íå ïèòü öåëüíîå Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå òàê. ÓÇÈ – 30–45 äíåé.
âàíèÿ, íà íåãî íóæíî ïðèõîäèòü ñ ìîëîêî, âèíîãðàäíûé ñîê è ëþáûå êðàéíå ñóáúåêòèâíûé ìåòîä,  
èìåþùèìñÿ ïðåäïîëàãàåìûì ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, íå åñòü òî÷íîñòü èññëåäîâàíèÿ çàâèñèò êàê Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, 

Â äâóõ ñëîâàõ, ÷òî òàêîå äèàãíîçîì. Äèàãíîç ìîæåò ïîñòà- ÷åðíûé õëåá, ñâåæèå îâîùè è îò êëàññà àïïàðàòà, òàê è îò êâàëèôè- íå òðåáóéòå îò óëüòðàçâóêà òîãî, ÷òî 
óëüòðàçâóê? Ìåòîä óëüòðàçâóêîâîãî âèòü òîëüêî âðà÷ ïîñëå ýëåìåíòàðíî- áîáîâûå) è ïðèíèìàòü àêòèâèðîâàí- êàöèè èññëåäîâàòåëÿ. Ìîæíî â îí äàòü íå ìîæåò.
èññëåäîâàíèÿ îñíîâàí íà îáûêíî- ãî îñìîòðà è îïðîñà áîëüíîãî. íûé óãîëü èëè ëþáîé äðóãîé òå÷åíèå îäíîãî äíÿ ïðîéòè îáñëåäî-
âåííîì ýõå – ñïîñîáíîñòè ðàçíûõ Äåëàòü ÓÇÈ «íà âñÿêèé ñëó÷àé» àäñîðáåíò. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàíèå â ðàçíûõ ìåñòàõ è ïîëó÷èòü Ìèôû ðàçâåÿëà âðà÷ óëüòðà-
òêàíåé îòðàæàòü âûñîêèå çâóêîâûå áåññìûñëåííî, áåç ïðåäïîëàãàåìîãî çàïîëíåííûé ãàçàìè êèøå÷íèê (ñì. ðàçíûå çàêëþ÷åíèÿ. Äëÿ èõ îöåíêè çâóêîâîé äèàãíîñòèêè ìåäèöèí-
êîëåáàíèÿ (ñâûøå 20 000 Ãö) ïî- ä è à ã í î ç à  â ð à÷ ,  ï ð î âîä ÿ ù è é  ÌÈÔ ¹ 1) ïåðåêðîåò áðþøíóþ îáÿçàòåëüíî  íóæåí  âðà÷  (ñì.  ÌÈÔ ñêîãî öåíòðà «ÀËÜÒÀÌÅÄ+» 
ðàçíîìó. Ýòè îòðàæåíèÿ êîìïüþòåð, èññëåäîâàíèå, ïðîñòî íå áóäåò çíàòü, ïîëîñòü. ¹ 3). Àííà Èãîðåâíà Øàøèíà.
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Ëåãåíäû è ìèôû óëüòðàçâóêà
Ñåàíñ óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçîáëà÷åíèåì
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âõîäÿò: ñîåâûé áåëîê, ãèäðîãå- îñòðî ðåàãèðóþò íà íåäîñòàòîê ïîòðåáíîñòè âàøåãî ìàëûøà â 
íèçèðîâàííûå ìàñëà, êîíñåðâàí- ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, òàêèõ, êàê êàëüöèè. Îäèí-äâà ôðóêòà â äåíü 
òû, êðàñèòåëè, àðîìàòèçàòîðû, à áåëîê, ïîëåçíûå æèðíûå êèñëîòû, ïîìîæåò âèòàìèíèçèðîâàòü âàøåãî 
òàêæå áîëåå âðåäíûå íèòðàòû è êàëüöèé, æåëåçî, âèòàìèíû. Ïðè ðåáåíêà è ðåøèòü ïðîáëåìó ñî 
íèòðèòû. Ýòè ñîåäèíåíèÿ, íåäîñòàòêå ýòèõ ïèòàòåëüíûõ ñòóëîì.
ÿâëÿþùèåñÿ îáÿçàòåëüíûì âåùå ñòâ  ó  äåòåé  âîçíèêàþò 
êîìïîíåíòîì â èçãîòîâëåíèè íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëî- Ñàëàòû è ãàðíèðû ëó÷øå 
ïîëóôàáðèêàòîâ,  ñî ñèñîê,  ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñòðàäàåò çàïðàâëÿòü ìàñëàìè, ñîäåðæàùèìè 
êîëáàñ, ðàçäðàæàþò è ðàçðóøàþò èììóííàÿ ñèñòåìà. ïîëåçíûå æèðíûå êèñëîòû, îíè 
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà, Áåëêè ïèùè – ýòî ñòðîèòåëüíûé íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîãî 
12-ïåðñòíîé êèøêè, íàðóøàþò ìàòåðèàë äëÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì. ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ðàáîòó îðãàíîâ æåë÷åâûäåëåíèÿ. Ñàìûì ïîëíîöåííûì áåëêîâûì îðãàíîâ çðåíèÿ è ñòðóêòóð ãîëîâíîãî 
Áîëüøèíñòâî äåòåé çàâòðàêàþò áëþäîì ÿâëÿåòñÿ ìÿñî: ãîâÿäèíà, ìîçãà. Êàêèå ýòî ìàñëà? Ýòî âñåì  Äàâàéòå ïîãîâîðèì î 

áóòåðáðîäàìè ñ êîëáàñîé è óæèíàþò êóðèöà, èíäåéêà. Ïðèãîòîâüòå èçâåñòíîå îëèâêîâîå ìàñëî ïåðâîãî ïèòàíèè äåòåé äîøêîëüíîãî 
ñîñèñêàìè. Çàìåíèòå êîëáàñó ðåáåíêó òóøåíîå ìÿñî ñ îâîùàìè, õîëîäíîãî îòæèìà, ìåíåå èçâåñòíîå 

âîçðàñòà. 
òâåðäûì êà÷åñòâåííûì ñûðîì. áåôñòðîãàíîâ, ìÿñíóþ çàïåêàíêó, ìàñëî ãðåöêîãî îðåõà, ìàñëî 
Ïðåäëîæèòå  ðåáåíêó  îìëåò,  ôðèêàäåëüêè. Î÷åíü õîðîøî ìÿñî â êóíæóòíîãî ñåìåíè. Êñòàòè, ìàñëî 

 Áåñåäó âåäåò âðà÷-äèåòîëîã òâîðîæîê, éîãóðò. Íå çàáóäüòå îòâàðíîì âèäå. À âîò íàâàðèñòûå êóíæóòíîãî ñåìåíè è ñåìå÷êè 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, óòðîì, äî çàâòðàêà, äàòü ïîïèòü áóëüîíû ñ êîñòî÷êîé î÷åíü òÿæåëî êóíæóòà – ýòî êëàäåçü êàëüöèÿ!

âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Âîäà ïåðåâàðèâàþòñÿ â äåòñêîì æåëóäî÷-ìàìà äâîèõ äåòåé Åëåíà 
î÷èñòèò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Ðåêîìåíäóþ Ìàìû! Íå ëåíèòåñü âàðèòü Àíàòîëüåâíà   Áóäêî.
è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ãîòîâèòü 4 ðàçà â íåäåëþ ñóïû íà äåòÿì êîìïîòû èç ñóõîôðóêòîâ, 
àïïåòèòà. ëåãêèõ âòîðè÷íûõ áóëüîíàõ (ñ çàìîðîæåííûõ ÿãîä, äåëàéòå îòâàðû Ó äîøêîëüíèêîâ, â ñâÿçè ñ åùå 

êóðèöû îáÿçàòåëüíî ñíÿòü êîæó) è 2 èç øèïîâíèêà è ñâåæåâûæàòûå Âîçìîæíî, ýòè áëþäà äîìà íå íå çàêîí÷èâøèìñÿ ôîðìèðîâàíèåì 
Â çèìíèé ïåðèîä  äåòÿì ðàçà â íåäåëþ âåãåòàðèàíñêèå ñóïû, ôðóêòîâûå ñîêè. Â çèìíèé ïåðèîä ãîòîâÿò, îí íå çíàåò èõ âêóñ. Â îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ëåãêî 

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ðåêîìåíäóåò- â êîòîðûå ïðè ïîäà÷å íà ñòîë îíè îáåñïå÷àò âàøèõ äåòîê âèòàìè- âûõîäíûå ïðèãîòîâüòå èõ äîìà, âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ â  èõ 
ñÿ ÷àùå äàâàòü îâîùè â îòâàðíîì äîáàâëÿåòñÿ îòâàðíîå ìÿñî. íàìè, à ñàõàðà ñîäåðæàò â 2 ðàçà ëó÷øå ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì. äåÿòåëüíîñòè. Âñå ÷àùå ó äåòåé 
âèäå, òàê êàê â îâîùàõ íàõîäÿòñÿ ìåíüøå, ÷åì ñîêè è íàïèòêè Ñî÷èíèòå çàáàâíóþ èñòîðèþ ïðî âñòðå÷àþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
àçîòèñòûå óäîáðåíèÿ, à ïðè âàðêå Òåíäåíöèÿ íàøåãî âðåìåíè ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà. ýòîò êóëèíàðíûé øåäåâð.âàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 

• Ðåáåíîê ïëîõî åñò â ñàäèêå 50–60% íèòðàòîâ óõîäèò â îòâàð. Òå òàêîâà, ÷òî ñëàäîñòè óïîòðåáëÿþòñÿ òðàêòà, òàêèå, êàê õðîíè÷åñêèé 
ìÿñíûå, ðûáíûå áëþäà. Íà óæèí îâîùè è ôðóêòû, êîòîðûå óïîòðåá- äåòüìè ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü, Ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòûãàñòðèò, äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿ-
ãîòîâüòå åìó áåëêîâîå áëþäî: ëÿþòñÿ òîëüêî â ñâåæåì âèäå, ëó÷øå ïîðîé áåñêîíòðîëüíî. À êîëè÷åñòâî ùèõ ïóòåé, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñ- ìàìàì, äåòè êîòîðûõ 
êîòëåòû ìÿñíûå, ðûáíûå, êóðèöó, î÷èùàòü îò êîæóðû. êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è  òèò è äðóãèå. íåäàâíî ïîøëè â äåòñêèé ñàä.
çàïå÷åííóþ èëè îòâàðíóþ, òâîðîæ-Àêòèâíî â äåòñêîì ïèòàíèè ôðóêòîâ ñîêðàùàåòñÿ. Ýòî ïðèâîäèò 
íóþ çàïåêàíêó, ñûðíèêè. Òîãäà âàø èñïîëüçóåòñÿ ïå÷åíü, êàê áåëêîâîå ê äåôèöèòó êàëüöèÿ, íàðóøåíèþ Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå • Ïåðâûå 2–3 íåäåëè êîðìèòå 
ðåáåíîê áóäåò ïîëó÷àòü íåîáõîäè-áëþäî, ñîäåðæàùåå áîëüøîå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà è, êàê ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ðåáåíêà çàâòðàêîì äîìà (òâîðîæîê, 
ìóþ íîðìó áåëêà â äåíü. Ïðè êîëè÷åñòâî æåëåçà. Ê ñîæàëåíèþ, â ñëåäñòâèå, ïðîÿâëåíèþ äèñáàêòåðè-ïðè÷èí íàðóøåíèé â ðàáîòå êàøà). Óòðîì äåòè îñîáåííî ñèëüíî 
ï î ñ ò î ÿ í í î ì  í å ä î ñ ò à ò î ÷ í î ì  íàñòîÿùåå âðåìÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ îçà êèøå÷íèêà, ñêëîííîñòè ê îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Âàæíûì ïåðåæèâàþò ðàçëóêó ñ ìàìîé, ó íèõ 
ïîòðåáëåíèè ìÿñíûõ, ðûáíûõ, ðåçêî îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå çàïîðàì, ïîÿâëåíèþ êàðèåñà, ïóíêòîì â ïðàâèëüíîì ðàöèîíå îòñóòñòâóåò àïïåòèò, îíè îòêàçûâà-
òâîðîæíûõ ïðîäóêòîâ ó äåòåé ðåçêî ïå÷åíè äåòüìè äî 1–2 ðàç â ìåñÿö, íåäîñòàòêó âèòàìèíîâ. Òâîðîæîê, ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå þòñÿ îò çàâòðàêà. Â äàëüíåéøåì 
ñíèæàåòñÿ èììóííàÿ çàùèòà,  òàê êàê â ïå÷åíè æèâîòíûõ ñêàïëè- éîãóðò, ðÿæåíêó, êåôèð, ìîëîêî ïîòðåáëåíèÿ äåòüìè ïîëóôàáðèêà- çàâòðàê äî äåòñêîãî ñàäà ëó÷øå 
çàìåäëÿþòñÿ  òåìïû ðî ñòà  è  âàþòñÿ âðåäíûå õèìè÷å ñêèå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â òîâ, ñîñèñîê, êîëáàñ è äðóãèõ áëþä èñêëþ÷èòü. Äîìà ìîæíî ïîïîèòü 
ðàçâèòèÿ.âåùåñòâà, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â êà÷åñòâå âòîðîãî çàâòðàêà, íà áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, òàê ò å ï ë û ì  ì îë î êîì ,  ï è ò ü å â û ì  

• Ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ ïèòü êîðìàõ äëÿ æèâîòíûõ. ïîëäíèê, ïåðåä ñíîì. Åæåäíåâíîå ëþáèìûõ è ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ éîãóðòîì, êàêàî, ïðåäëîæèòü ôðóêò.
êåôèð, éîãóðò ïåðåä ñíîì, ïðåäëîæè-óïîòðåáëåíèå òðåõ ïîðöèé ìîëî÷-ðàáîòàþùèìè ìàìàìè. ×òî òàêîãî • Ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ îò 
òå åìó ôðóêòîâ èëè ñûðó.Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íûõ ïðîäóêòîâ óäîâëåòâîðèò âðåäíîãî îíè ñîäåðæàò? Â èõ ñîñòàâ íåêîòîðûõ áëþä â äåòñêîì ñàäó. 

Nashi-Deti.infoÁóäüòå çäîðîâû!

       èìåíóåòñÿ ñèíäðîìîì «èçáûòî÷íîãî ðîñòà 
áàêòåðèé». Ýòî çíà÷èò, ÷òî èçìåíèëàñü 

  ïðîïîðöèÿ áàêòåðèé â êèøå÷íèêå èëè òàì 
    ïîÿâèëèñü íåîáû÷íûå äëÿ íîðìàëüíîé ôëîðû 

ìèêðîîðãàíèçìû. Äèñáàêòåðèîç ÷àñòî 
ñâÿçûâàþò ñ ëå÷åíèåì àíòèáèîòèêàìè è 
êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè. Äèàãíîñòèðîâàíèå 
äèñáàêòåðèîçà ïðîâîäèòñÿ ïî ñèìïòîìàì èëè 
æå àíàëèçîì êàëà íà äèñáàêòåðèîç. Îáû÷íî 
ïîêàçàíèåì ê àíàëèçó íà äèñáàêòåðèîç 
ÿâëÿåòñÿ íåïðîõîäÿùèé â òå÷åíèå äâóõ èëè 
òðåõ ñóòîê ïîíîñ. Ñðåäè äðóãèõ ñèìïòîìîâ, 
êîòîðûå ñëóæàò ïîâîäîì äëÿ ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé íà äèñáàêòåðèîç, ìîãóò áûòü 
çåëåíîâàòûé ñòóë, ñòóë ñî ñëèçüþ, çàïîð 
(ðåäêèé ñòóë ó ãðóäíûõ äåòåé ÷àñòî îøèáî÷íî 
ïðèíèìàþò çà çàïîð), ïåíèñòûé ñòóë, ÷àñòè÷êè 
íåïåðåâàðåííîé ïèùè. 

Êîãäà íóæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó? 
Îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, åñëè ó ðåáåíêà 

íàáëþäàåòñÿ ñêëîííîñòü ê çàïîðàì èëè, 
íàîáîðîò, æèäêèé ñòóë, ïîâûøåííîå ãàçîîáðà-
çîâàíèå, êîëèêè, áåñïîêîéñòâî, íèçêèé íàáîð 
âåñà.

×òî íóæíî çíàòü è ïîìíèòü êîðìÿùåé 
ìàìå? 

 Â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ Ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ äèñáèîçà 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò (ÆÊÒ) ïëîäà ðàííèé ïåðåâîä íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâà-
ñòåðèëåí. Òàì íåò íèêàêèõ áàêòåðèé è äðóãèõ íèå, ïîýòîìó êîðìëåíèå ãðóäüþ ÿâëÿåòñÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ÆÊÒ ñàìîé íàñòîÿùåé ñòðàõîâêîé çäîðîâüÿ 
ðåáåíêà çàñåëÿåòñÿ áàêòåðèÿìè, êîòîðûå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðåáåíêà â 
íàõîäÿòñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Â ãðóäíîì òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò æèçíè. Ãðóäíîå ìîëîêî 
ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ áèôèäóñ-ôàêòîð,  ñïîñîáñòâóåò ðîñòó áèôèäîáàêòåðèé, êîòîðûå 
âåùåñòâî, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ïðåïÿòñòâóþò êîëîíèçàöèè êèøå÷íèêà 
áèôèäîáàêòåðèé. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî áîëåçíåòâîðíûìè áàêòåðèÿìè, à òàêæå 
áèôèäîáàêòåðèè ñîñòàâëÿþò 95–99% ôëîðû ñîäåðæèò àíòèòåëà è ôàêòîðû, êîòîðûå 
êèøå÷íèêà äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. çàùèùàþò ðåáåíêà îò áîëåçíè, äàæå åñëè 
Áèôèäîáàêòåðèè, êîòîðûå èíîãäà íàçûâàþò ïàòîãåííûì áàêòåðèÿì óäàëîñü ïðèæèòüñÿ â 
åùå ïðîáèîòèêàìè, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ çäîðîâîé êèøå÷íèêå. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîìîãàåò 
ôëîðû êèøå÷íèêà. Áèôèäîáàêòåðèè ïðåîáëà- âîññòàíîâèòü áàëàíñ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà 
äàþò â êèøå÷íèêå ó ãðóäíîãî ðåáåíêà äî òåõ ðåáåíêà ïîñëå ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè, à 
ïîð, ïîêà ãðóäíîå ìîëîêî ñîñòàâëÿåò áîëì üøóþ òàêæå óêðåïëÿåò îáùèé èììóíèòåò, çàùèùàåò 
÷àñòü ïèòàíèÿ ðåáåíêà. îò èíôåêöèé.

×òî òàêîå äèñáàêòåðèîç? Íà âîïðîñû îòâå÷àëà 
Äèñáàêòåðèîç èëè äèñáèîç – íàðóøåíèå âðà÷-ïåäèàòð ìåäèöèíñêîãî öåíòðà 

êà÷åñòâåííîãî èëè êîëè÷åñòâåííîãî áàëàíñà «ÀËÜÒÀÌÅÄ+»
ìèêðîîðãàíèçìîâ â îðãàíèçìå, â äàííîì  Ñìèðíîâà Ëþáîâü Àíäðååâíà.
ñëó÷àå, â êèøå÷íèêå. Çà ðóáåæîì äèñáèîç 

    Îïèñòîðõîç – øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ãèïåðòîíèè, áåñïëîäèÿ, îáëûñåíèÿ, 
ñðåäè âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ñî ñòîðîíû 
ïðèðîäíî-î÷àãîâàÿ ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ. Â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (àðèòìèè, 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ëè÷èíêè ïàðàçèòîâ ýêñòðàñèñòîëèè è äð.), íåðâíîé ñèñòåìû 
ïîïàäàþò âìåñòå ñ ñûðîé èëè íåäîñòàòî÷íî (íåâðîçû, äåïðåññèè), ýíäîêðèííîé è, ÷òî 
òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííîé ðûáîé è íàèáîëåå âàæíî, èììóííîé ñèñòåìû. 
äëèòåëüíî æèâóò â íåì (35–40 ëåò), íàíîñÿ 
âðåä è îòðàâëÿÿ îðãàíèçì ïðîäóêòàìè ñâîåé Ïðè íàëè÷èè îïèñòîðõîçà òðóäíî èëè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïðîòèâ îïèñòîðõîâ íå âîîáùå íå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûå 
âûðàáàòûâàåòñÿ èììóíèòåò è âîçìîæíî õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (òðèõîìîíèàç, 
íåîäíîêðàòíîå çàðàæåíèå èìè. õëàìèäèîç, ïðîñòàòèò è äð.) Îäíàêî 

íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îïèñòîðõîç 
Îïèñòîðõèè â îðãàíèçìå íå ðàçìíîæà- ìîæåò ïðîòåêàòü äî ïîðû äî âðåìåíè 

þòñÿ. Êîëè÷åñòâî èõ óâåëè÷èâàåòñÿ êàæäûé ñîâåðøåííî áåññèìïòîìíî è ñðàçó 
ðàç ïðè ïðèåìå â ïèùó çàðàæåííîé ðûáû. ïðîÿâèòüñÿ â âèäå öèððîçà è ðàêà ïå÷åíè. 
Áîëüíîé îïèñòîðõîçîì íå ÿâëÿåòñÿ Ãåëüìèíòû îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå 
çàðàçíûì äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Âîçáóäèòåëü âëèÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, 
îïèñòîðõîçà ïîðàæàåò îáû÷íî âåñü ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå ðàçâèòèå äåòåé è 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, íî íàèáîëåå íà ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå.
÷àñòî ïàðàçèòà íàõîäÿò â æåë÷íûõ õîäàõ, 
æåë÷íîì ïóçûðå è ïðîòîêàõ ïîäæåëóäî÷íîé Äèàãíîñòèêà îïèñòîðõîçà ïðîâîäèòñÿ 
æåëåçû. íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, 

ðåçóëüòàòîâ äóîäåíàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ è 
Îðãàíèçì õîçÿèíà âûíóæäåí ïîñòîÿííî àíàëèçà êàëà íà ÿéöà ãëèñò. Âñå äðóãèå 

îáåñïå÷èâàòü ïàðàçèòà ïèòàòåëüíûìè ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ êîñâåííûìè è íå ìîãóò ñ 
âåùåñòâàìè, óäàëÿòü ïðîäóêòû åãî æèçíåäå- äîñòîâåðíîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå 
ÿòåëüíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ïàðàçèò èëè îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèÿ.
ïîäàâëÿåò çàùèòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà 
õîçÿèíà. Áîðüáà ÷åëîâåêà ñ ïàðàçèòîì Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò 
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìíîæåñòâåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îïèñòîð-
çàáîëåâàíèÿ îïèñòîðõîçîì. Âåäóùèì èç íèõ õîçà, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà îáùåïðèíÿòûå, 
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, â òðàäèöèîííûå è íåòðàäèöèîííûå, è âñå 
âèäå êðàïèâíèöû, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ è îíè ñîäåðæàò ðàöèîíàëüíûå ýëåìåíòû 
èñ÷åçàåò íåçàâèñèìî îò êàêèõ-ëèáî ïðè÷èí, âîçäåéñòâèÿ íà ïàðàçèòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû 
îòåêà, âïëîòü äî îòåêà Êâèíêå, õîëîäîâîé îáåçîïàñèòü ñåáÿ è ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè, 
àëëåðãèè. Îïèñòîðõîç ìîæåò áûòü îñíîâíîé íóæíî ñîáëþäàòü ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà 
ïðè÷èíîé ïîëëèíîçîâ, áðîíõèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè îïèñòîðõîçà. Îñíîâîé 
àñòìû, ðàçëè÷íûõ ïîðàæåíèé êîæè – ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ 
ïðîáëåìíîé êîæè, ïñîðèàçà, ýêçåìû. èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà íå îáåççàðàæåííîé 
Áîëüíûå îáû÷íî æàëóþòñÿ íà áîëè â ïðàâîì ðûáû è ðûáíîé ïðîäóêöèè. Îáåççàðàæèâà-
ïîäðåáåðüå, òîøíîòó, ãîëîâíûå áîëè, áîëè â íèÿ ìîæíî äîñòè÷ü áëàãîäàðÿ òùàòåëüíîé 
ñóñòàâàõ è â ìûøöàõ, ïîñòîÿííóþ óòîìëÿå- òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå, çàìîðàæèâàíèþ, 
ìîñòü, óñòàëîñòü. Îïèñòîðõîç ìîæåò áûòü êîï÷åíèþ èëè ñîëåíèþ.
îñíîâíîé ïðè÷èíîé èëè ïîääåðæèâàòü 
ÿçâåííóþ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè  ìåäèöèíñêî-
êèøêè, âîñïàëåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ãî öåíòðà «ÀËÜÒÀÌÅÄ+» 
äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, Óðÿøåâ Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷

×òî êóøàþò íàøè äåòè?

Äèñáàêòåðèîç âûçûâàëè? Îñòîðîæíî: ïàðàçèòû!
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   Ìû óæå ïèñàëè î ÷åòûðåõëåòíåé íàõîäèëàñü íÿíÿ, íàíÿòàÿ íà ïîæåðòâî-
Ìàøå, ñèðîòå èç ïîäìîñêîâíîãî äîìà âàííûå ñðåäñòâà Ôîíäîì «Âîëîíòåðû â 
ðåáåíêà. Êîãäà ñ Ìàøåé ïîçíàêîìèëèñü ïîìîùü äåòÿì-ñèðîòàì», è äîáðîâîëüöû, 
âîëîíòåðû, Ìàøà î÷åíü îãðàíè÷åííî íåðàâíîäóøíûå ê ñóäüáå ýòîé ìàëåíüêîé 
äâèãàëàñü è ê ñâîèì òðåì ãîäàì ñîâñåì äîáðîé äåâî÷êè. Äà è êàê  ìîæíî îñòàòüñÿ 
íå ðàçãîâàðèâàëà. Òîëüêî ïî åå æèâûì è ðàâíîäóøíûì? Äåâî÷êà – ïðîñòî íàõîäêà 
ëþáîïûòíûì ãëàçàì è äîáðîæåëàòåëü- äëÿ áóäóùèõ ðîäèòåëåé. Äà, îíà íå õîäèò. 
íîé óëûáêå ìîæíî áûëî äîãàäàòüñÿ, ÷òî È «êàê âñå» íèêîãäà õîäèòü íå áóäåò. Íî 
â ýòîì ðåáåíêå ñëîâíî çàñíóëà áîéêàÿ è ðåáåíîê çàìå÷àòåëüíûé. Â ñåìüå îíà 
ñîîáðàçèòåëüíàÿ äåâî÷êà. Âîëîíòåðû âûðàñòåò õîðîøèì ÷åëîâåêîì...
ïîìîãëè îïðåäåëèòü Ìàøó â êëèíèêó À åùå Ìàøà îáîæàåò êàòàòüñÿ íà 
äëÿ îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ìàøèíå. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïðèåçæàþ ê 
îáåñïå÷èëè äåâî÷êó çàáîòëèâîé íÿíåé. íåé, îíà èçäàëè êðè÷èò: «Ïðèâåò, Àíÿ, 
Óæå ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ Ìàøåíüêó áûëî êóäà ìû ñåãîäíÿ ñ òîáîé ïîåäåì?» 
íå óçíàòü – îíà íà÷àëà ãîâîðèòü è íå Ïðèâûêëà, ÷òî ÿ åå âñåãäà êóäà-òî âîæó – 
ïðîñòî ãîâîðèòü, à ñðàçó ôðàçàìè. íà êîíñóëüòàöèè ê ñïåöèàëèñòàì, â 
Ïîÿâèëàñü íàäåæäà, ÷òî Ìàøà íàó÷èòñÿ áîëüíèöó è îáðàòíî â Äîì Ðåáåíêà. Â 
ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü. Óæå ñåé÷àñ ïîñëåäíèé ðàç îíà åõàëà óæå êàê áîëüøàÿ 
ïðîãðåññ î÷åâèäåí – íîãè Ìàøåíüêè, ãîä – ñèäÿ â áîëüøîì àâòîêðåñëå, ïðèñòåãíó-
íàçàä âÿëûå è ïðàêòè÷åñêè îáåçäâèæåí- òàÿ âçðîñëûì ðåìíåì. Ñïîêîéíî ñèäèò, 
íûå, ñòàëè àêòèâíûìè. Íå òàê äàâíî ðàçãëÿäûâàåò âñå, ÷òî ìû ïðîåçæàåì, 
Ìàøåíüêèí ïðîãðåññ êàçàëñÿ ïðîñòî îáñóæäàåò.
íåâåðîÿòíûì. Äåâî÷êà ðàñòåò è Ïîñëåäíåå âðåìÿ Ìàøà âñ¸ ÷àùå 
ðàçâèâàåòñÿ. Íî îñòàåòñÿ ñèðîòîé. È êàê ïðîñèò îòâåçòè åå «ê ñåáå», ýòî âñåãäà, êàê 
áû íè ñòàðàëèñü âðà÷è è âîëîíòåðû, íîæîì ïî ñåðäöó. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî 
òîëüêî ïîääåðæêà ëþáÿùèõ ðîäèòåëåé ñêîðî çà Ìàøåíüêîé ïðèåäåò íà ìàøèíå 
ïîçâîëèò ýòîé ÷óäåñíîé äåâî÷êå âñòàòü ðåçóëüòàòû – íîæêè ó Ìàøè îêðåïëè, îíà íå òåòÿ Àíÿ è íå äðóãîé âîëîíòåð, êàêèìè 
íà íîãè â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. íà÷àëà èìè øåâåëèòü, áîëòàòü, ñèäÿ â áû äîáðûìè è ñâåòëûìè ýòè ëþäè íè 
Äåâî÷êà âåðèò, ÷òî ñêîðî-ñêîðî ïðèäåò êîëÿñêå è äàæå ïîäíèìàòü âûøå ãîëîâû áûëè, à… ÌÀÌÀ. Îáíèìåò. Ïîöåëóåò. È 
ìàìà è çàáåðåò åå äîìîé. èç ïîëîæåíèÿ ëåæà! À åùå ñîâñåì çàáåðåò äîìîé – ê ñåáå. 

Êîãäà ìû ðàññêàçûâàëè î Ìàøå â íåäàâíî åå íîæêè ñîâñåì íå äâèãàëèñü, Åñëè Âû óæå òâåðäî ðåøèëè ïðèíÿòü 
ïðîøëûé ðàç, îíà ëåæàëà â áîëüíèöå è îíè áóêâàëüíî âèñåëè êàê òðÿïî÷êè. â ñåìüþ ðåáåíêà, íà ðóêàõ åñòü êîìïëåêò 
æäàëà îïåðàöèè. Ìû ïîçâîíèëè Àííå, Ìàøà ìíîãîìó íàó÷èëàñü çà ýòî äîêóìåíòîâ è ïîÿâèëîñü æåëàíèå 
âîëîíòåðó èç êîìàíäû «Äåòè â áåäå» âðåìÿ. Âñå äåòäîìîâñêèå äåòè îòñòàþò â ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Ìàøåíüêîé, óçíàòü î íåé 
ôîíäà «Âîëîíòåðû â ïîìîùü äåòÿì- ðàçâèòèè îò «äîìàøíèõ» ñâåðñòíèêîâ, à áîëüøå Âû ìîæåòå íà ñàéòå îïåêè: 
ñèðîòàì», ÷òîáû óçíàòü, êàê îáñòîÿò äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè – http://www.lubertsy.opekainfo.ru/maria2
ñåé÷àñ äåëà ó åå ïîäîïå÷íîé. Âîò ÷òî è òåì áîëåå. Ìàøà æå – òåïåðü ñîâñåì .php. Çà íàïðàâëåíèåì íà çíàêîìñòâî 
Àííà ðàññêàçàëà: «äîìàøíèé» ðåáåíîê,  îíà  äàæå îáðàùàéòåñü â Óïðàâëåíèå îïåêè è 

– Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî Ìàøà î ï å ð å æ à å ò  ñ âî è õ  ä å òä îì î âñ ê è õ  ïîïå÷èòåëüñòâà ïî Ëþáåðåöêîìó 
íàõîäèëàñü â áîëüíèöå î÷åíü äîëãî: ñâåðñòíèêîâ: ó íåå õîðîøàÿ ïàìÿòü, îíà ñ ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó, òåë.: (495) 
âðà÷è âûíóæäåíû áûëè íåñêîëüêî ðàç ðàäîñòüþ óçíàåò ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ 503-05-12, (495) 503-22-54. Ýòî ñàìûé 
ïåðåíîñèòü ñðîêè îïåðàöèè è â íîâûõ çíàêîìûõ, ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî áûñòðûé ïóòü Ìàøè â ñåìüþ!
ðåçóëüòàòå îòëîæèëè íà îñåíü, ÷òîá ñ íåé ïðîèñõîäèò, íàó÷èëàñü ïðîñèòüñÿ íà Åñëè Ìàøåíüêà òðîíóëà Âàøå 
ëåòîì â æàðó íå äåðæàòü ðåáåíêà â ãèïñå. ãîðøîê (íå óäèâëÿéòåñü, äëÿ ðåáåíêà ñ åå ñåðäöå, íî ïðèíèìàòü ðåáåíêà â ñåìüþ âû 
Äåâî÷êå ïðèøëîñü ñíîâà âåðíóòüñÿ â ïðîáëåìîé ýòî âåëèêîå äîñòèæåíèå), ñ ïëàíèðîâàëè, íå òîðîïèòåñü, ïðåäâàðè-
Äîì ðåáåíêà. Íî â ýòî âðåìÿ è ìû, è óäîâîëüñòâèåì èãðàåò  â  ðàçíûå òåëüíî âñåñòîðîííå èçó÷èòå íåïðîñòîé 
ìåäèêè íå òåðÿëè âðåìåíè, ïðîäîëæàëè ðàçâèâàþùèå èãðû è ñëóøàåò ìóçûêó. âîïðîñ ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà. Ïî 
áîðîòüñÿ âìåñòå ñ Ìàøåé. Áûë ïðîâåäåí Îíà ãîâîðèò äîñòàòî÷íî ïîíÿòíî, òåëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè «Äåòè â 
êóðñ äîðîãîñòîÿùåãî ìàññàæà «â ÷åòûðå ðàçáîð÷èâî, öåëûìè ïðåäëîæåíèÿìè. ñåìüå» ïðîåêòà «Òåððèòîðèÿ áåç 
ðóêè», êóðñ ðåôëåêñîòåðàïèè è åùå À êàêîé îíà ñòàíîâèòñÿ êðàñàâèöåé. ñèðîò» 8-800-700-88-05 (çâîíîê èç 
ìíîãî äðóãèõ íóæíûõ è ïîëåçíûõ Èç ìàòðåøêè ïðåâðàòèëàñü â ïðèíöåññó. Ðîññèè áåñïëàòíûé) âû ïîëó÷èòå 
ïðîöåäóð. Ñïàñèáî ëþäÿì, êîòîðûå Ïîêà îíà ëåæàëà â áîëüíèöå, âîëîñû áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ.. Òàêæå ïî 
ïîìîãëè Ìàøå, ïîæåðòâîâàëè äåíüãè íà îòðîñëè, âçãëÿä ñòàë âåñåëûì, âûðàçè- ýòîìó òåëåôîíó ìîæíî óçíàòü, ê êîìó 
âñå ýòè ïðîöåäóðû. Âåäü Ìàøà – ñèðîòà, òåëüíûì, óâåðåííûì, à äåòñêàÿ óëûáêà, îáðàòèòüñÿ çà î÷íîé êîíñóëüòàöèåé. 
çà åå çäîðîâüåì ñëåäÿò íå ðîäèòåëè, à êàê ñîëíå÷íûé ëó÷èê, ñòàëà ÷àñòî-÷àñòî Ïðèåì âåäóò îïûòíûå ñïåöèàëèñòû: 
ïîñòîðîííèå íåðàâíîäóøíûå ëþäè. ïîÿâëÿòüñÿ íà åå ñëàâíîì ëè÷èêå. À âñå þðèñòû, ïñèõîëîãè.
Íàøè óñèëèÿ äàëè ïîòðÿñàþùèå ïîòîìó, ÷òî ðÿäîì ñ íåé ïîñòîÿííî                           Ìà÷èíñêàÿ Åëåíà

Êîãäà áåç ñåìüè ïðîñòî íå âûæèòü...

  Â Îäèíöîâñêîì ðàéîíå íà ñòåíàõ ôàíòàçèþ ðåáÿò ëèøü òåìîé: «÷òî-òî êîòîðûõ ïðîøëî äåòñòâî.
çäàíèé âñ¸ ÷àùå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ êðàñèâîå è ìóëüòÿøíîå», à â ×åðåç ïàðó íåäåëü, íà òîé æå óë. 
êðàñèâûå ðèñóíêè ãðàôôèòè. î ñòàëüíîì äîâåðèëàñü  âêóñó  Ìàðøàëà Êðûëîâà â Îäèíöîâî 

õóäîæíèêîâ âäîáàâîê ê Áðàòüÿì Ïèëîòàì, à òàêæå 
Äàâíî èçâåñòíî, «åñëè òû ÷òî-òî Ïî ñëîâàì ðåáÿò, ýòî óæå íå Âîëêó è Çàéöó èç «Íó, ïîãîäè!» íà 

íå ìîæåøü ïîáåäèòü, íóæíî ýòî ÷òî- ïåðâûé çàêàç Àäìèíèñòðàöèè ïî åùå îäíîé ñòåíå ïîñòðîéêè íàñòàë… 
òî âîçãëàâèòü». Òàê, êî Äíþ ãîðîäà, â óêðàøåíèþ ãîðîäà. Äîâîëüíî ÷àñòî ê ëåäíèêîâûé ïåðèîä. Òåïåðü íàø 
Îäèíöîâî íà îáøàðïàííîì çäàíèè íèì îáðàùàþòñÿ ÷àñòíûå îðãàíèçà- ãîðîä óêðàøàþò åùå è î÷àðîâàòåëü-
áîéëåðíîé ïî óëèöå Ìàðøàëà öèè. À èíîãäà, ïîä íàñòðîåíèå, íûå ïèíãâèíû íà ôîíå áåñêðàéíèõ 
Êðûëîâà â Îäèíöîâî ïîÿâèëèñü  äâà  ðåáÿòà áåðóòñÿ çà ðàáîòó íà èíèöèà- ñíåæíûõ ïðîñòîðîâ.
ãðàôôèòè – íàñòîÿùèå ïðîèçâåäåíèÿ òèâíûõ íà÷àëàõ. Àëåêñåé Ìàñëîâ.
èñêóññòâà. Â êîíöå êîíöîâ, ÷åðòîâñêè Áëàãîäàðèì Theodor`à 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðè çàêàçå ðàäîñòíî â ñåðóþ îñåííþþ ïîãîäó çà ïðèñëàííûå ñíèìêè â àäðåñ 
ðèñóíêà Àäìèíèñòðàöèÿ îãðàíè÷èëà óâèäåòü ãåðîåâ «Íó, ïîãîäè!», íà ïîðòàëà ODINTSOVO.INFO

Nashi-Deti.info

–Âñåãäà ïîîùðÿéòå è îäîáðÿéòå   Ïîêóøàë? Ìîëîäåö!    
–ñòðåìëåíèå ìàëûøà ê ñàìîñòîÿ-   Ðóêè ïîìûë? Ìîëîäåö!

òåëüíîñòè, íî ïîìíèòå:  – Â êóêîëêó èãðàåøü? Óìíèöà! 
Â Ìîíòåññîðè-ïåäàãîãèêå 

îäîáðåíèå ñ÷èòàåòñÿ  áîëåå  Òàêîãî ðîäà âìåøàòåëüñòâî 
ïðèåìëåìîé ïðàêòèêîé, òàê êàê âçðîñëîãî â ðàáîòó ðåáåíêà, êàê 
ìîòèâèðóåò ðåáåíêà íà äîñòèæåíèå ìèíèìóì, îòâëåêàåò åãî îò òðóäà, 
ðåçóëüòàòà, à íå íà ïîëó÷åíèå îòâëåêàåò ñàìî  âíèìàíèå,  òî  åñòü 
îöåíêè èëè íàãðàäû çà ïðîäåëàí- – ÿâëÿåòñÿ íåóâàæåíèåì ê ñàìîìó 
íóþ ðàáîòó. Òàêèå äåòè â áóäóùåì ðåáåíêó, ãðóáûì âìåøàòåëüñòâîì 
íåçàâèñèìû îò ÷üåãî-ëèáî ìíåíèÿ, âçðîñëîãî â òîíêóþ ìàòåðèþ 
ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü ïîñòðîåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ ðåáåíêîì. 
çíà÷èìîñòü ñâîåãî òðóäà, ñîîòíåñ-
òè êà÷åñòâî âûïîëíåííîé ðàáîòû ñ Áîëåå òîãî, ïîõâàëà ÿâëÿåòñÿ 
ýòàëîíîì ñ ó÷åòîì åùå íåðåàëèçî- âíåøíèì, à íå âíóòðåííèì 
âàííîãî ïîòåíöèàëà. (Ñåãîäíÿ ÿ ñòèìóëîì äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 
ñìîã òàê, à çàâòðà ñìîãó åùå Òàêèå äåòè íà÷èíàþò ó÷èòüñÿ ðàäè 
ëó÷øå!) ïÿòåðêè, à íå ðàäè çíàíèé; äåëàòü 

« » õîðîøèå ïîñòóïêè ðàäè îöåíêè èì Ïîõâàëà ( Ìîëîäåö! Óìíèöà! ) 
– âçðîñëîãî, à íå èç-çà âíóòðåííåãî  ýòî îöåíêà ñàìîãî ðåáåíêà,  à íå 

÷óâñòâà ñïðàâåäëèâîñòè.åãî äîñòèæåíèé. 
 Íàøè áàáóøêè ïðèâûêëè 

õâàëèòü ìàëåíüêèõ äåòåé áåç 
ïîâîäà: 

Ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãà  
Äåòñêîãî Ìîíòåññîðè öåíòðà 

ÌÈÍÈ ÁÀÌÁÈÍÈ

     Â ñêîðîì âðåìåíè â Ðîññèè ïðîâåðêà, ìû ïðåäîñòàâëÿåì âñå ýòè 
ñâåäåíèÿ ïðîâåðÿþùåìó».íà÷íóò ýêñïåðèìåíò ïî ñîñòàâëå-

Â øêîëàõ óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå íèþ Ïàñïîðòà Çäîðîâüÿ øêîëüíè-
ïðîèçâîë îòäåëüíî âçÿòîãî ó÷åáíîãî êà, ãäå ïîìèìî âåñà è ðîñòà ðåáåíêà 
ó÷ðåæäåíèÿ, à ññûëàþòñÿ íà íåêèå áóäóò âïèñûâàòüñÿ äàííûå î ñåìüå, 
âûøåñòîÿùèå èíñòàíöèè.èíîãäà î÷åíü ëè÷íîãî õàðàêòåðà, 

Â ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ íàïðèìåð î äîõîäàõ ìàìû è ïàïû. 
óòâåðæäàþò, ÷òî Ìîñêâà ââåëà Ïîêà ñòðàíà òîëüêî ãîòîâèòñÿ ê 
«ïàñïîðòà çäîðîâüÿ è äîõîäîâ íîâîââåäåíèþ, ìîñêîâñêèå øêîëû 

óæå âîâñþ ñîáèðàþò ïðèâàòíûå ðîäèòåëåé ó÷åíèêîâ», íè ó êîãî íå 
ñâåäåíèÿ îá ó÷åíèêàõ. Â ïðîáëåìå ñïðàøèâàÿ íà òî ðàçðåøåíèÿ.
ðàçáèðàëñÿ êîððåñïîíäåíò ðàäèî À â íåäðàõ ìèíèñòåðñòâà 
«Âåñòè ÔÌ» Êñåíèÿ Êðèõåëè. îáðàçîâàíèÿ ñåé÷àñ äåéñòâèòåëüíî 

ãîòîâèòñÿ íîâûé ýêñïåðèìåíò. Îí 
Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â òîæå áóäåò íàçûâàòüñÿ «Ïàñïîðò 

øêîëó ìíå ïðèøëîñü çàïîëíèòü çäîðîâüÿ øêîëüíèêà». Íî î äîõîäàõ 
àíêåòó, ãäå áûëè òàêèå ãðàôû, êàê è óðîâíå æèçíè ðîäèòåëåé ó÷åíèêîâ 
íàïðèìåð: «óêàæèòå äîõîäû ñåìüè: íèêòî ñïðàøèâàòü íå áóäåò:
âûñîêèé, ñðåäíèé íèçêèé» èëè «Òî, ÷òî ñåé÷àñ ââåäåíî â 
« » Ìîñêâå ê íàì îòíîøåíèÿ íå èìååò. ÷åì ìîæåòå ïîìî÷ü øêîëå? . 

Ìîñêâà ñàìîñòîÿòåëüíî,  êàê Òîãäà ìíå âñ¸ ýòî ïîêàçàëîñü 
ñóáúåêò ôåäåðàöèè, ïðèíÿëà ýòó áåçîáèäíûì. À íå òàê äàâíî ñûí èç 
èíèöèàòèâó. Ìû æå òàêèå ïàñïîðòà øêîëû ïðèí¸ñ ñàëàòîâîãî öâåòà 
ââåäåì òîëüêî ñ áóäóùåãî ó÷åáíîãî àëüáîì, íà ãëàâíîé ñòðàíèöå 
ãîäà. À ãðàôà î äîõîäàõ ðîäèòåëåé â û á è òî  " ï à ñ ï î ðò  çä î ð î â ü ÿ  

øêîëüíèêà". Çàïîëíèòü âåëåëè òàì áóäåò? Ïîæàëóé, íåò».
âñåì. Âíåñòè ñâåäåíèÿ î êâàðòèðå, Íåóâåðåííîñòü òàêîãî îòâåòà 
â êîòîðîé æèâ¸ò ñåìüÿ, èìååò ëè ìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî òåì, ÷òî â 
ðåáåíîê îòäåëüíóþ êîìíàòó, êóäà ïàñïîðòå çäîðîâüÿ øêîëüíèêà îò 
ñåìüÿ, êàê ïðàâèëî, îòïðàâëÿåòñÿ ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ âñ¸ æå 
îòäûõàòü, ðàññêàçàòü î òîì, êàê áóäóò êîñâåííûå âîïðîñû î 
äîìî÷àäöû ïðîâîäÿò âûõîäíûå, ñîöèàëüíîì ñòàòóñå è çàðàáîòêàõ 
ïîäêðåïèâ ôîòîãðàôèÿìè è òàê ðîäèòåëåé. ß èçó÷èëà íîâûé 
äàëåå. Ê çäîðîâüþ, êàê âûÿñíèëîñü, äîêóìåíò, òàì, íàïðèìåð, åñòü òàêèå 
ýòà êíèãà èìååò âåñüìà îòäàëåííîå âîïðîñû: ñêîëüêî ðàç â ìåñÿö ó÷åíèê 
îòíîøåíèå, ðàçâå ÷òî íåîáõîäèìî õîäèë â òåàòð, êèíî, ìóçåé, çîîïàðê 
óêàçàòü ðîñò è âåñ ðåáåíêà. Íî âñå è êàêèå áûëè òóðèñòè÷åñêèå 
ýòè äàííûå åñòü â ìåäêàðòå ó ïîåçäêè, â êàêèõ îáùåñòâåííûõ 
øêîëüíîãî âðà÷à. Òåì íå ìåíåå, âî àêöèÿõ è äåìîíñòðàöèÿõ ó÷àñòâîâà-
ì í î ã è õ  ñ òîë è ÷ í û õ  ø êîë à õ  ëà ñåìüÿ. Ïîòîì, î÷åíü ïîäðîáíî 
ññûëàþòñÿ íà íåêèé óêàç äåïàðòà- ðåáåíîê äîëæåí ðàñïèñàòü ðàöèîí 
ìåíòà îáðàçîâàíèÿ. ïèòàíèÿ: ñêîëüêî ðàç â äåíü îí åñò 

Â äåïàðòàìåíòå î ïðèêàçå ìÿñî, ðûáó, îâîùè è ôðóêòû, 
íè÷åãî íå çíàþò. À îäèí èç ñêîëüêî ðàç â ìåñÿö óæèíàåò èëè 

– îáåäàåò â ôàñò-ôóäå Äàëüøå ïî, ðàçðàáîò÷èêîâ íîâîé èíèöèàòèâû  
êàçàëîñü áû, íåõèòðîìó ñïèñêó çàìäèðåêòîðà öåíòðà êà÷åñòâà 

– âîïðîñîâ î ñåìüå ó÷åíèêà ìîæíî îáðàçîâàíèÿ Âàëåíòèí Íîæêèí  
ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû. ãîâîðèò, ÷òî çàïîëíåíèå ïàñïîðòà 

çäîðîâüÿ – äåëî äîáðîâîëüíîå, íî Î êâàäðàòíûõ ìåòðàõ è ðàçìåðå 
íåîáõîäèìîå. Ñïåöèàëèñò íå çàðïëàòû ðîäèòåëåé â òàêîì ñëó÷àå 
èñêëþ÷àåò, ÷òî íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ ñïðàøèâàòü íå îáÿçàòåëüíî.
î ñåìüå øêîëà âïðàâå ïîòðåáîâàòü.  ? ?????? , ??????????? ? ????  

«Ðåáåíîê äîëæåí ðàññêàçàòü, ?? ??? ???? ?????? ? ?? ? ?????-
êàê ìàìà æèâåò ñ ïàïîé, ýòî ????. ? ? ??? ???? ??????? ? ????? 
íåîáõîäèìî äàæå äëÿ ïñèõîëîãè- ???? ?????? ??? ?? ?? ? ???? ? ?  
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, à êâàðòèðà ? ?????? ???????? ?, ??? ???????-
âîëíóåò ñîöèîëîãîâ, øêîëà äîëæíà ??? ? ??? ?, ? ???? ???? ? ??????-
èìåòü ïðåäñòàâëåíèå  î   ñòàòóñå   ??. ? ???? ???? ?????? ?? ? ??????-
ñåìüè», ? ? ? ,  ? ? ? ? ? ? ? ? ??? ? ?? ? ? ,  

??? ??? ????  ?? ?????? ? ???? – ãîâîðèò Íîæêèí.
???????. ????? ????? ???????? ??? Îäíàêî â íåêîòîðûõ øêîëàõ 
??? ? ? ? ??? ?? ? ? ? ? ????? ? òðåáóþò ñïðàâêè î äîõîäàõ 
?????????  ??????? ? ??????????-ðîäèòåëåé ó÷åíèêà:
?? ????? ?????? ?????? ???????? -«Äà. Âñå ðîäèòåëè äîëæíû 
? ??  ?????????? . ïðåäîñòàâèòü òàêèå ñâåäåíèÿ. 

Â ðàçäåëå ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ íà Ñêîëüêî ïîëó÷àåò ìàìà, ñêîëüêî 
íàøåì ñàéòå nashi-deti.info âû ïàïà. Ìû âñ¸ ýòî ñîáèðàåì, íî 
ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîåêòîì äàëüøå êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ 
Ïàñïîðòà çäîðîâüÿ øêîëüíèêà.èíôîðìàöèÿ íå óõîäèò, êîãäà èäåò 

Øêîëà äîëæíà çíàòü î ñåìüå âñå!

Êàê ïðèó÷èòü 
ðåáåíêà 

ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè?
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       Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ êâàðòèðà! Â Ëåñíîì ñòåðèëèçîâàííûõ,  ïðèñïîñîáëåííûõ ê 
ãîðîäêå  2-õ êîì. êâàðòèðà,  ðàñïàøîíêà  ï ðîæèâàíèþ íà óëèöå âîëüåðíîãî è ñâîáîä-
52,3 êâ.ì., 3ýòàæ, â íîâîì äîìå. Öåíà íîãî ñîäåðæàíèÿ íà ïðèäîìîâîì ó÷àñòêå. 
4.800.000ð. òåë.598-81-56 8(499)1408932; 8(926)6586345.

     Ïîäàðþ 2-õ ìåñÿ÷íûõ ïðèâèòûõ êîòÿò 
  Ïðîäàì ïèäæàê äëÿ ìàëü÷èêà ñèíèé áåëîãî, ðûæåãî è òðåõöâåòíîãî îêðàñà, 

íà 1-2 êëàññ 350 ðóá. è çåëåíûé ïèäæàê äëÿ ïðèñïîñîáëåííûõ ê ëîòêó,  ñ ãàðàíòèåé 
äåâî÷êè (ðàçìåð L íà ðîñò ïðèìåðíî 140) ïîñëåäóþùåé áåñïëàòíîé ñòåðèëèçàöèè. 
400 ðóá. Êîñòþì äëÿ ìàëü÷èêà ñèíèé â Òåë. 8(985)9915599
ìåëêóþ ïîëîñêó íà 3-4 êëàññ - 500 ðóá. Îòäàì â õîðîøèå ðóêè íåáîëüøóþ 
Çàìåðû è ôîòî ïî çàïðîñó. Ðóáàøêè äëÿ ñåðóþ ñîáà÷êó 1,5 ãîäà, ñòåðèëèçîâàíà, 
ìàëü÷èêà 2-4 êë (áåëûå, ñèíèå, áåæ. è áóäåò íàäåæíûì äðóãîì õîçÿèíó ÷àñòíîãî 
òåìíîçåëåíàÿ) ïî 70 ðóá.\øò. (äâå çà 100 ðóá.) äîìà.  8(499)1408932; 8(926) 6586345.
Òåë. 8-910-452-31-86 . Ëþäìèëà . Îäèíöîâî Êðàñàâåö ñåðî-áåæåâûé 3-õ ìåñÿ÷íûé 

ùåíîê ñ ÷åðíîé ìîðäàøêîé íèêîìó íå 
Èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ïî ðóññêîìó íóæåí, åùå íå çíàåò, ÷òî ìèð æåñòîê. Ñðî÷íî 

ÿçûêó ñ Âàøèìè äåòüìè 3-11 êëàññ. ò ðåáóåò ñÿ  õîçÿèí.  8 (499)140-8932;  
Ïîäãîòîâêà ê ÅÃÝ, óñòðàíåíèå ïðîáåëîâ, 8(926)6586345.

äèêòàíû, èçëîæåíèÿ, ñî÷èíåíèÿ. Ùåíêè îò 1,5 ìåñÿöåâ äî ãîäà â äàð , 
ò.8-909-638-45-90 ( ñ 14.00 - 20.00) ïðèâèòûå, ñòåðèëèçîâàííûå . 8(985)9915599

Ïîäàðþ 2-õ ìåñÿ÷íûõ ùåíêîâ áåëîé 
Çàíèìàòåëüíûå óðîêè ôðàíöóçñêîãî è ëàéêè. Ëàéêà - îäíà èç ïîðîä, õîðîøî 

àíãëèéñêîãî äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. êîíòàêòèðóþùèõ ñ äåòüìè. 89037901278
Ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî ðàçãîâîðíîãî ×àñòíûé ïðèþò áåðåò íà ïåðåäåðæêó 
àíãëèéñêîãî. Ðàáîòà íà ðåçóëüòàò. äîìàøíèõ ñîáàê. Ò. 89037901278

_____________________________________8- 909 668 00 96 Åëåíà

ÌÀÑÑÀÆ äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. 
Ïðîôåññèîíàëüíûé ìàññàæèñò, ñ ìåäîáðà-
çîâàíèåì, îïûò ðàáîòû â ðåàáèëèòàöèè 13 

ëåò, ïðåäëàãàåò ìàññàæ: ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûé, ìåäîâûé, âàêóóìíûé,àí-
òèöåëëþëèòíûé, îáåðòûâàíèå, ãðóäíè÷êî- Åñëè Âàì íå âàæíà ðîäîñëîâíàÿ, òî ó 

âûé, äåòñêèé, îáùèé, ÷àñòè÷íûé. Âîçìîæåí íàñ Âû ñìîæåòå íàéòè âåðíûõ äðóçåé 
âûåçä ïî ãîðîäó Îäèíöîâî èëè ðÿäîì.  596- èëè ïî æåëàíèþ îõðàííèêîâ äëÿ ñåáÿ è 
06-01, 8-916-55-666-93 Îêñàíà Ìèõàéëîâíà. ñâîèõ äåòåé. Ñîáàêà ïîìíèò äîáðî è 
_____________________________________

íèêîãäà íå ïðåäàñò Âàñ. Îíè æäóò ñâîèõ 
õîçÿåâ, ÷òîáû ïîäàðèòü èì ñâîþ 
áåççàâåòíóþ ëþáîâü è ëàñêó. 

Íàø òåë.: 903 290 58 66 Èííà
  Îòäàåì â  äàð êðóïíûõ îõðàííûõ ñîáàê, 
ìåòèñîâ îâ÷àðîê, ðîòâåëëåðîâ,  ïðèâèòûõ, 

×àñòíûé ïðèþò ïðèñòðîèò ñîáàê 

â äîáðûå ðóêè

Ïðèþò Ã@Â â Ìàëûõ 
Âÿç¸ìàõ îòäà¸ò ñîáàê 

â äîáðûå ðóêè. 
Ìåòèñû è áåñïîðîäíûå.

      *** – Ìàìà,  äàé íå ñûð!
      Ìàêñèì, 6 ëåò 8 ìåñ. ***

Çàâòðàêàåì ñ ñûíîì. Îí ÷èòàåò êîðîáêó îò Àíå÷êà, 4 ãîäà 7 ìåñ.
õëîïüåâ «Ôèòíåñ»: ñèëà, êðàñîòà, çäîðîâüå. Ó Àíè ñïðàøèâàåì, ÷òî òàêîå, ïî åå ìíåíèþ, 
Ïîäóìàë è ãîâîðèò: ñåìüÿ:

– Íó, ñèëà è çäîðîâüå – ïîíÿòíî, à êðàñîòà – Ýòî êîãäà ìàìà âñå âðåìÿ ãîòîâèò, ñòèðàåò, 
âåäü îò êðàñèâîãî ïëàòüÿ çàâèñèò… óáèðàåò, à ïàïà... ïüåò ïèâî è òîëñòååò…

*** ***
Àðòåì,  ïî÷òè 7 ëåò Àëèñà, 2 ãîäà 6 ìåñ.
– Ìàì, à êàê áû ìíå ïîïàñòü â ïåðåäà÷ó «Ýòî Ãîâîðþ äî÷åðè, ÷òî ñåé÷àñ áóäåì çâîíèòü 

ìîé ðåáåíîê»? áàáóøêå è ïîçäðàâëÿòü å¸ ñ Äíåì ó÷èòåëÿ: 
Îáúÿñíèëà... –Áàáóøêà âîçüìåò òðóáêó, à òû åé ñêàæè: 
– À êàê ìíå ìîæíî â ìóëüòèêàõ ñíÿòüñÿ? «Ïîçäðàâëÿåì ñ Äíåì Ó÷èòåëÿ!». Âñå ïîíÿëà?

– Äà!(Íå âåðèò, ÷òî ãåðîè ìóëüòèêîâ ðèñîâàííûå!)
Áàáóøêà áåðåò òðóáêó:***
– Àëëî.Ñèäèò æàëóåòñÿ, ÷òî òàê íå÷åñòíî âñå â 
– Ïîçäðàâëÿåì ÌÓ×ÈÒÅËß!øêîëå! 

***–  Ó÷èìñÿ àæ 5 äíåé, à âûõîäíûõ âñåãî 2! Íó 
âåäü íå÷åñòíî æå! Íàäî, ÷òîá îäèíàêîâî áûëî... Êèðèëë, 3,5 ãîäà

Íà ïëîùàäêå ñ íàìè ãóëÿþò äåòêè – ìàëü÷èê ***
Êèðèëë è äåâî÷êà Âèêà (è ó íàñ Âèêà). Êèðèëë Ñàøà Çàãâîçäêèí, 5 ëåò
ïîäõîäèò... ðàññìàòðèâàåì ìîþ Âèêóëüêó.Êîò ïðîâèíèëñÿ. ß ðóãàþñü: 

ß ñïðàøèâàþ:– Âñ¸, Êóçþ íà ïîìîéêó.
– Òåáå íðàâèòñÿ íàøà Âèêà?–  Ì à ì à ,  ä à â à é  í à  ï à ì ÿ ò ü  õ î ò ü  
– Äà ó âàñ êðàñèâàÿ.ñôîòîãðàôèðóåì. 
– À ó òåáÿ Âèêà êðàñèâàÿ?***
– Íåò, ó ìåíÿ ñòðàøíåíüêàÿ.Â «Ïåðåêðåñòêå». Ñàøà çàõîäèò â ìàãàçèí, 
– Íó ðàçâå òàê ìîæíî ïðî ñåñòðåíêó?ãäå ïðîäàþòñÿ äèñêè, è êðè÷èò:
–Äà îíà âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîíèìàåò, åùå – Ìàìà, çàõîäè, íå ñòåñíÿéñÿ. 

ìàëåíüêàÿ.***
Îëåñÿ Îêñþê, 2 ãîäà
Êîëáàñó íàçûâàåò ÍÅ ÑÛÐ.  Ãîâîðèò: 

ÈçÐóêâÐóêè íà nashi-deti.info
Áåñïëàòíàÿ ïóáëèêàöèÿ â áëèæàéøåì âûïóñêå

ïðè ðàçìåùåíèè ÷àñòíîãî îáúÿâëåíèÿ íà ñàéòå ãàçåòû

Nashi-Deti.info

Ïåðëû îäèíöîâ÷àò

   Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà  äåòè çà äåíü çàëåçàåò ðóêàìè â íîñ, ðîò, ðåá¸íîê õîäèò â ñâîþ ãðóïïó â ÷òî åñëè õîäèòü áåç øàïêè, òî âîîáùå íåò. Íå ãëóøèòå ïîâûøåí-
äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì íå òîëüêî ãëàçà. Íå õâàòàéòåñü ëèøíèé ðàç çà äåòñêîì ñàäó èëè â ñâîé êëàññ â çàáîëååøü ìåíèíãèòîì. Ýòî ïîëíàÿ í ó þ  ò å ì ï å ð àòó ðó  ñ è ë ü í û ì  
ëåòíèìè âïå÷àòëåíèÿìè, íî è... ðó÷êè äâåðåé â îáùåñòâåííûõ øêîëå, îí ïðàêòè÷åñêè íå áîëååò, åðóíäà! Ìåíèíãèò âûçûâàåò æàðîïîíèæàþùèì.  Å¸  íàäî 

èíôåêöèåé. Êàê ìåñòàõ, ãäå ñêàïëèâàåòñÿ îãðîìíîå ïîòîìó ÷òî ïðèâûêàåò ê òåì ìèêðîá, à íå ïåðåîõëàæäåíèå. ñáèâàòü ïðè 39-39,5°. È íå ñòðåìè-
çàùèòèòü äåòñêèé êîëè÷åñòâî ìèêðîáîâ. ìèêðîáàì, êîòîðûå öèðêóëèðóþò â Íîãè íå äîëæíû áûòü ìîêðûìè. òåñü îïóñòèòü äî 36,6°. Óïàëà äî 38° 

 õîðîøî. Áåç ïîâûøåííîé Äîìà íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì êîëëåêòèâå. Êîãäà êîëëåêòèâû Ïîýòîìó â äîæäü, ñûðóþ ïîãîäó –îðãàíèçì?
òåìïåðàòóðû èììóííàÿ ñèñòåìà íå òåïëî è ñóõî. Êîãäà ñëèçèñòàÿ ñìåøèâàþòñÿ, äåòè çàðàæàþòñÿ. ëó÷øå íàäåâàòü ðåçèíîâûå ñàïîãè. 
âûðàáîòàåò õîðîøåãî îòâåòà, è Ðàññêàçûâàåò íîñîãëîòêè ïåðåñûõàåò, ñîïðîòèâ- Íî è ì¸ðçíóòü òîæå íåëüçÿ. Åñëè 
ðåá¸íîê áóäåò çàáîëåâàòü îò îäíîãî Â ë à ä è ì è ð  ëÿåìîñòü áîëåçíÿì ñíèæàåòñÿ. Íà ñëîé ìåíüøå ðåá¸íîê æàëóåòñÿ íà õîëîä, îäåíüòå 
è òîãî æå âèðóñà íåñêîëüêî ðàç.Ò à ò î ÷ å í ê î ,  Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà â Ìíîãèå ðîäèòåëè óâåðåíû: åãî òåïëåå.

êâàðòèðå äí¸ì – +21...+22°Ñ, íî÷üþ ï ð î ô å ñ ñ î ð  ÷òîáû íå ïðîñòóäèòüñÿ, íàäî 
– +17...+18°Ñ. Ïðèó÷èòåñü ñïàòü Çàêàïàéòå â íîñ èíòåðôåðîíî-Íàó÷íîãî öåíòðà ïîòåïëåå îäåòüñÿ. Âñ¸ êàê ðàç Çàáóäüòå ñëîâî «èììóíèòåò»!
ïðè îòêðûòîé ôîðòî÷êå è íå âûå êàïëè (ãðèïïôåðîí, àíàôåðîí è çäîðîâüÿ  äåòåé  íàîáîðîò: íà ðåá¸íêà íóæíî Èëè îí åñòü, èëè åãî íåò. 
êóòàéòå ðåá¸íêà â ïóõîâûå îäåÿëà. ò. ï.). Ïåéòå áîëüøå: ÷àé ñ ëþáûì ÐÀÌÍ: íàäåâàòü íà îäèí ñëîé îäåæäû Èììóííàÿ ñèñòåìà âûðàáàòûâàåò 
Åñëè òåìïåðàòóðà âîçäóõà âûøå – Çäîðîâûõ äåòåé íå íóæíî âàðåíüåì, ò¸ïëîå ìîëîêî ñ ì¸äîì, ìåíüøå, ÷åì íà âçðîñëîãî. Âåäü àíòèòåëà, êîòîðûå áîðþòñÿ ñ 
+23...+25°Ñ, îí ñòàíîâèòñÿ ñóõèì. íè÷åì ìàçàòü è ïè÷êàòü òàáëåòêàìè. êàïåëüêîé ñîäû èëè ñ ìèíåðàëêîé, äåòè âñ¸  âðåìÿ äâèãàþòñÿ .  ìèêðîáàìè, âèðóñàìè, àëëåðãåíà-
Ðàñêëàäûâàòü âëàæíûå òðÿïî÷êè íà åøüòå ðåäüêó ñ ì¸äîì  â îáùåì, Îêñîëèíîâàÿ ìàçü, òàê ëþáèìàÿ Íàïðèìåð, ñåé÷àñ +5...+10°Ñ. À ìè. Åñëè  àíòèòåëà  íå   îáðàçóþòñÿ –
áàòàðåè — áåñïîëåçíî. Áîëåå èñïîëüçóéòå äîìàøíèå ñðåäñòâà. íàøèì íàñåëåíèåì, îò ïðîñòóäû íå  èììóíèòåòà íåò è ñòèìóëèðîâàòü çíà÷èò, äîñòàòî÷íî íàäåòü íà ñûíà –
íàä¸æíûé ñïîñîá êîíòðîëèðîâàòü Ýòî íå ÿ ïðèäóìàë. Òàêîé âûâîä çàùèùàåò. Ãîðàçäî ïîëåçíåå íå÷åãî. Åñëè æå îí åñòü, òî èëè äî÷ü ìàéêó, ðóáàøêó è êóðòêó. 
âëàæíîñòü (îíà äîëæíà áûòü íå ñäåëàëè ýêñïåðòû ÂÎÇ, ïðîòåñòè-ï ð è ä å ð æ è âàò ü ñ ÿ  ÷ ¸ ò ê è õ  ( è  Ñòàíåò áëèæå ê 0°Ñ – äîñòàíüòå îñëàáíóòü óæå íå ìîæåò. Íî åãî 
ìåíåå 70%) è òåìïåðàòóðó âîçäóõà ðîâàâ ñðåäñòâà îò ïðîñòóäû. Åñëè äîâîëüíî ïðîñòûõ) ïðàâèë. êóðòêó ïîòåïëåå. Ñåé÷àñ âñå äåòè ðàáîòó ìîæåò íàðóøèòü áåñêîí-
–  îáçàâåñòèñü ñïåöèàëüíûì ñèìïòîìû íàðàñòàþò, âûçîâèòå ïîãîëîâíî ïîä øòàíàìè íîñÿò åù¸ òðîëüíûé ïðè¸ì íåêîòîðûõ 

âðà÷à. Íî âîîáùå-òî áîÿòüñÿ Âñå íà óëèöó è êîëãîòêè. Ýòî ëèøíåå. Äîñòàòî÷- ïðåïàðàòîâ. ïðèáîðîì – ãèãðîìåòðîì.
ïðîñòóä íå íàäî. Äåòÿì íóæíî Áîëüøå áûâàòü íà âîçäóõå. Íà íî íîñêîâ. Øàïêó íàäî íàäåâàòü Â êîíöå ñåíòÿáðÿ – íà÷àëå 
áîëåòü è ïîëó÷àòü èììóíèòåò.óëèöå ñëîæíåå çàðàçèòüñÿ, ÷åì â çèìîé, ñåé÷àñ ìîæíî îáîéòèñü áåç ×òî äåëàòü,  åñëè íà÷àëè îêòÿáðÿ ïîäíèìàåòñÿ çàáîëåâàå-

çàìêíóòîì ïîìåùåíèè. ×àùå ìûòü íå¸, íî ïîä äîæä¸ì îáÿçàòåëüíî çàáîëåâàòü? Íå õâàòàòüñÿ çà ìîñòü ÎÐÂÈ. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî 
òàáëåòêè  îò 95% âîçáóäèòåëåé ðóêè, ïðè÷¸ì íå òîëüêî ïîñëå õîäèòü â êåïêå. Ãîëîâó âîîáùå ãðåòü – Þëèÿ Áîðòàïîìåíüøå áûâàòü íà ìàññîâûõ 
ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâ ñåãîäíÿ òóàëåòà. Êàæäûé ÷åëîâåê ñîòíè ðàç íå íóæíî. Áîëüøèíñòâî äóìàþò, ÀÈÔ ¹36ñáîðèùàõ, íàïðèìåð â êèíî. Ïîêà 

Íå êóòàéòå äåòåé! Êàê ïðàâèëüíî çàùèùàòü ðåá¸íêà îò èíôåêöèé



, â òîì ÷èñëå ÝÕÎÊÃ, ÍÑÃ (íåéðîñîíîãðàôèÿ)

Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè äåòè Çâåçäà»,  Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî ïî 
ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008ã. äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, 
Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. ïðè â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-
ïîääåðæêå ÎÎÎ «Ôèðìà Þíîíà». Çàêàç ¹ 3623   . 

êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ
   Çàðåãèñòðèðîâàíà â Ôåäåðàëüíîé Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 11.10.2010.  

ã. Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, ñëóæáå ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì  Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  
Áàðâèõà, Çàðå÷üå,çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîððåêòîð è ðåäàêòîð 
Ëåñíîé ãîðîäîê, Ãîðêè-2, êîììóíèêàöèé è îõðàíå Àíòîíèíà Þðóñîâà. 

êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, Óïðàâëåíèè Ïåðõóøêîâî. 8(903)531-23-75 
ïî  Ìîñêâå è ÌÎ, 
ÏÈ ¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. 

Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, Áîëåå 70 àäðåñîâ äîñòàâêè.       Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   
óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.Èçäàòåëüñêèé äîì «Êðàñíàÿ 

123007, ã. Ìîñêâà, 
Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    
www.redstarph.ru

nashidetki@bk.ru
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