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Èëþøà è Íèêèòà 
Øèøêèíû

ÄÅÍÜ ÑÅÌÜÈ, ËÞÁÂÈ È ÂÅÐÍÎÑÒÈ - 8 ÈÞËß

«Çâ¸çäíîå ëåòî» 
îäèíöîâñêèõ ðåáÿò,

 ñòð.2.

Ëó÷øèå ó÷èòåëÿ 
Ðîññèè 

â Îäèíöîâî, 
ñòð.2

 Äåòè æäóò
 ðîäèòåëåé, 

ñòð.3

Åñëè íàïàë 
æîð...,
ñòð.3

«Ìîðàëüíûé êîäåêñ» 
â Îäèíöîâî, 

ñòð.4



  Åñòü òàêîé ñòàðûé, âîïèþùèé ïîäðóæèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, íî è âîêàëèñòû è ïèàíèñòû ïîìîãàþò èì â 
æóðíàëèñòñêèé øòàìï: "äåòè - ýòî íàøå ðàñêðûòüñÿ – ïîêàçàòü ñåáÿ ñ ðàçëè÷íûõ ýòîì. Ñàìûì àêòèâíûì ðåáÿòàì ìû 
áóäóùåå". Ìîæåòå îáâèíÿòü çà íåãî àâòîðà ñòîðîí. Íà ïðàçäíè÷íîì êîíöåðòå, âðó÷àåì áëàãîäàðñòâåííûå ãðàìîòû.
äàííîé çàìåòêè ñêîëüêî óãîäíî, íî òàê êîòîðûé ìû ïðîâîäèì åæåãîäíî, äåòè   Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê îòðÿäû ñìåíÿþòñÿ 
îíî è åñòü: äåòè - ýòî íàøå áóäóùåå. È ïðîùàþòñÿ ñî ñìåíîé è ïðåäñòàâëÿþò íà ñöåíå îäèí çà äðóãèì - êàæäûé 
äàæå áîëåå òîãî - áóäóùåå Çåìëè, âñåãî ëàãåðü, â êîòîðîì îíè îòäûõàëè”, - äåìîíñòðèðóåò ðàçíîîáðàçèå òàíöåâ, 
ñóùåãî. Îò íèõ çàâèñèò âñå. È çäåñü íåò ðàññêàçàëà êîððåñïîíäåíòó "Îäèíöîâî- ïåñåí, òåàòðàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé - 
ìåëî÷åé. È Í Ô Î "  ç à ì å ñ ò è ò å ë ü  ä è ð å ê ò î ð à  ìîæíî ñíîâà ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
  Ìû õîòèì âèäåòü äåòåé óìíûìè è Îäèíöîâñêîãî öåíòðà ýñòåòè÷åñêîãî ðåáåíêîì. È ýòî ñâåòëîå îùóùåíèå 
äîáðûìè. Ýòè äâà êà÷åñòâà ñîâåðøåííî âîñïèòàíèÿ Ýëüâèðà Ñåðàôèìîâíà ðàäîñòíîãî, áåççàáîòíîãî äåòñòâà âàø 
íåîáõîäèìû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, à äëÿ Õóäÿêîâà. êîððåñïîíäåíò èñïûòàë íà ñåáå.
ðåáåíêà â îñîáåííîñòè. Îò òîãî, êàêèì  “Êàæäûé îòðÿä ïðåäñòàâëÿåò ñâîþ     Ìíîãèå îòðÿäû íå îãðàíè÷èëèñü òîëüêî 
áóäåò åãî äåòñòâî, çàâèñèò, êåì ñòàíåò âèçèòíóþ êàðòî÷êó. Òåì çâåçäî÷êàì, âûñòóïëåíèåì, è ïðåäñòàâèëè íà 
ðåáåíîê, êîãäà âûðàñòåò, ÷òî îí áóäåò êîòîðûå çàãîðàþòñÿ è õîòÿò âçëåòåòü âûñòàâêó ñâîè ðàáîòû: ðèñóíêè, ïîäåëêè - 
èçëó÷àòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. È âûñîêî, ìû äàåì âîçìîæíîñòü âûéòè íà âñå òî, ÷òî ñìîãëè ñäåëàòü çà âðåìÿ 
òàê âàæíî ñ âíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê áîëüøóþ ñöåíó. Äåòÿì ýòî íðàâèòñÿ, îíè ïðåáûâàíèÿ â ëàãåðÿõ. Êàê çäîðîâî, ÷òî â 
ò à ë à í ò à ì  ä å ò å é ,  î ò ê ð û â à ò ü  è õ  âñåãäà î÷åíü îòâåòñòâåííî ãîòîâÿòñÿ ê Îäèíöîâñêîì ðàéîíå ñòîëüêî îäàðåííûõ 
ñïîñîáíîñòè, ðàçâèâàòü óâëå÷åíèÿ. Â ôåñòèâàëÿì, à ïåäàãîãè – õîðåîãðàôû, äåòåé!  
÷ å ò â å ð ã  â  Î ä è í ö î â ñ ê î ì  ö å í ò ð å  
ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðîøåë 
äåòñêèé ôåñòèâàëü "Çâåçäíîå ëåòî". 
Ó÷àñòíèêàìè êîíöåðòà ñòàëè ðåáÿòà, 
êîòîðûå îòäûõàëè â ëàãåðÿõ îäèíöîâñêèõ  
øêîë.
  “Çà òî âðåìÿ, ïîêà äåòè íàõîäÿòñÿ â 
ëàãåðÿõ, îíè óñïåâàþò íå òîëüêî 

Òåêñò è ôîòî: Àëåêñàíäð Åðìîøèí
Èíôîðìàöèîííûé èíòåðíåò- 

ïîðòàë ðàéîíà
 www.odintsovo.info

Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Àíäðåé Ôóðñåíêî ìóíèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ïîäïèñàë ïðèêàç î ïðåìèðîâàíèè 10000 ëó÷øèõ ó÷èòåëåé Àêóëîâñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû 
ñòðàíû 2009 ãîäà. Â ñïèñêå 409 ïåäàãîãîâ èç Ìîñêâû è 377 - èç Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà.
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Âñå îíè êî Äíþ ó÷èòåëÿ ïîëó÷àò ïî 100 4. Ãîðíîâà Îëüãà Âëàäèìèðîâíà, ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ 
òûñÿ÷ ðóáëåé è Ïî÷åòíûå ãðàìîòû Ìèíîáðíàóêè. ìóíèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

Ï ð å ì è è  â û ï ë à ÷ è â à þ ò  ë ó ÷ ø è ì  ó ÷ è ò å ë ÿ ì  Ñòàðîãîðîäêîâñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû 
î á ù å î á ð à ç î â à ò å ë ü í û õ  ó ÷ ð å æ ä å í è é  ç à  â û ñ î ê î å  Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà.
ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî è çíà÷èòåëüíûé âêëàä â 5. Êàïøóê Ëþäìèëà Ëåîíèäîâíà, ó÷èòåëü áèîëîãèè 
îáðàçîâàíèå ïî èòîãàì êîíêóðñà, ïðîâîäèìîãî â ñóáúåêòàõ ìóíèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ýòîì ãîäó â íåì ó÷àñòâîâàëè Îäèíöîâñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 3 ã. 
ó÷èòåëÿ, èìåþùèå ñòàæ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû íå ìåíåå 3 Îäèíöîâî.
ëåò,  îñíîâíûì ìåñòîì ðàáîòû êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 6. Êàðïà÷¸âà Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà, ó÷èòåëü ôèçèêè 
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå. ìóíèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

Êðèòåðèÿìè îòáîðà ëó÷øèõ ó÷èòåëåé ñòàëè: Àêóëîâñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû 
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé â Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà.
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðåäìåòó è â âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå; 7. Êàòåíèíà Èíåññà Âëàäèìèðîâíà, ó÷èòåëü èñòîðèè è 
îáîáùåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ñîáñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåñòâîçíàíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî 
îïûòà íà ìóíèöèïàëüíîì è (èëè) ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ó÷ðåæäåíèÿ Ãîëèöûíñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé 
(ìàñòåð-êëàññû, ñåìèíàðû, êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû è øêîëû ¹ 2 Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà.
äð.); ó÷àñòèå â ìóíèöèïàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è 8. Êîëåñíèêîâà Åêàòåðèíà Àíàòîëüåâíà, ó÷èòåëü èñòîðèè 
ôåäåðàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ; ïîçèòèâíàÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
äèíàìèêà ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé ó÷åíèêîâ çà ïîñëåäíèå òðè Ñòàðîãîðîäêîâñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû 
ãîäà; ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè; Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà.
ðàáîòà êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì; ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 9. Êóçíåöîâà Âàëåíòèíà Êîíñòàíòèíîâíà, ó÷èòåëü 
è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà. ìàòåìàòèêè ìóíèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî 

Ëó÷øèå ó÷èòåëÿ Ðîññèè — 2009 ó÷ðåæäåíèÿ Óñïåíñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé 
(Îäèíöîâñêèé ðàéîí) øêîëû Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà.

1.  Áåññàðàá Åëåíà Ëåîíèäîâíà, ó÷èòåëü èñòîðèè 10. Îñòðîâñêàÿ Ìàðèíà Àëåêñååâíà, ó÷èòåëü àíãëèéñêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿçûêà ìóíèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
Îäèíöîâñêîé ãèìíàçèè ¹ 11 ã. Îäèíöîâî. Îäèíöîâñêîãî ëèöåÿ ¹ 2 ã. Îäèíöîâî.
2. Âåðøèíèíà Íàòàëèÿ Âëàäèìèðîâíà, ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè 11. Øóòîâà Ãàëèíà Âèêòîðîâíà, ó÷èòåëü òåõíîëîãèè 
ìóíèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû èì. À.Ñ. Ïîïîâà ã. Îäèíöîâñêîé ãèìíàçèè ¹ 11 ã. Îäèíöîâî.
Îäèíöîâî-10.
3. Ãîìåëü Èðèíà Âëàäèìèðîâíà, ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ 

 Ñîîáùàåò èíòåðíåò- ïîðòàë Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà 
www.odintsovo.info
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ÏÐÅÏÎÄÀÞÒ

Â ÎÄÈÍÖÎÂÑÊÎÌ ÐÀÉÎÍÅ 

 

«ÇÂÅÇÄÍÎÅ ËÅÒÎ» ÄËß ÎÄÈÍÖÎÂÑÊÈÕ ÐÅÁßÒ

     Â ñóááîòó 1 àâãóñòà ñòàðòóåò îòêðûòûé 
òóðíèð ïî ôóòáîëó ñðåäè äâîðîâûõ 
êîìàíä. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé 
- îò 14 äî 50 ëåò.
  Îðãàíèçàòîðû òóðíèðà - Àäìèíèñòðàöèÿ 
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Îäèíöîâà è 
ð à é î í í î å  î ò ä å ë å í è å  « Â Î Î Â »  
Âñåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
âåòåðàíîâ «Áîåâîå áðàòñòâî». 

 Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà ïîëå ñ 
èñêóññòâåííûì ïîêðûòèåì ïî àäðåñó: 
óëèöà Ãîâîðîâà, äîì 8, êîðïóñ 2. 
 Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ 
íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó: 
8 (926) 574 –13 –95 (Àëåêñåé). 
   Äëÿ ó÷àñòèÿ íåîáõîäèìî çàïîëíèòü 
çàÿâêó. Áëàíê çàÿâêè ìîæíî ñêà÷àòü 
íà ñàéòå.   Ñïåøèòå,   çàÿâêè 
ïðèíèìàþòñÿ äî 25 èþëÿ!

Ñîîáùàåò èíòåðíåò-ïîðòàë ðàéîíà 
www.odintsovo.info

ÏÐÈÌÈ Ó×ÀÑÒÈÅ 
Â ËÅÒÍÅÌ ÎÒÊÐÛÒÎÌ ÒÓÐÍÈÐÅ 

ÏÎ ÔÓÒÁÎËÓ
 ÑÐÅÄÈ ÄÂÎÐÎÂÛÕ ÊÎÌÀÍÄ!

ÆÈÇÍÜ Â ÍÀØÅÌ ÃÎÐÎÄÅ    Íàøè Äåòè ïëþñ ¹ 11(7) èþëü, 2009   ñòð. 2                                                                  



Îäèíöîâñêîìó ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó 
èùåò äëÿ Ëþäî÷êè ñåìüþ ãîòîâóþ âçÿòü 
åå ïîä îïåêó, óäî÷åðåíèå â ïðèåìíóþ 
ñåìüþ. 
    À âîò ó ýòèõ ìàëü÷óãàíîâ íàñòîÿùåé 
ìàìû ïîêà åùå íåò. Íî ìû-òî óâåðåíû: â 
ýòèõ ñèìïàòè÷íûõ ìàëü÷èêàõ êòî-òî èç 
âàñ íàâåðíÿêà óæå óçíàë ñâîåãî áóäóùåãî 
ñûíèøêó. 
   Áðàòüÿ -  Ñåðãåé (ðîäèëñÿ â 
ñåíòÿáðå 2003 ãîäà) è Ìàêñèì 
(ðîäèëñÿ â ñåíòÿáðå 2004 ãîäà)
  Ñåðãåé îáùèòåëüíûé, îòçûâ÷èâûé, 
òåìíîãëàçûé ìàëü÷óãàí ñ ëóêàâûì 
âçãëÿäîì.  Ëþáèò ïåòü,  òàíöåâàòü, î÷åíü 
àðòèñòè÷íûé, àêòèâíûé ðåáåíîê. 
Áûñòðî ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ îäíîãî çàíÿòèÿ 
íà äðóãîå. Ëþáèò ïîäâèæíûå èãðû, 
îñîáåííî èãðàòü â ôóòáîë. Âîçìîæíû âñå 
ôîðìû ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà.
    Ìàêñèì ìàëåíüêèé ïîòåøíûé 
ìóæè÷îê ñ íîãîòîê. Àêòèâíûé è 
îáùèòåëüíûé ñâåòëîâîëîñûé ìàëü÷èê ñ 
ãîëóáûìè ãëàçàìè. Ìàêñèì áîëòóí è     Â ïå÷àëüíîì ñïèñêå ìàëåíüêèõ ñèðîò 
íåïîñåäà, åìó âñå èíòåðåñíî. Ðàíèìûé, ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ, ê ñîæàëåíèþ, 
í î  í å  ï ë à ê ñ à ,  ë þ á è ò  ï î ì î ã à ò ü  ïîêà íåëüçÿ ïîñòàâèòü òî÷êó, îí 
âîñïèòàòåëÿì. Åìó íðàâèòüñÿ èãðàòü íà ï ð î ä î ë æ à å ò  ï î ë í è ò ü ñ ÿ  í î â û ì è  
äåòñêîé ïëîùàäêå, íàáëþäàòü çà æèçíüþ èìåíàìè. Íîâûå ìàëåíüêèå «êóêóøàòà», 
íàñåêîìûõ, ïòèö. Âîçìîæíû âñå ôîðìû ïîêà åùå íåñìûøëåíûøè, íî ó êàæäîãî 
ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà.óæå ñâîè ïðèâû÷êè, ñâîé íåïîâòîðèìûé 
   Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ïåðåäà÷å õàðàêòåð, íàïðèìåð:
äåòåé íà âîñïèòàíèå â ðàçíûå ñåìüè.

Óïðàâëåíèå Îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà 
  Ëþäìèëà (ðîäèëàñü â ìàå 2009 

ïî Îäèíöîâñêîìó ðàéîíó
ãîäà)  è ñàéòû 
   Í à ñ ò î ÿ ù à ÿ  ä þ é ì î â î ÷ ê à  –  “Âîëîíòåðû â ïîìîùü äåòÿì-ñèðîòàì” 
ìèíèàòþðíàÿ,  ëàñêîâàÿ,  íåæíàÿ 
ñåðîãëàçàÿ äåâî÷êà. Íà ïëîõîé àïïåòèò 
Ë þ ä ì è ë à  í å  æ à ë ó å ò ñ ÿ .  Ë þ á è ò  
âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü ÿðêèå 
ïîäâåñíûå èãðóøêè. Êîãäà óëûáàåòñÿ - 
íà ùå÷êàõ ïîÿâëÿþòñÿ çàáàâíûå ÿìî÷êè. 
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Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè  ïî âîïðîñàì 
óñûíîâëåíèÿ äåòåé: 545-52-75

             Â áîðüáå ìåæäó ñåðäöåì è ãîëîâîé ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïèùè. 
 â êîíöå êîíöîâ ïîáåæäàåò æåëóäîê     Ò  à  ê  î  é       ñ ï   î  ñ  î  á      ó  õ  î  ä  à      î  ò      ð  å  à  ë  ü  í   î  ñ  ò  è      ì   î  æ   å  ò                  

Ñòàíèñëàâ Åæè Ëåö îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì 
   Èçáûòî÷íûé âåñ èëè îæèðåíèå ýòî ñåðüåçíàÿ êîíòðîëÿ ñâîåãî íàñòðîåíèÿ, ïðèâîäÿ ê 
ïðîáëåìà äëÿ òåõ, êòî èìååò ëèøíèå áûñòðîìó ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè. Çäåñü 
êèëîãðàììû. Èçáûòî÷íûé âåñ ïðèâíîñèò â ôîðìèðóåòñÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, íî è 
íàøó æèçíü íå òîëüêî êîñìåòè÷åñêèå áèîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Òàêîé ÷åëîâåê 
ïðîáëåìû è ðàçëè÷íûå áîëåçíè, íî è ï î ñ ò î ÿ í í î  ý ê ñ ï ë ó à ò è ð ó å ò  ï ð î ö å ñ ñ  
ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Îäíàêî, âñå, óäîâëåòâîðåíèÿ ãîëîäà, ÷òî ïðèâîäèò ê 
êòî õîòü ðàç ñòîëêíóëñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ «ëîìêå» ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ãîëîäà. 
ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ, õîðîøî çíàþò, êàê ýòî Îí íà÷èíàåò âêëþ÷àòüñÿ íå òîãäà, êîãäà 
íå ïðîñòî ñäåëàòü.   ÷åëîâåê ãîëîäåí, à êîãäà ïèùà åìó äàæå 
 Î  ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê è õ  ï ð è ÷ è í à õ  âðåäèò, ò.å óäîâëåòâîðåíèå ãîëîäà íà÷èíàåò 
âîçíèêíîâåíèÿ èçáûòî÷íîãî âåñà âêëþ÷àòüñÿ ñðàçó ïðè ñíèæåíèè ãëþêîçû â 
ðàññêàçûâàåò ïñèõîëîã, òðàíçàêòíûé êðîâè, êîòîðîå íàñòóïàåò ïîñëå ïðèåìà ïèùè. 
à í à ë è ò è ê  ì å ä è ö è í ñ ê î ã î  ö å í ò ð à  Òàêèì îáðàçîì, áîëüíîé èñïûòûâàåò ãîëîä 
« À ë ü ò à ì å ä + »  Ä â î é í è ø í è ê î â à  ñðàçó ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Òàê âîçíèêàåò 
Âèêòîðèÿ Âàëåðèåâíà. áèîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.  ×åëîâåê 
       Â ÷åì ïðè÷èíà îæèðåíèÿ? ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ãîëîäà.   Òàêàÿ 
Îæèðåíèå - õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñèòóàöèÿ ñìóùàåò ÷åëîâåêà, è ÷òîáû ñêðûòü åå 
õ à ð à ê ò å ð è ç ó þ ù å å ñ ÿ  è ç á û ò î ÷ í û ì  îò ïîñòîðîííèõ îí óåäèíÿåòñÿ è åñò óêðàäêîé.  
íàêîïëåíèåì â îðãàíèçìå æèðîâîé òêàíè.       Êàê æå ìîæíî ïîìî÷ü òàêèì ëþäÿì, 
Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ ìîãóò áûòü âåäü æèòü â òàêîé ñèòóàöèè êðàéíå 
ýíäîêðèííûå, ãèïîòàëàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñëîæíî?
ðåçêîå îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè   Íà ñàìîì äåëå, òàêîìó ÷åëîâåêó íóæíî 
áåç êîððåêöèè ïðèâû÷íîãî ïèòàíèÿ. Íî ÷àùå íàó÷èòüñÿ óâàæàòü ñåáÿ, áûòü ñèëüíûì, äàâàòü 
âñåãî, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, âñòðå÷àåòñÿ îòïîð àãðåññèâíî íàñòðîåííûì ëþäÿì (â òîì 
àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ôîðìà ÷èñëå è ðîäèòåëÿì), ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññàìè. 
îæèðåíèÿ, ñôîðìèðîâàííàÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì Íàó÷èòüñÿ áûòü çíà÷èìûì ÷åëîâåêîì, 
ïåðååäàíèåì.  Æàäíîñòü â ïîòðåáëåíèè æèâóùèì ñâîèì óìîì. Ýòî ïîçâîëèò åìó ñòàòü 
æ è ð í î é  ï è ù è  ì î æ å ò  á û ò ü  â û ç â à í à  ñâîáîäíûì â îáùåíèè è îðãàíèçàöèè ñâîåãî 
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà æèðîâûõ êëåòîê, êîòîðîå äíÿ.
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê ãåíåòè÷åñêè, òàê   Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò ëþäÿì ñ 
è çà ñ÷åò ïåðåêàðìëèâàíèÿ â ðàííåì äåòñòâå. òàêèìè ïðîáëåìàìè èçáåãàòü ñòðåññîâ è 
  Ï ð à â ä à  ë è ,  ÷ ò î  ï î ñ ò î ÿ í í î å  íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé. Ýòî íå òîëüêî íå 
ïåðåêàðìëèâàíèå ðåáåíêà, ïî ñóòè, ðåøàåò ïðîáëåìó, íî è òðóäíî îñóùåñòâèìî â 
ì î æ å ò  ô î ð ì è ð î â à ò ü  í å ê î ò î ð ó þ  íàøå íå ñïîêîéíîå âðåìÿ. 
ïèùåâóþ çàâèñèìîñòü?    Â äàííîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè 
   Ñîâåðøåííî âåðíî. Ïåðåêàðìëèâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé 
á û â à å ò  ò å ñ í î  ñ â ÿ ç à í î  ñ  ñ å ì å é í û ì è  ïðîáëåìîé, ëó÷øèì ðåøåíèåì áóäåò 
òðàäèöèÿìè ïèòàíèÿ. ×àñòî ðîäèòåëè îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ 
îäíîáîêî èñïîëüçóþò ïèùó ñ  öåëüþ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé òåðàïèè. 
äîñòàâëåíèÿ ðåáåíêó óäîâîëüñòâèÿ è Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà 
óñïîêîåíèÿ. Â ñåìüå ìîæåò áûòü êóëüò åäû. í î ð ì à ë è ç à ö è þ  ï è ù å â û õ  ï ð è â û ÷ å ê ,  
Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ñëóæàò ñèòóàöèè, êîãäà îòíîøåíèÿ ê åäå è ïðåäñòàâëåíèÿ îá 
ðîäèòåëè ïðåäëàãàþò ðåáåíêó åäó âìåñòî èäåàëüíîé êîìïëåêöèè, à òàêæå íà óëó÷øåíèå 
óäîâëåòâîðåíèÿ åãî àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ. Öåëü 
è ïîä÷åðêèâàþò ñâîå õîðîøåå îòíîøåíèå ê òåðàïèè -  íå áûñòðîå ïîõóäåíèå, à 
íåìó, ëèøü êîãäà îí õîðîøî åñò. Â ðåçóëüòàòå ï å ð å ñ ò ð î é ê à  ï è ù å â î ã î  ï î â å ä å í è ÿ  ñ  
ðåáåíîê ðàñòåò íå îñîçíàâàÿ ñâîèõ èñòèííûõ ïîñòåïåííûì ñáðàñûâàåì âåñà.  ß êàê 
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì è íå ïîíèìàÿ, êîãäà òðàíçàêòíûé àíàëèòèê ðàáîòàþ ñî ñöåíàðèåì 
îí äåéñòâèòåëüíî ãîëîäåí, à êîãäà ñûò. Òàêîé æ è ç í è  ê ë è å í ò à .  Ñ ö å í à ð è é  –  ý ò î  
ðåáåíîê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîçÿèíîì áåññîçíàòåëüíûé ï ë à í  æ è ç í è ,  ê î ò î ð û é  
ñîáñòâåííîãî òåëà,  íå  êîíòðîëèðóåò  ÷åëîâåê ñôîðìèðîâàë â ðàííåì äåòñòâå ïîä 
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå (â äàëüíåéøåì âëèÿíèåì ðîäèòåëüñêèõ ôèãóð.  Êàê ïðàâèëî, 
ïèùåâîå) è èìïóëüñû. Îí îðèåíòèðîâàí íå íà ýòî íåêèé íàáîð âíóòðåííèõ áåññîçíàòåëüíûõ 
ñâîè ïîòðåáíîñòè, à íà ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè çàïðåòîâ, êîòîðûå íàìè íå îñîçíàþòñÿ, íî 
òàêîãî ðåáåíêà âåäóò ñåáÿ òàê, áóäòî åãî ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷èòåëÿìè. Âñþ îñòàâøóþñÿ 
æåëàíèÿ è ÷óâñòâà íå âàæíû. Äåòè ñ æèçíü, ìû äâèæåìñÿ â ñòîðîíó òîé ôèíàëüíîé 
èçáûòî÷íûì âåñîì íå ïîäâèæíû, íå ñïîñîáíû ñöåíû, êîòîðóþ ñàìè äëÿ ñåáÿ îïðåäåëèëè â 
òåðïåòü ôèçè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ áîëü. äåòñòâå. Ýòî íå çàâèñèò îò íàøåãî æåëàíèÿ è 
Äëÿ òàêîãî ðåáåíêà ôèçè÷åñêèé îáúåì òåëà ñèëû âîëè.
ïðåäñòàâëÿåò áåçîïàñíîñòü è ñèëó, çàùèòó îò  Â  õ î ä å  ò å ð à ï è è  ì û  ñ  ê ë è å í ò à ì è  
â í å ø í å ã î  ì è ð à  è  ñ â ÿ ç à í í î é  ñ  í è ì  ð à ñ ø è ô ð î â û â à å ì  å ã î  ñ ö å í à ð è é .  
îòâåòñòâåííîñòè. Òåëî, äëÿ íåãî, ñâîåîáðàçíàÿ Ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñøèôðîâàòü ñöåíàðèè 
áðîíÿ, ÷åì îíà áîëüøå, òåì áåçîïàñíåå.  æèçíè è óçíàòü ñâîè çàïðåòû íåâîçìîæíî.     
  Ê à ê è å  ô à ê ò î ð û  å ù å  ì î ã ó ò         ×òî äåëàòü ñî ñöåíàðèåì?
ôîðìèðîâàòü ïèùåâóþ çàâèñèìîñòü ó      Åñëè ñöåíàðèé ðàçðóøèòåëüíûé – ýòî 
ðåáåíêà? ïðèçíàê òîãî, ÷òî íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ïîïàë 
  Ýòî ÷àñòûå ñåìåéíûå êîíôëèêòû, íå÷óòêîå â íåçäîðîâóþ ñèòóàöèþ. Êàæäûé èç íàñ 
î ò í î ø å í è å  ð î ä è ò å ë å é  ê  ð å á å í ê ó ,  ïðèíÿë ñâîå ðåøåíèå â äåòñòâå, èìåííî 
ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê åãî ïîýòîìó ìû ñàìè íåñåì îòâåòñòâåííîñòü çà 
ëè÷íîñòè. Êàê ïðàâèëî, â ñåìüå îáû÷íî íàøå ïîâåäåíèå, ÷óâñòâà è ðåøåíèÿ – ýòî íàøå 
äîìèíèðóåò ìàòü, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåò ñ îòíîøåíèå ê ñåáå, ê äðóãèì ëþäÿì è ê 
ðåáåíêîì ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ïðè îêðóæàþùåìó ìèðó â öåëîì.  Íåò äðóãîãî 
êîòîðûõ íå ó÷èòûâàåòñÿ  ëè÷íîñòü ðåáåíêà. ñïîñîáà, êðîìå êàê ñíà÷àëà ïîíÿòü ñâîé 
Ïðîèñõîäèò çàäåðæêà åãî äâèãàòåëüíîãî ñ ò à ð û é  ð à ç ð ó ø è ò å ë ü í û é  ñ ö å í à ð è é ,  
ðàçâèòèÿ.  Ìàòü íå ïîîùðÿåò ãîòîâíîñòü ðàñôîðìèðîâàòü ñòàðîå ïîâåäåíèå, à çàòåì 
ðåáåíêà ê ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì, ôèêñèðóåò ñôîðìèðîâàòü íîâîå, ïåðåïèñàòü ñâîé 
åãî â ïàññèâíîé ïîçèöèè.   Â ðåçóëüòàòå ó ñöåíàðèé.  Ïî ôîðìå ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî 
÷åëîâåêà ðàçâèâàþòñÿ ÷åðòû âíóòðåííåé îáû÷íàÿ áåñåäà, íî êàæäàÿ ôðàçà ýòîé áåñåäû 
çàäåðãàííîñòè,  àïàòè÷åñêè-ìðà÷íîãî äàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò. Â õîäå íàøåé ðàáîòû ñ 
îò÷àÿíèÿ, íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè áåãñòâà â êëèåíòîì ÿ ïîäáèðàþ ïîäõîäÿùèå ñëîâà äëÿ 
îäèíî÷åñòâî è ò.ä. Òàêèå êëèåíòû îòëè÷àþòñÿ äàííîãî êëèåíòà òàê, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà  
ï î â û ø å í í û ì  ó ð î â í å ì  ò ð å â î æ í î ñ ò è ,  îïðåäåëåííóþ ÷àñòü åãî áåññîçíàòåëüíîãî.  Íå 
èìïóëüñèâíîñòüþ, íèçêîé ñàìîîöåíêîé, ïóòàéòå ýòî ñ ãèïíîòè÷åñêèìè òåõíèêàìè, 
ê î ì ì ó í è ê à ò è â í û ì è  í à ð ó ø å í è ÿ ì è  è  êîãäà ëå÷åíèå èäåò âíå îñîçíîâàíèÿ ÷åëîâåêà. 
òåíäåíöèåé ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ    Â ðåçóëüòàòå òðàíçàêòíîãî àíàëèçà ó êëèåíòà 
çàâèñèìîñòåé.  Çàâèñèìîñòü îò åäû âîçíèêàåò ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè óñïåøíîñòè â êàæäîé 
òîãäà, êîãäà åäà èñïîëüçóåòñÿ â âèäå ñðåäñòâà ñôåðå åãî æèçíè.  ×åëîâåê íàõîäèò è âûáèðàåò 
èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ.  òåõ ïàðòíåðîâ, ñ êîòîðûìè ìîæíî ïîñòðîèòü 
Íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ê ïèùå ìîæåò ð à ç â è â à þ ù è å  è  ó ä î â ë å ò â î ð ÿ þ ù è å  
ñïîñîáñòâîâàòü êóïèðîâàíèþ íåâðîòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿ. Îí  ó÷èòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî 
ñèìïòîìîâ: òðåâîãè, ïîäàâëåííîñòè è ñòðåññîì è àãðåññèåé, ñâîáîäíî âûðàæàòü ñâîè 
íàïðÿæåííîñòè. Ïåðååäàÿ, ÷åëîâåê óõîäèò îò ýìîöèè, äîáðîæåëàòåëüíî êðèòèêîâàòü è 
í å  ó ñ ò ð à è â à þ ù å é  å ã î  ñ ó á ú å ê ò è â í î é  îòêàçûâàòü. Îí íà÷èíàåò çàáîòèòüñÿ îá 
ðåàëüíîñòè. Â ìîìåíòû ðàçäðàæåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé,  
íåóäîâëåòâîðåííîñòè, íåóäà÷è è ñêóêè ñîõðàíÿåò ñâîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå 
âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå «çàåñòü» íåïðèÿòíîñòü. çäîðîâüå, ïðåäâèäèò íåïðèÿòíîñòè è èçáåãàåò 
Ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå çàòÿíóòü ïðîöåññ åäû, èõ.   
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   Âûñòóïëåíèå çâåçä îòå÷åñòâåííîãî ðîêà 
â ðåñòîðàíå-êëóáå, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà 
âòîðîì ýòàæå â  òîðãîâîì öåíòðå 
«Î`Ïàðê», ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ äîáðîé 
ïÿòíè÷íîé òðàäèöèåé. Â ìàå â EL-INKA 
â û ø å ë  í à  ñ ö å í ó  ë å ã å í ä à ð í û é  
ìóëüòèèíñòðóìåíòàëèñò, îäèí èç ëó÷øèõ 
ãèòàðèñòîâ Ðîññèè, àâòîð «Ñèìîíû» è 
ìíîãèõ äðóãèõ õèòîâ Âëàäèìèð Êóçüìèí. 
À 27 èþíÿ â Îäèíöîâî ïîæàëîâàë 
Àëåêñàíäð Èâàíîâ è ãðóïïà «Ðîíäî» – 
ìóçûêàíòû, î êîòîðûõ íåëüçÿ ñêàçàòü: 
«Áîæå, êàêîé ïóñòÿê», õîòÿ èìåííî ýòà 
ï å ñ í ÿ  –  â è ç è ò í à ÿ  ê à ð ò î ÷ ê à  
ïðîñëàâëåííîãî êîëëåêòèâà. Âûñòóïëåíèå 
íà÷àëîñü ñ êîìïîçèöèè «Âñå êàê ïðåæäå» 
– êàæåòñÿ, èäåàëüíîé äëÿ íà÷àëà 
êîíöåðòîâ. Ðèòìè÷íàÿ è âîçäóøíàÿ 
ìåëîäèÿ ñ ïåðâûõ íîò óáåæäàåò çðèòåëÿ, 
÷òî â ýòîò âå÷åð â êîíöå ðàáî÷åé íåäåëè îí 
îêàçàëñÿ èìåííî òàì, ãäå íàäî: íà 
êîíöåðòå êðåïêèõ ïðîôåññèîíàëîâ, 
òâîð÷åñòâó êîòîðûõ íå ñòðàøíà ñìåíà 
ïîêîëåíèé è ýïîõ. À êîãäà òàêîé 
ó ç í à â à å ì û é ,  ò å ì ï å ð à ì å í ò í û é  è  
ãîëîñèñòûé Àëåêñàíäð Èâàíîâ íà÷èíàåò 

  Íà ñöåíå EL INKA ïðîñëàâëåííûé ïåòü, íàïðî÷ü çàáûâàåøü îáî âñåõ ñâîèõ 
êîëëåêòèâ ïðåäñòàâèò ðàçíîîáðàçíóþ ï ð î á ë å ì à õ ,  ï î ã ð ó æ à ÿ ñ ü  â  ì è ð  
ïðîãðàììó, â êîòîðóþ âîéäóò ïåñíè ðîìàíòè÷íûõ îáðàçîâ ìóçûêàíòà.
ïðàêòè÷åñêè ñî âñåõ àëüáîìîâ ãðóïïû, è    Èâàíîâ îòäàåòñÿ íà ñöåíå áåç îñòàòêà – 
íàâåðíÿêà òàêèå õèòû, êàê «ß âûáèðàþ ýòî áàòàðåéêà «Ýíåðäæàéçåð» â îáëè÷èè 
òåáÿ», «Ïåðâûé ñíåã», «Ãäå òû», «Íå ãðóñòíî-âåñåëîãî ëèðèêà. Êàæåòñÿ, ïåñíè 
óõîäè». Ýòî êîìïîçèöèè, îò êîòîðûõ «íà «Ðîíäî» äëÿ òîãî è ñóùåñòâóþò, ÷òîáû ïîä 
äóøå èþëü»: èíòåëëèãåíòíûé âîêàë è íèõ òàíöåâàòü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ê òîìó 
ñàìîáûòíàÿ ëèðèêà Ñåðãåÿ Ìàçàåâà ìîìåíòó, êîãäà Àëåêñàíäð Èâàíîâ 
ïðåêðàñíî ñî÷åòàþòñÿ ñ óòîí÷åííûìè ïîâåñèë íà ïëå÷î Fender Telecaster è çàïåë 
ìåëîäèÿìè.«Ìîÿ íåëàñêîâàÿ Ðóñü», áîëüøèíñòâî óæå 
  Í å î á û ÷ í û é  ý ë è ò à ð í û é  ñ ò è ë ü  ïîêèíóëè ñòîëèêè è ïåðåìåñòèëèñü â 
" Ì î ð à ë ü í î ã î  ê î ä å ê ñ à "  î ò ë è ÷ í î  ñïîíòàííûé òàíöïîë.
âïèñûâàåòñÿ â òåïëûé èçûñêàííûé    Â ïåðåðûâå ìåæäó ïåñíÿìè Àëåêñàíäð 
è í ò å ð ü å ð  ð å ñ ò î ð à í à  E L - I N K A .  Èâàíîâ îòìåòèë, ÷òî Îäèíöîâî – îäèí èç 
Ð à ç í î î á ð à ç è å  á ë þ ä  è ñ ï à í ñ ê î é  è  ñàìûõ êðàñèâûõ ãîðîäîâ Ïîäìîñêîâüÿ, 
ïåðóàíñêîé êóõîíü ïðèÿòíî óäèâèò âàñ êóäà ìîæíî âûðâàòüñÿ èç äóøíîé 
äåìîêðàòè÷íûìè öåíàìè, à êîêòåéëüíàÿ ñòîëèöû. 
êàðòà - ýòî è âîâñå ñîáðàíèå ëó÷øèõ 
ñî÷èíåíèé áàðìåíñêîãî èñêóññòâà.
  Êîíöåðò «Ìîðàëüíîãî êîäåêñà» 

ïðîéäåò â ïÿòíèöó 31 èþëÿ 
â 22:00 â ðåñòîðàíå EL  INKA, 

   Ïîõîæå, ðåñòîðàí EL INKA íà âòîðîì 
êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà âòîðîì ýòàæå òîðãîâîãî öåíòðà «Î`Ïàðê» ðåøèë 

ýòàæå òîðãîâîãî öåíòðà ñîçäàòü àëüòåðíàòèâó ñàìûì ïðåñòèæíûì 
«Î`Ïàðê» ïî àäðåñóðîê-êëóáàì ñòîëèöû. Â ïîñëåäíèé äåíü 

èþëÿ – ïÿòíèöó 31-ãî, â Îäèíöîâî ïðèåäåò óë. Íåäåëèíà, ä.6. 
åùå îäíà êîìàíäà ñ äâàäöàòèëåòíèì Çàðåçåðâèðîâàòü ñòîëèê ìîæíî 
ñòàæåì, íå ïîêèäàþùàÿ ýôèð âåäóùèõ 

ïî òåë.: 596-52-06.ðàäèîñòàíöèé — «Ìîðàëüíûé êîäåêñ».

«ß î÷åíü ðàä, ÷òî ýòèì âå÷åðîì 
ìíå âûïàëà ÷åñòü âûñòóïèòü â òàêîì 
óþòíîì, ïî-äîìàøíåìó òåïëîì ìåñòå», - 
ýòèìè ñëîâàìè Àëåêñàíäð Èâàíîâ íà÷àë 
êîíöåðò â ðåñòîðàíå ëàòèíîàìåðèêàíñêîé 
êóõíè EL INKA.

 «ÌÎÐÀËÜÍÛÉ ÊÎÄÅÊÑ»

31 èþëÿ – ß ÂÛÁÈÐÀÞ ÒÅÁß

Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà "Íàøè äåòè ïëþñ", âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008ã.       Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ  «Êðàñíîãîðñêàÿ òèïîãðàôèÿ», 143400,    
Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. ïðè ïîääåðæêå ÎÎÎ «Ôèðìà Þíîíà». ã. Êðàñíîãîðñê,  ÌÎ,  Êîììóíàëüíûé êâàðòàë,  ä.2. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî 
   Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà  Çàêàç ¹            . Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 14.07.2009.  Òèðàæ 10 000 ýêç. ïî äåòñêèì è ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, 

ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è Íàä âûïóñêîì ðàáîòàëè:  ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  
â êðóïíûõ ìàãàçèíàõ è êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ öåíòðàõîõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ, ÏÈ ¹ÒÓ àâòîð è ðåäàêòîð Àíòîíèíà Þðóñîâà.

  ã. Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, Áàðâèõà. 50-105 îò 14.10.2008. Òåë. ðåäàêöèè 8(903)531-23-75, e-mail: nashidetki@bk.ru
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Îäèíöîâî, óë. Âîêçàëüíàÿ 51À. Áîëåå 70 àäðåñîâ äîñòàâêè. 
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