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Ìû áóäåì ðàäû ïðèíÿòü â  äàð:
 êàíöåëÿðñêèå ïðèíàäëåæíîñòè, òåòðàäè, ðó÷êè, êàðàíäàøè, 
àëüáîìû, íóæåí îäèí ïîðòôåëü äëÿ ïåðâîêëàññíèöû  Äèàíû.

Êàæäûé èç íàñ ìîæåò ïîìî÷ü ðåáåíêó
ñäåëàòü ïðàçäíèê  «Ïåðâîå ñåíòÿáðÿ»
 ÿðêèì, çàïîìèíàþùèìñÿ äíåì çíàíèé.

   

 Óïðàâëåíèå îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà 
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè 

ïî Îäèíöîâñêîìó ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó 
ñîâìåñòíî ñ Ñîâåòîì çàìåùàþùèõ ñåìåé 

ñ 10 àâãóñòà ïî 30 àâãóñòà ïðîâîäèò 
áëàãîòâîðèòåëüíóþ àêöèþ 

ïîìîùè äåòÿì èç ñåìåé, 
íàõîäÿùèìñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè.

Âàøè ïîäàðêè ìû æäåì ïî àäðåñó:
 ã. Îäèíöîâî, óë. Ìîëîäåæíàÿ, ä. 24, êàá. 3.

Íàø òåëåôîí: 8-498-720-38-93

     Ðîäèòåëè, ÷üè äåòè ïîñåùàþò íåãîñóäàðñòâåííûå      Ïîðÿäîê îáðàùåíèÿ çà êîìïåíñàöèåé è ïîðÿäîê 
äåòñêèå ñàäû, ñìîãóò ïîëó÷àòü êîìïåíñàöèþ ÷àñòè å¸ âûïëàòû óñòàíàâëèâàþòñÿ íîðìàòèâíûìè 
ïëàòû çà ñîäåðæàíèå äåòåé â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. ïðàâîâûìè àêòàìè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé 
Äàííàÿ íîðìà ñîäåðæèòñÿ â ïðèíÿòîì 17 èþëÿ 2009 Ôåäåðàöèè. «Êàê ïðàâèëî, äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ãîäà Ôåäåðàëüíîì çàêîíå «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â êîìïåíñàöèè ðîäèòåëè äîëæíû ïðåäîñòàâèòü â 
Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè». îðãàíû óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì èëè îðãàíû 
Ðàíåå òàêîå ïðàâèëî ðàñïðîñòðàíÿëîñü òîëüêî íà ñîöçàùèòû 3 äîêóìåíòà: çàÿâëåíèå, êîïèè 
ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå äîøêîëüíûå ïëàòåæíûõ äîêóìåíòîâ î âíåñåíèè ïëàòû çà 
ó÷ðåæäåíèÿ. ñîäåðæàíèå ðåá¸íêà â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, à 
    «Òåïåðü ïðàâî íà ïîëó÷åíèå êîìïåíñàöèè èìåþò òàêæå äîêóìåíòû, óñòàíàâëèâàþùèå î÷åð¸äíîñòü 
àáñîëþòíî âñå ðîäèòåëè, äåòè êîòîðûõ ïîñåùàþò ðîæäåíèÿ äåòåé», – îòìå÷àåò Å.Íèçèåíêî. 
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ëþáîé îðãàíèçàöèîííî- Âûïëà÷èâàòüñÿ êîìïåíñàöèÿ ìîæåò åæåìåñÿ÷íî 
ïðàâîâîé ôîðìû», – îòìå÷àåò çàìåñòèòåëü ëèáî åæåêâàðòàëüíî. 
äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòà ãîñóäàðñòâåííîé       Ñïðàâî÷íî: 
ïîëèòèêè â îáðàçîâàíèè Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè     Ñ 1 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé ïî 
Åëåíà Íèçèåíêî, – «Ïðåæäå âñåãî, ýòà ìåðà óëó÷øåíèþ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ðîäèòåëè, 
íàïðàâëåíà íà ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó è ÷ ü è  ä å ò è  ï î ñ å ù à þ ò  ã î ñ ó ä à ð ñ ò â å í í û å  è  
âûðàâíèâàíèå óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ äåòüìè ìóíèöèïàëüíûå äåòñêèå ñàäû, íà÷àëè ïîëó÷àòü 
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ». òàêèå êîìïåíñàöèè. Êîìïåíñàöèè ðàññ÷èòûâàþòñÿ 
   Êðîìå òîãî, â óñëîâèÿõ êðèçèñà ýòà ìåðà íîñèò â ñëåäóþùèì îáðàçîì: 20% ïëàòû çà ñîäåðæàíèå - çà 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àíòèêðèçèñíûé õàðàêòåð. ïåðâîãî ðåáåíêà, 50% – çà âòîðîãî ðåáåíêà è 70%–- 
Ïî îöåíêå Åëåíû Íèçèåíêî, «Âî-ïåðâûõ, ðîäèòåëè, çà òðåòüåãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé. Ðàçìåð 
äàæå åñëè îíè ïîïàëè â ñëîæíóþ æèçíåííóþ êîìïåíñàöèè îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç ðàçìåðà 
ñèòóàöèþ, áóäóò èìåòü áîëåå øèðîêèå âîçìîæíîñòè ôàêòè÷åñêè âíåñåííîé ðîäèòåëÿìè ïëàòû çà 
äàòü ñâîèì äåòÿì äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå. Âî- ñîäåðæàíèå ðåáåíêà â óêàçàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 
âòîðûõ, çàêîí, âîçìîæíî, ïîñëóæèò òîë÷êîì äëÿ    Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñëóãàìè ãîñóäàðñòâåííûõ è 
ðàçâèòèÿ ñåìåéíûõ äåòñêèõ ñàäîâ, à çíà÷èò è äëÿ ìóíèöèïàëüíûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ñîçäàíèÿ íîâûõ ðàáî÷èõ ìåñò è ðàçâèòèÿ ó÷ðåæäåíèé ïîëüçóåòñÿ ïîðÿäêà 5,15 ìëí. äåòåé, 
íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà äîøêîëüíîãî íåãîñóäàðñòâåííûõ – îêîëî 160 òûñ. äåòåé. 
îáðàçîâàíèÿ». Ïîëó÷àòåëÿìè êîìïåíñàöèè ÿâëÿåòñÿ îêîëî 4 ìëí. 
   ñåìåé ïî âñåé ñòðàíå.

      www.eduhelp.ru 
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«ÇÀÂÒÐÀ Â ØÊÎËÓ»

   Ê íàì îáðàòèëèñü ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèìè 
ïîðàæåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ) è 
ýïèëåïñèåé.
  Ãëàâíàÿ öåëü ðîäèòåëåé – îáúåäèíèòü è ïîçíàêîìèòü ñåìüè, æèâóùèå â ã. Îäèíöîâî è 
Îäèíöîâñêîì ðàéîíå, èìåþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ, ÷òîáû ñîîáùà ðåøàòü ñîöèàëüíûå, 
ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, îáúåäèíèòü äîñòóïíóþ èíôîðìàöèþ î çàêîíàõ, 
ëüãîòàõ, ïîñîáèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ, î öåíòðàõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàøèõ äåòåé. Âåäü ëþáàÿ 
ñåìüÿ õî÷åò ïî-ìàêñèìóìó ïîäíÿòü ñâîåãî ðåáåíêà. Ðîäèòåëè ðåøèëè îáðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé ê 
Ãëàâå Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà è ïîïðîñèòü ñîäåéñòâèÿ Óïðàâëåíèÿ Îáðàçîâàíèÿ ïîìî÷ü  èì â 
ñîçäàíèè íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ ñ 
äåòñòâà.
 Â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòÿì íåîáõîäèì Ñîöèàëüíî–Ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð äíåâíîãî 
ïðåáûâàíèÿ, â ÷åðòå ã. Îäèíöîâî,  ãäå âîçìîæíî áûëî áû îðãàíèçîâàòü Ëåêàòåêó äëÿ äåòåé ñ 
ÄÖÏ. Ïîäîáíûå Ëåêàòåêè ñåé÷àñ ïîâñþäó îòêðûâàþòñÿ â Ìîñêâå, ïðè äåòñêèõ ñàäàõ, â 
ðàçëè÷íûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãàõ. Òàêèì äåòÿì äåéñòâèòåëüíî âàæíî çàíèìàòüñÿ â 
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì çàëå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé (íóæíî âûäåëåíèå ñïåöèàëüíîé 
ñòàâêè äëÿ èíñòðóêòîðà ïî ËÔÊ), çàíèìàòüñÿ ñ äåôåêòîëîãàìè, ëîãîïåäàìè. 
     Êðîìå òîãî, íà áàçå Öåíòðà ðîäèòåëè õîòåëè áû:
–  îñóùåñòâëÿòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþáûìè îðãàíèçàöèÿìè, ó÷ðåæäåíèÿìè, ïðåäïðèÿòèÿìè, 
ðåëèãèîçíîé îáùåñòâåííîñòüþ;
– ïðèâëåêàòü ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ñïîíñîðñêóþ ïîìîùü äëÿ ïîêóïêè òðåíàæåðîâ è 
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ äåòåé;
–   âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ÑÌÈ;
–   îðãàíèçîâûâàòü ñîöèàëüíî çíà÷èìûå àêöèè â çàùèòó ïðàâ äåòåé-èíâàëèäîâ;
–   ïðîâîäèòü äîñóãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ;
–  çàùèùàòü ïðàâà è èíòåðåñû äåòåé è ìîëîäåæè ñ ÄÖÏ, èõ ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ), 
ïðåîäîëåâàòü èçîëÿöèþ äåòåé è ìîëîäåæè ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÄÖÏ. 
  Â ã. Îäèíöîâî ñóùåñòâóåò Öåíòð Äèàãíîñòèêè è Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî àäðåñó óë. Ìîëîäåæíàÿ, 
24, òàì ïðîõîäÿò, áåçóñëîâíî, âåñüìà ïîëåçíûå çàíÿòèÿ ïî ìåòîäó Ìîíòåññîðè. Íî çà 
íåêîòîðûõ òÿæåëûõ äåòåé íå áåðóòñÿ äåôåêòîëîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Êî âñåìó ïðî÷åìó èõ 
ïðîñòî íå õâàòàåò. Íàãðóçêà êîëîññàëüíàÿ. Íà âòîðîì ýòàæå äàííîãî Öåíòðà ïîêà ïóñòóåò 
ïîìåùåíèå ïðèìåðíîé ïëîùàäüþ 130 êâ. ì. Ñâåòëîå è ïðîñòîðíîå, õîòÿ è òðåáóþùåå ðåìîíòà è 
äîðàáîòêè. Íàñêîëüêî ñòàëî èçâåñòíî, åãî ïëàíèðóþò ïðåäîñòàâèòü äëÿ îáóñòðîéñòâà 
êàáèíåòîâ ðàáîòíèêîâ Óïðàâëåíèÿ Îáðàçîâàíèÿ. Ðîäèòåëè ñ íàäåæäîé ïðîñÿò ïåðåñìîòðåòü 
ïåðåäà÷ó ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà, ðàñïîëîæåííîãî â çäàíèè áûâøåãî äåòñêîãî ñàäà, â 
ïîëüçó òåõ, êòî äåéñòâèòåëüíî â ýòîì íóæäàåòñÿ, à òàêæå âûäåëèòü ñðåäñòâà íà ðåìîíò 
ïîìåùåíèÿ. Äåòè-èíâàëèäû íóæäàþòñÿ â ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè. 
     Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè îáðàùàþò ñâîå ïðèñòàëüíîå  âíèìàíèå íà äèñêðèìèíàöèþ ïî ñòåïåíè 
ôèçè÷åñêîé íåìîùè äåòåé-èíâàëèäîâ. Â ãîðîäå (â áîëüøèíñòâå ñâîåì) îòñóòñòâóþò 
ÏÀÍÄÓÑÛ, çàòðóäíåí ïîäúåçä â âàæíûå äëÿ íèõ ó÷ðåæäåíèÿ. Ê ïðèìåðó, â ïîëèêëèíèêàõ íåò 
âîçìîæíîñòè ïîäíÿòüñÿ ñ ðåáåíêîì-êîëÿñî÷íèêîì íà âåðõíèå ýòàæè. Äëÿ íèõ ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîáëåìà. Áóäåì íàäåÿòüñÿ ÷òî ïîäîáíàÿ èíèöèàòèâà íå îñòàíåòñÿ áåç âíèìàíèÿ 
âëàñòåé ðàéîíà. Ìû áóäåì äåðæàòü ÷èòàòåëåé â êóðñå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.
     Ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ  æåëàþùèõ îáúåäèíèòüñÿ âìåñòå äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì, 
ïðèãëàøàåì çâîíèòü ïî òåëåôîíó: 8-926-156-86-56 ( Ëþáîâü Ãåðìàíîâíà, àêòèâíàÿ áàáóøêà 
îäíîãî èç äåòåé).

ÄËß ÑÏÐÀÂÊÈ:
     Â ÑØÀ  ÄÖÏ îòìå÷àåòñÿ ó 1 – 2 äåòåé íà 1000 íîâîðîæäåííûõ. Òî÷íîé ñòàòèñòèêîé ïî Ðîññèè íå âëàäååì, 
íî çàáîëåâàåìîñòü ó íàñ íà ïîðÿäîê âûøå – ïî ðàçíûì äàííûì îò 6 äî 13(!) íà 1000 íîâîðîæäåííûõ.
   Ñîçäàòåëü òåðìèíà ÄÖÏ, îäèí èç ñâåòèë íåâðîëîãèè Õ1Õ âåêà Ëèòòë, ñ÷èòàë ãëàâíîé ïðè÷èíîé ÄÖÏ 
ÐÎÄÎÂÓÞ ÒÐÀÂÌÓ È ÃÈÏÎÊÑÈÞ (êèñëîðîäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü) Â ÐÎÄÀÕ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ðîæäàþùåãîñÿ ðåá¸íêà. Îäíèì èç äîêàçàòåëüñòâ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ 
òîò ôàêò, ÷òî äåòè, ðîæä¸ííûå ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè, ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò äèàãíîçîâ ÄÖÏ. 
    È ýòî – íåñìîòðÿ íà çàáîëåâàíèÿ ó ìàòåðåé (ýíäîêðèííûå, ñåðäå÷íûå, íåâðîëîãè÷åñêèå – íàïðèìåð, 
ÄÖÏ ó ìàòåðè, òîêñèêîçû è íåôðîïàòèè áåðåìåííîñòè, óãðîçû âûêèäûøà è ò.ä. Ñîãëàñíî îïðîñó, 
ïðîâåäåííîìó âðà÷àìè è ïñèõîëîãàìè îðãàíèçàöèè "Ñîäåéñòâèå çàùèòå ïðàâ èíâàëèäîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
ÄÖÏ", â 700 ñåìüÿõ ñ èíâàëèäàìè ñ ÄÖÏ áîëåå, ÷åì ó 80% ìàòåðåé èñêóññòâåííî óñêîðÿëè ðîäû.

ÏÐÎÅÊÒ «ÎÑÎÁÛÅ ÄÅÒÈ»
 â íàøåì ãîðîäå

Ðîäèòåëüñêàÿ èíèöèàòèâà

Êîìïåíñèðóþò îïëàòó ÷àñòíûõ äåòñàäîâ

ËÓ×ØÈÅ ÖÂÅÒÛ 
ÍÀ ÎÄÈÍÖÎÂÑÊÎÉ ÊËÓÌÁÅ
ïîñàæåíû ðîäèòåëÿìè

Ìóíèöèïàëüíûé öåíòð õîêêåÿ è ôèãóðíîãî êàòàíèÿ
Òåë. 599-21-92,  599-12-92 .

Çàïèñü íà ôèãóðíîå êàòàíèå ñ 24 ïî 27 àâãóñòà ñ 14.00 äî 17.00.
Çàïèñü íà õîêêåé – ïîñëå 24 àâãóñòà.

Ïðè ñåáå èìåòü ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè ðåáåíêà, ìåäñïðàâêó 
îá îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì.

***
ÄÊ «Ñîëíå÷íûé», 8 ìêðí.

 Òåë. 593-46-91.
1 ñåíòÿáðÿ â 12 ÷àñîâ ñîñòîèòñÿ Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé. 

Íà÷àëî íà ïëîùàäè ïåðåä ÄÊ – èãðîâàÿ ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà 
äëÿ äåòåé «Çäðàâñòâóé, øêîëà!», ïîñâÿùåííàÿ Äíþ çíàíèé. 

Äàëåå - ðàññêàç î êðóæêàõ è ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ â òå÷åíèå äíÿ.
***

Îäèíöîâñêàÿ ìóçûêàëüíàÿ øêîëà
Òåë. 593-01-45 ,  óë. Ñîâåòñêàÿ, 26

Äëÿ çàïèñè ïðèõîäèòå ñ ðåáåíêîì â ìóçûêàëüíóþ øêîëó 
ïîñëå 24.08 ñ 10 äî 15 ÷àñîâ.

***
Øêîëà ôåõòîâàíèÿ  

 Òåë. 590-83-31,  óë. Íåäåëèíà, 7À
Çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé ñ   6 ëåò.

***
Ïðàâîñëàâíàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ íà÷àëüíàÿ øêîëà 

ïðè Ãðåáíåâñêîì Õðàìå îáúÿâëÿåò íàáîð 
â 1 êëàññ  íà 2009/10 ó÷åáíûé ãîä.

Òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé íàáîð
 â 3 è 4 êëàññû.

Çà èíôîðìàöèåé ïî âîïðîñàì ïîñòóïëåíèÿ èëè ïåðåâîäà îáðàùàéòåñü ê 
ñâÿùåííèêó Ãðèãîðèþ Ôåäîòîâó

ñ 13 äî 17 ÷ ïî  òåë. 8-905-533-26-77.

Îäèíöîâñêèå ðîäèòåëè ñ ñàéòà Ìàëåíüêèé.ðó 
âñòðåòèëèñü ÷òîáû ïîñìîòðåòü êàê îíè âûðîñëè... 
Íàñòîÿùèé äåòñêèé öâåòíèê íà îáëîæêå ãàçåòû...

Íîâîñòè ìèðà îáðàçîâàíèÿ×åì çàíÿòü ðåáåíêà? Âîçìîæíîñòè â ãîðîäå



ÅÑËÈ Â ØÊÎËÓ ÂÀÌ ÏÎÐÀ...

Áðàòüÿ Ñåðãåé è Ìàêñèì

ÄÅËÀ ÑÅÌÅÉÍÛÅ Íàøè Äåòè ïëþñ ¹12 (8) àâãóñò, 2009  ñòð. 3

     Äëÿ äåòåé, âûðîñøèõ â àòìîñôåðå íàñèëèÿ è ñòðàõà, 
ðèñê ïîëó÷èòü îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå âî 
âçðîñëûå ãîäû âûðàñòàåò â ïîëòîðà ðàçà, óñòàíîâèëè 
êàíàäñêèå ó÷åíûå, èçó÷èâ ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, 
êîòîðûå ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà. 
   Äàæå åñëè èñêëþ÷èòü äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà, òàêèå, 
êàê ðàçëè÷íûå ñòðåññû, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé 
ñòàòóñ ÷åëîâåêà, êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, 
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è ãèïîäèíàìèÿ, ñâÿçü ìåæäó 
ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì â äåòñòâå è âîçíèêíîâåíèåì 
ðàêà îñòàåòñÿ âûñîêîé -– ðèñê ïîâûøàåòñÿ íà 49%.
  – Ïðîÿñíèòü ýòó ñâÿçü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñìîæåò 
äàëüíåéøåå èçó÷åíèå êîðòèçîëà –  îäíîãî èç 
âàæíåéøèõ ãîðìîíîâ, êîòîðûé ïîìîãàåò íàì 
ðåàãèðîâàòü íà îïàñíîñòü – åãî íå ñëó÷àéíî íàçûâàþò 
«äåðèñü èëè áåãè», – êîììåíòèðóåò ïóáëèêàöèþ 
äîêëàäà â ñâåæåì íîìåðå æóðíàëà Cancer äîêòîðàíò 
Ñàðà Áðåííåíñòàë. Êîðòèçîë èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â 
çàùèòíûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà íà ñòðåññ è ãîëîä, 
óïðàâëÿÿ öåëûì êàñêàäîì áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. 
Âîçìîæíî, èìåííî íàðóøåíèå ïðîäóêöèè ýòîãî 
ãîðìîíà ó äåòåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ äëèòåëüíîìó 
íàñèëèþ, ðàñêðîåò ñâÿçü ìåæäó íèì è ðèñêîì ðàçâèòèÿ 
ðàêà.
   Ïñèõîôèçèîëîãè ïðîâîäÿò ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé 
î ñâÿçè íàñèëèÿ â ñåìüå è òðàâëè äåòåé â äåòñêèõ 
êîëëåêòèâàõ  è ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ. Óæå èçâåñòíî, 
÷òî ñåìåéíîå íàñèëèå, ê ïðèìåðó, ïîâûøàåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ñðåäíåì 
íà 70%. À åñëè ïîìèìî áèòüÿ, ðåáåíîê ïîäâåðãàåòñÿ 
åùå è ñåêñóàëüíûì äîìîãàòåëüñòâàì, ïðåíåáðåæåíèþ 
åãî èíòåðåñàìè, íåäîåäàåò è ò.ï., òî ýòîò ðèñê ìîæåò 
âûðàñòè áîëüøå â ðàçû. Âîçìîæíî òàêæå ðàçâèòèå 
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèå 
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Èç 
òàêèõ äåòåé íåðåäêî âûðàñòàþò ñîöèàëüíî 
ä å ç à ä à ï ò è ð î â à í í û å  ë þ ä è ,  ñ ê ë î í í û å  ê  
ïðàâîíàðóøåíèÿì, ñàìîèçîëÿöèè è ò.ï.
  Ïðîôèëàêòèêîé ñåìåéíîãî íàñèëèÿ äîëæíû 
çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî ïåäàãîãè è ñîöèàëüíûå 
ðàáîòíèêè, íî è âðà÷è, êîòîðûå ìîãóò âûÿâèòü åãî 
ïðèçíàêè êàê ïî õàðàêòåðó ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, òàê 
è ïî ïîâåäåíèþ ðåáåíêà.

Ìóçûêà è ÷òåíèå êíèã 
ìàëûøó – çàëîã óñïåõîâ â øêîëå

    
      Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå áðèòàíñêèì Èíñòèòóòîì 
îáðàçîâàíèÿ, âûÿâèëî èíòåðåñíóþ çàâèñèìîñòü: òå 
äåòè, ÷üè ìàòåðè ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì åùå â 
äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó÷èòü èõ ÷èòàòü è ñ÷èòàòü è ñàìè 
ðåãóëÿðíî ÷èòàëè èì êíèæêè, ê ïÿòè ãîäàì 
äåìîíñòðèðóþò ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ, íåæåëè èõ 
ñâåðñòíèêè, ëèøåííûå âñåãî ýòîãî. Ó÷åíûå ïðèøëè ê 
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî åæåäíåâíîå ÷òåíèå êíèã ðåáåíêó è 
íàëè÷èå ìàòåðè, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò âàæíûì ïîîùðÿòü 
ì à ë å í ü ê è õ  ä å ò å é ,  ï î ë î æ è ò å ë ü í î  â ë è ÿ å ò  í à  
ïîçíàâàòåëüíûå ïîêàçàòåëè è ñîêðàùàåò êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ äåòè, 
êîòîðûå ñìîòðåëè òåëåâèçîð òðè è áîëåå ÷àñîâ â äåíü 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çàìåòíî õóäøèå óñïåõè â òåñòàõ.
  Ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü íå 
ä î ï î ë í è ò å ë ü í û ì ,  à  î á ÿ ç à ò å ë ü í û ì ,  ã î â î ð ÿ ò  
êîãíèòèâíûå ïñèõîëîãè.
   Â òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ ó÷åíûå èç Ôðàíöèè è Ïîðòóãàëèè 
íàáëþäàëè çà òåì, êàê óðîêè ìóçûêè è æèâîïèñè 
âëèÿþò íà ðàçâèòèå äåòåé. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 
äåòè â âîçðàñòå 8–9 ëåò. Íèêòî èç ðåáÿò äî ýòîãî íå 
çàíèìàëñÿ ìóçûêîé. Äåòåé ïðîòåñòèðîâàëè íåâðîëîãè, 
ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè íà ïðåäìåò óìåíèÿ ÷èòàòü, 
ìîòîðèêè ðå÷è, ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è 
ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
    Ïåðåä àâòîðàìè ñòîÿëè çàäà÷è: 1) ìîæíî ëè ãîâîðèòü î 
âðîæäåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ìóçûêå, èëè ýòî 
ðåçóëüòàò îáðàçîâàíèÿ, 2) óëó÷øàåò ëè ìóçûêàëüíîå 
îáðàçîâàíèå êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ìîçãà, â 
÷àñòíîñòè ÷òåíèå è ïîñòðîåíèå ðå÷è. Äåòåé ðàçäåëèëè 
íà äâå ãðóïïû. Îäíèì ñòàëè ïðåïîäàâàòü ìóçûêó, äðóãèõ 
îáó÷àòü æèâîïèñè. Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ïîâòîðèëè 
òåñòèðîâàíèå. Ðåçóëüòàòû ïðåâçîøëè îæèäàíèÿ.  Þíûå 
ìóçûêàíòû îáîãíàëè æèâîïèñöåâ ïî ìíîãèì 
ïàðàìåòðàì. Îíè ïîêàçàëè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî 
÷òåíèþ, îíè ñìîãëè ïðåîäîëåòü ñêîâàííîñòü â ðå÷è. 
Èçìåíåíèå áèîðèòìîâ ìîçãà äîêàçûâàëî âëèÿíèå 
óðîêîâ ìóçûêè íà íåðâíûå ïðîöåññû. Êðîìå òîãî, ó âñåõ 
ìóçûêàíòîâ óëó÷øèëîñü ïîâåäåíèå, îíè ñòàëè 
âíèìàòåëüíåå ê òîìó, ÷òî ãîâîðèëè âçðîñëûå, è íå 
âîñïðèíèìàëè èõ ñëîâà â øòûêè.
 Ïîñëå èçîáðåòåíèÿ ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîãî 
òîìîãðàôà áûëî ñäåëàíî îòêðûòèå, êîòîðîå ñåé÷àñ óæå 
ñ ÷ è ò à å ò ñ ÿ  í å î ï ð î â å ð æ è ì û ì  ô à ê ò î ì .  Ì î ç ã  
ïðîôåññèîíàëüíûõ ìóçûêàíòîâ ñîäåðæèò áîëüøå 
íåðâíûõ êëåòîê ñåðîãî âåùåñòâà. Áåçóñëîâíî, 
ïðåíàòàëüíûå ôàêòîðû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â åå 
ðàçâèòèè. Íî òîò ôàêò, ÷òî îêîí÷àòåëüíî êîðà 
ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå 
ðîæäåíèÿ, äàåò âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî 
ìóçûêàëüíîå âîñïèòàíèå â ðàííåì äåòñòâå, åùå â 
ìëàäåí÷åñêèé ïåðèîä, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå 
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ 
êîðû ìîçãà.
   Óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ó ìóçûêàíòîâ ÷àùå, ÷åì ó 
äðóãèõ ëþäåé áûâàþò çàäåéñòâîâàíû îáà ïîëóøàðèÿ 
îäíîâðåìåííî, è ó íèõ îíè îäèíàêîâî àêòèâíû. Â öåëîì 
IQ ó ëþáèòåëåé íîò âûøå, èõ ìîçã áûñòðåå îáðàáàòûâàåò 
èíôîðìàöèþ. Îäèíàêîâîå ðàçâèòèå îáîèõ ïîëóøàðèé 
ìîçãà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà ìóçûêàëüíûõ 
èíñòðóìåíòàõ èãðàþò äâóìÿ ðóêàìè, è ïîýòîìó 
íåéðîííûå ñèãíàëû ðàñïðåäåëÿþòñÿ ðàâíîìåðíî. 
Ìóçûêàíòû ïîëíåå èñïîëüçóþò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, 
îòïóùåííûé èì ïðèðîäîé.

Ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå 
è îíêîëîãèÿ òåñíî ñâÿçàíû

     Íåêîòîðûå ðîäèòåëè, õîòÿ è ñ÷èòàþò ñâîèõ äåòåé   Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò — òîæå ðåçóëüòàò. 
âåñüìà ñïîñîáíûìè, ñòàðàþòñÿ áîëüøå îáðàùàòü Íåïðàâèëüíî âñå ñèëû òðàòèòü íà èçáåãàíèå îøèáîê. 
âíèìàíèå íà îøèáêè è íåóäà÷è ðåáåíêà, íàäåÿñü òåì Íàäî ó÷èòü ðåáåíêà ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò ñîáñòâåííûå 
ñàìûì ïîáóäèòü åãî ñòàðàòüñÿ åùå ëó÷øå. Ïðàâèëüíî ëè îøèáêè è ïðîìàõè è èñêàòü ýôôåêòèâíûå ïóòè èõ 
ýòî? èñïðàâëåíèÿ.
  Ïîñòîÿííàÿ êðèòèêà è íåäîâîëüñòâî ïðèíîñÿò Äðàìêðóæîê, êðóæîê ïî ôîòî…
áîëüøîé âðåä: ðåáåíîê ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî,   Í å  ñ ò î è ò  ï å ð å ã ð ó æ à ò ü  ï å ð â î ê ë à ñ ñ í è ê à  
íåñìîòðÿ íà âñå ñâîè ñòàðàíèÿ, îí íå ñïîñîáåí äîáèòüñÿ äîïîëíèòåëüíûìè çàíÿòèÿìè â ïîãîíå çà ïðåñòèæåì. 
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ è îïðàâäàòü îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé. Íàãðóçêà äîëæíà áûòü ïîñèëüíîé è ðàçóìíîé. 
Ðåáåíîê ïåðåñòàåò âåðèòü â ñâîè ñèëû, òåðÿåò èíòåðåñ ê   Ëþáîé ðàçãîâîð ïñèõîëîãà ñ  ðîäèòåëÿìè 
ëþáîé èíòåëëåêòóàëüíîé èëè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. ïåðâîêëàññíèêà íå îáõîäèòñÿ áåç âîïðîñà: «×åì åùå 
Êàê íå ïåðåãíóòü ïàëêó: êðîìå øêîëû, çàíèìàåòñÿ âàø ñûí (äî÷êà)?» ×àñòî 
— Íåíàâÿç÷èâî äàâàéòå ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ðîäèòåëè ñìóùàþòñÿ, îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ: 
«áëåñíóòü» ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè. Íàïðèìåð, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî êàæäûé äåíü ïåðâîêëàññíèêà ðàñïèñàí 
ðàçâåñüòå ïî ñòåíàì åãî ðèñóíêè, ïóñòü è íå î÷åíü åùå áóêâàëüíî ïî ìèíóòàì, óðîêè îí ñàäèòñÿ äåëàòü íå 
óìåëûå, âîñõèòèòåñü òåì, êàê îí áûñòðî íà÷àë ñ÷èòàòü â ðàíüøå 19—20 ÷àñîâ, à âñå âðåìÿ ïîñëå øêîëû ó íåãî 
óìå. çàíèìàþò ìóçûêà, àíãëèéñêèé ÿçûê, õóäîæåñòâåííàÿ 
— Èçáåãàéòå â ñâîåé ðå÷è ôðàç òèïà: «Òû, êàê âñåãäà, âñå øêîëà, áàëüíûå òàíöû è ò.ï.
ïåðåïóòàë! Âå÷íî ó òåáÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ!...»      Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ðåäêî ðåáåíîê çàíèìàåòñÿ ÷åì-òî 
Òàêèìè ñëîâàìè ìû óáåæäàåì ðåáåíêà, ÷òî âñå åãî ïîòîìó, ÷òî ó íåãî äåéñòâèòåëüíî åñòü òàëàíò èëè 
ïîïûòêè ÷òî-òî ñäåëàòü âñåãäà áûëè íåóäà÷íûìè. È, èíòåðåñ ê äàííîìó çàíÿòèþ.
åñòåñòâåííî, îòáèâàåì ó íåãî æåëàíèå ïîïðîáîâàòü    Ó÷åáà â 1-ì êëàññå ñîâðåìåííîé øêîëû âî ìíîãîì 
÷åãî-òî äîáèòüñÿ â äàëüíåéøåì. ñëîæíåå, ÷åì áûëà ëåò äåñÿòü íàçàä. Ðåáåíîê ñèëüíî 
— Íå îáåñöåíèâàéòå äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà, îöåíèâàÿ åãî óñòàåò, ïîñëå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ â êëàññå íå ñïàñàþò íè 
ðàáîòó. Íàïðèìåð, íå ñëåäóåò ãîâîðèòü: «Êîðÿâûé ïåðåìåíû, íè óðîêè ôèçêóëüòóðû.
êàêîé-òî ðèñóíîê. Íåóæåëè îí ïîíðàâèëñÿ âàøåìó     È ìíîãèì 7—8 ëåòíèì äåòÿì íå ïîä ñèëó âûäåëèòü 
ïðåïîäàâàòåëþ?!» åùå 40 ìèíóò íà äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ èëè 
— Èçáåãàéòå ðàçãîâîðîâ íà òåìó, ÷òî âñå â ñåìüå áûëè êðóæêàõ. Äåòè óòîìëÿþòñÿ, ÷àñòî áîëåþò, ñòàíîâÿòñÿ 
îòëè÷íèêàìè è ÷òî åäèíñòâåííàÿ ïðèåìëåìàÿ îòìåò- ðàññåÿííûìè íà óðîêàõ. Ó íèõ íå îñòàåòñÿ íè âðåìåíè, 
êà— ýòî ïÿòåðêà. íè âîçìîæíîñòè ïîîáùàòüñÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè.
— Ïîêàçûâàéòå ðåáåíêó, ÷òî âû ðàäû äàæå    Äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà âàæíà ñìåíà äåÿòåëüíîñòè: 
«íåáîëüøèì», ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, åãî óñïåõàì. âîçìîæíîñòü ñïîêîéíî ïîîáåäàòü ïîñëå óðîêîâ è õîòÿ 
— Íè â êîåì ñëó÷àå íå ãîâîðèòå ðåáåíêó, ÷òî âû áû ÷àñ ïðîâåñòè íà ñâåæåì âîçäóõå. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå 
ïîñòàâèëè íà íåì êðåñò, åñëè îí íå îïðàâäàë âàøèõ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ëó÷øå âñåãî ïîäîéäóò ñïîðò 
îæèäàíèé, íàïðèìåð, â îáëàñòè ìàòåìàòèêè. Âîçìîæíî, (îñîáåííî áàññåéí) èëè òàíöû (åñëè èç ðåáåíêà òàì íå 
åãî ïðèçâàíèå — ãóìàíèòàðíûå íàóêè. ãîòîâÿò çâåçäó áàëåòà). À õóäîæåñòâåííûå è 
   Ðåäêî êîìó óäàåòñÿ èçáåæàòü îøèáîê è íåóäà÷ â íîâîì ìóçûêàëüíûå øêîëû ëó÷øå ïåðåíåñòè íà âûõîäíûå. 
äåëå. Îá ýòîì íå ñòîèò çàáûâàòü íè ñàìîìó Åñëè ó ðåáåíêà íà÷àëèñü òðóäíîñòè ñ ó÷åáîé, 
ïåðâîêëàññíèêó, íè åãî ðîäèòåëÿì. Íåäàðîì ñóùåñòâóåò ð å ê î ì å í ä ó å ò ñ ÿ  í à  â ð å ì ÿ  ï î æ å ð ò â î â à ò ü  
ïîãîâîðêà, ÷òî «íà îøèáêàõ ó÷àòñÿ». Ñàìîå îïàñíîå — äîïîëíèòåëüíûìè çàíÿòèÿìè, èíà÷å ñèòóàöèÿ 
âíóøèòü ðåáåíêó, ÷òî äîñòîéíûå óâàæåíèÿ ëþäè òîëüêî íåóñïåâàåìîñòè ìîæåò ñòàòü íåîáðàòèìîé. Íî åñëè 
òå, êòî íèêîãäà íå îøèáàåòñÿ. Ýòî óáåæäåíèå ìîæåò ðåáåíîê ïðèâûê ê ýòèì çàíÿòèÿì, ñîáðàí è óñèä÷èâ, òî 
ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ó ðåáåíêà íå ñòîèò îò íèõ îòêàçûâàòüñÿ.
ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü, 
êîòîðàÿ ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïåðåðàñòàåò â Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà
øêîëüíûé íåâðîç. Ðåáåíîê áîèòñÿ áûòü íåóñïåøíûì, Øêîëû — äåòñêîãî ñàäà 
ðàññòðàèâàåòñÿ èç-çà ìàëåéøåé íåóäà÷è. «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÑÒÐÀÍÀ»
  

Íàðîäíûå íîâîñòè íà ñàéòå Îäèíöîâî-ÈÍÔÎ. Ïîâîä çàäóìàòüñÿ...

ÏÀÐÀÄÎÊÑÛ È ÐÅÀËÈÈ: 
ÄÅÒÑÊÀß ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÀ ÊÀÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÌÓÑÎÐÀ

         Çäðàâñòâóéòå!
     Íå ìîãó íå âûðàçèòü ñâîåãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ÿ íàáëþäàþ êàæäûé äåíü… ß ãóëÿþ ñ ðåá¸íêîì ó 
ãèìíàçèè ¹4, âîêðóã íå¸, à òàêæå, åñòåñòâåííî, ìû õîäèì â äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó. Áåçóñëîâíî, ïðàâèëüíî, êîãäà 
â áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çàáîòÿòñÿ î ÷èñòîòå, ïîýòîìó òàì íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ ïîëèýòèëåíîâûìè 
áàõèëàìè. Íà ïåðâîì ýòàæå ñòîÿò áîëüøèå êîíòåéíåðû äëÿ èñïîëüçîâàííûõ áàõèë, íà ñòåíàõ âèñÿò âåñ¸ëûå 
ïëàêàòû ñ ïðèçûâîì íå ìóñîðèòü. È ÷òî æå íà äåëå? 
    Íåêîòîðûì ìàìàì íàñòîëüêî òðóäíî âûáðîñèòü ñâîè áàõèëû â îòâåä¸ííîì ìåñòå, ÷òî äàæå íå ëåíÿòñÿ 
òùàòåëüíî çàòîëêàòü èõ çà ïåðèëà ó âõîäà èëè øâûðíóòü íà òðàâó ãäå-íèáóäü ïî äîðîãå îáðàòíî… Âñÿ 
òåððèòîðèÿ âîêðóã 4-é ãèìíàçèè è äàæå áîëüøå óñûïàíà ýòîé êðàñîòîé. À îäíàæäû ÿ íàáëþäàëà, êàê îäíà 
ìàìî÷êà ñ äâóìÿ ìàëåíüêèìè äåòüìè øëà ïî äîðîãå âäîëü øêîëüíîãî çàáîðà è áðîñèëà ïðÿìî ïîä çàáîð ïèâíóþ 
áóòûëêó.  
       Ó ìåíÿ âîçíèêàåò âîïðîñ: êîãî æå âîñïèòàþò ÒÀÊÈÅ ÌÀÌÛ? 

Íàòàëüÿ

    Âû ñòàëè î÷åâèäöåì èëè ó÷àñòíèêîì êàêîãî-òî íåîáû÷íîãî èëè îáû÷íîãî ñîáûòèÿ? Ãëàâíîå, ó 
Âàñ ñîáñòâåííûé âçãëÿä íà ñëó÷èâøååñÿ! Ïðèñûëàéòå âàøè íîâîñòè íà íàø ïîðòàë  -  

www.Odintsovo.info
      Ïîäåëèòåñü òåì, ÷òî âàñ âîëíóåò, ñ äðóãèìè æèòåëÿìè ãîðîäà  è  Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà! 

Íàñòÿ, 4,5 ãîäà
Ìû â÷åðà èãðàëè â «Òðè ïîðîñåíêà». Ïàïà áûë âîëê, ßðèê áûë Íàô-Íàô, ÿ - Íþô-Íþô, à 

Ìàøà.... (çàäóìàëàñü è íå ñìîãëà âñïîìíèòü èìÿ ïîðîñåíêà). Ìàøà áûëà ñâèíüåé!
***

Äàíèëà, 6 ëåò
Â ìàãàçèíå, âûáèðàåò ñîê, ìàìà åìó ãîâîðèò:

 – Ñêàæè òåòå, êàêîé òû õî÷åøü?
Îí äîëãî ÷èòàåò ýòèêåòêè (íà ñîêå «Ìîÿ ñåìüÿ» ñòîèò öèôðà 5), è âäðóã âûäàåò:

 – Âîò ýòîò! «Ìîÿ ïÿòàÿ ñåìüÿ»!
***

Äàíèëà Îêñþê, 6 ëåò 
Ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê ïðîâåë ëåòî íà ìîðå:

«À åùå ÿ íàó÷èëñÿ ïëàâàòü… ýòèì… êàê åãî… ÇÀÉÖÅÌ!»
Åãî ïåðåñïðàøèâàþò: «Êðîëåì, äà?»

«Àãà, — îòâå÷àåò îí, — ÒÐÎËÅÌ!»
***

Óëüÿíà ×åðêàñîâà, 4,6
 Ñïðàøèâàåò ó ïàïû: «Êîãäà ìû ïîåäåì íà ìîðå?»

— ×åðåç 2 ìåñÿöà.
— Îäèí, äâà, âñå, ïîåõàëè…

ÏÅÐËÛ ÎÄÈÍÖÎÂ×ÀÒ:



Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà "Íàøè äåòè ïëþñ", âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008ã.       Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ  «Êðàñíîãîðñêàÿ òèïîãðàôèÿ», 143400,    Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî 
Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. ïðè ïîääåðæêå ÎÎÎ «Ôèðìà Þíîíà». ã. Êðàñíîãîðñê,  ÌÎ,  Êîììóíàëüíûé êâàðòàë,  ä.2. ïî äåòñêèì è ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, 
   Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà  Çàêàç ¹            . Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 13.08.2009.  Òèðàæ 12 000 ýêç. â êðóïíûõ ìàãàçèíàõ è 

ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è Íàä âûïóñêîì ðàáîòàëè:  ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõöåíòðàõ
îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ, àâòîð è ðåäàêòîð Àíòîíèíà Þðóñîâà.

  ã. Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, Áàðâèõà. ÏÈ ¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. Òåë. ðåäàêöèè 8(903)531-23-75, e-mail: nashidetki@bk.ru
Áîëåå 70 àäðåñîâ äîñòàâêè. Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Îäèíöîâî, óë. Âîêçàëüíàÿ 51À.

Ïðèåì ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé ïî òåëåôîíó:
8-903-531-23-75

Ñ ñåíòÿáðÿ îòêðûâàåòñÿ ðóáðèêà áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé
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