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Âû õîòåëè ñïðîñèòü, íî íå çíàëè ãäå?  Ìû âàì ðàññêàæåì!
×ÈÒÀÉÒÅ Â ÍÎÌÅÐÅ:

×òî òàêîå èäåàëüíûé ëåòíèé ëàãåðü? 
×òî òàêîå þâåíàëüíàÿ þñòèöèÿ? 
 ×òî òàêîå îðòîïåäè÷åñêèå ñòåëüêè? Êàê ïèòàòüñÿ  â æàðó?
×òî äåëàòü ñ áåçäîìíûìè ñîáàêàìè âî äâîðå?
È ïðî äåòåé, êîòîðûå èùóò ðîäèòåëåé...

Â ïîèñêàõ ñ÷àñòëèâîãî äåòñòâà
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    Â ÑÌÈ âñå ÷àùå è ÷àùå ñòàëè ñèñòåìû ñáîðà êîíôèäåíöèàëüíîé Èðèíà Ìåäâåäåâà  (äèðåêòîð 
ïîÿâëÿòüñÿ èñòîðèè î çâåðñòâàõ èíôîðìàöèè î æèçíè ãðàæäàí.  Ñþäà èíñòèòóòà äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñ-
ðîäèòåëåé, î áåçíàêàçàííûõ èçäåâàò- âõîäèò è àíêåòèðîâàíèå äåòåé áåç âåäîìà íîñòè) ïðèâîäèò åùå îäèí àðãóìåíò, 
åëüñòâàõ íàä äåòüìè. ×òî, ðàçâå òðàãåäèé ðîäèòåëåé. Íà óðîâíå ôåäåðàëüíûõ âëåêóùèé çà ñîáîé ïðèíÿòèå Þâå-
ñòàëî íàìíîãî áîëüøå? Íåò, ïðîñòî âåäîìñòâ ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îáÿçàòåëü- íàëüíîé þñòèöèè – ýòî ðàçãóë äåòñêîé 
íàøèì ñîçíàíèåì ïûòàþòñÿ ìàíèïóëè- íîì çàïîëíåíèè ó÷àùèìèñÿ Ïàñïîðòîâ ïðåñòóïíîñòè. ÞÞ íå ïîçâîëÿåò 
ðîâàòü, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ïî÷âó äëÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêà. Òàì èìååòñÿ íàêàçûâàòü ðåáåíêà, äàæå åñëè îí óáèë 
ââåäåíèÿ þâåíàëüíûõ çàêîíîâ. ìíîæåñòâî âîïðîñîâ î ÷àñòíîé æèçíè ÷åëîâåêà, äî äîñòèæåíèÿ èì 18 ëåò. È èõ 

äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, î âðåäíûõ äîëæíû ëèøü ðåàáèëèòèðîâàòü â 
 Þâåíàëì üíàÿ þñòèöì èÿ (äàëåå ÞÞ- ïðèâû÷êàõ, îòíîøåíèÿõ â ñåìüå, ðàöèîíå ðàçëè÷íûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ïðèì. ðåä.) — ýòî ñèñòåìà ãîñ. îðãàíîâ, öåíòðàõ, íî íèêàê íå ëèøàòü ñâîáîäû. ïèòàíèÿ, æèëèùíûõ óñëîâèÿõ è ò.ä. 
îñóùåñòâëÿþùèõ ïðàâîñóäèå ïî äåëàì î Ïîäîáíûé îïûò åñòü â Åâðîïå.Äîâîäû ïðîòèâíèêîâ Þþ:ïðåñòóïëåíèÿõ è ïðàâîíàðóøåíèÿõ, 

?Íåêîòîðûå ïóíêòû  ïðîòèâîðå÷àò «À ïðîáëåìà íàðêîìàíèè? Ñ ñîâåðø¸ííûõ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, à 
Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðèíÿòèåì ÞÞ ðóêè íàðêîáàðîíàì òàêæå ñòðóêòóð, ïðîâîäÿùèõ êîíòðîëü çà  
ðîäèòåëè èìåþò ïðåèìóùåñòâåííîå áóäóò ïîëíîñòüþ ðàçâÿçàíû. Óäîáíî èñïðàâëåíèåì è ðåàáèëèòàöèåé  
ïðàâî íà âîñïèòàíèå ñâîèõ äåòåé,  ÷òî äåëàòü ñâîè ÷åðíûå äåëèøêè ñ ïîìîùüþ ïðåñòóïíèêîâ è ïðîôèëàêòèêó äåòñêîé 
îòíèìàåò ó ðîäèòåëåé åñòåñòâåííîå ïðàâî íåñîâåðøåííîëåòíèõ, êàê ãîâîðèòüñÿ è ïðåñòóïíîñòè, ñîöèàëüíóþ çàùèòó 
âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé, à ó ðåáåíêà — äåëî ñäåëàíî è íàêàçûâàòü íåêîãî...»ñåìüè è ïðàâ ðåá¸íêà. 
ïðàâî æèòü â ñâîåé ñåìüå. 15 àïðåëÿ 2010 ãîäà ñóäüÿ Âåðõîâíî-
?Îíà ðàçðóøàåò åäèíñòâî  ñóäåáíîé è    Òàê óæ ëè ñòðàøåí ÷åðò, êàê åãî ãî ñóäà ÐÔ  Â.Â. Äîðîøêîâ ñîîáùèë, 

ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû.ìàëþþò? ÷òî íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå 
?Íàðóøàåòñÿ áàçîâûé þðèäè÷åñêèé Â ÐÔ íîðìàòèâíàÿ áàçà, íåîáõîäè- ïðèíÿòî ðåøåíèå, ÷òî â Ðîññèè áîëüøå 

ïðèíöèï ïðåçóìïöèè íåâèíîâíîñòè, ò.ê. â ìàÿ äëÿ ââåäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé íå áóäåò ñîçäàâàòüñÿ þâåíàëüíûõ 
çàêîíîïðîåêòå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñèñòåìû îðãàíîâ ÞÞ, íàõîäèòñÿ â ñóäîâ, òàê êàê íàøà ñòðàíà â íàñòîÿ-
ðîäèòåëè ïðåäñòàâëÿþò ïîòåíöèàëüíóþ ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ. Ïîêà óñïåøíî ùåå âðåìÿ íå ãîòîâà ê ââåäåíèþ 
óãðîçó äëÿ ñâîèõ äåòåé è áóäóò âûíóæäå-ôóíêöèîíèðóþò ÊÄÍ (êîìèññèè ïî þâåíàëüíîé þñòèöèè. Ïðîãðàììà, íà 
íû äîêàçûâàòü, ÷òî òàêîâûìè íå ÿâëÿþò-äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ). îñíîâàíèè êîòîðîé þâåíàëüíûå ñóäû 
ñÿ.Îòäåëüíûå ïðåäëàãàåìûå çàêîíîï- ñîçäàâàëèñü, ñíÿòà ñ ïðàâèòåëüñòâåííîãî 
?Þþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçàêîíåí-ðîåêòû ïðåäïîëàãàëè íå ñâîäèòü èäåþ êîíòðîëÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, 20 àïðåëÿ 

íóþ ñèñòåìó äîíîñèòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå ÞÞ òîëüêî ê ñîçäàíèþ óãîëîâíûõ ñóäîâ 2010 ãîäà ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå íîâîãî 
àíîíèìíîãî.äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íî ãîâîðèëè è þâåíàëüíîãî ñóäà â ã. Àçîâå è ïðîäîë-
?Þâåíàëüíàÿ þñòèöèÿ íå ðåøàåò î ãðàæäàíñêèõ ñóäàõ. À â íåêîòîðûõ æàþò íåçàêîííî ôóíêöèîíèðîâàòü 

ïðîáëåìó íàñèëèÿ íàä äåòüìè, ò. ê. ïî ñëó÷àÿõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ðàñøèðå- þâåíàëüíûå ñóäû â ïèëîòíûõ 
óòâåðæäåíèþ íåêîòîðûõ äåòñêèõ íèå ïîëíîìî÷èé ñîöèàëüíûõ ñëóæá, ðåãèîíàõ Ðîññèè. 
ïñèõîëîãîâ, òå äåòè, êîòîðûå äåéñòâè-êîòîðûå ïî ñóùåñòâó óïîëíîìî÷èâà- 27 àïðåëÿ 2010 ã. áûëà ïðåäïðèíÿòà 
òåëüíî ïîäâåðãàþòñÿ æå ñòîêîìó þòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ðîäèòåëåé è ïîïûòêà ââåñòè î÷åðåäíîé þâåíàëü-
îáðàùåíèþ, íèêîãäà íå îáðàùàþòñÿ â èñïîëíåíèå èìè ðîäèòåëüñêèõ íûé ïðîåêò: â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ÐÔ 
ñóä, à îáðàùàþòñÿ â ñóä îáû÷íî äåòè îáÿçàííîñòåé, â òîì ÷èñëå è ïî ïðîøëè ñëóøàíèÿ íà òåìó «Ãîñóäà-
ýãîèñòè÷íûå è äåìîíñòðàòèâíûå.îáðàùåíèÿì ñàìèõ äåòåé. ðñòâåííàÿ ñèñòåìà ñîïðîâîæäåíèÿ 
?Þþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ Äðóãèìè ïðîåêòàìè ïðåäïîëàãàåòñÿ ñåìüè â Ðîññèè». Áûëî ïðåäëîæåíî 

ñòðåìèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ êîððóïöèè.îõâàòèòü ìåäèöèíñêèå âîïðîñû, â ïðèäàòü êîìèññèÿì ïî äåëàì íåñîâåð-
?Þþ â åâðîïåéñêîì îïûòå óæå ÷àñòíîñòè: ñåêñóàëüíîå ïðîñâåùåíèå øåííîëåòíèõ (ÊÄÍ) ñòàòóñ ïàðàëëåëü-

ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñâîþ àíòèñîöèàëü-äåòåé è ïëàíèðîâàíèå ñåìüè. íîé, íèêîìó íå ïîä÷èíÿþùåéñÿ âëàñòè 
íóþ è íåãàòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü.Îäíîé èç ïðè÷èí íåïðèÿòèÿ Þþ («ìèíèïðàâèòåëüñòâà») â îòíîøåíèè 

 Ïîêà ïèëîòíûå ïðîåêòû ïî îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è äåòñòâà...
ââåäåíèþ Þþ îñóùåñòâëÿþòñÿ â áîëåå äåÿòåëÿìè ñòàëî ñîçäàíèå ïîä    Èç ñòàòüè Ëþäìèëû  Ãðîìîâîé
20 ðåãèîíîâ Ðîññèè.ïðåäëîãîì «çàùèòû ïðàâ äåòåé» Îäèíöîâñêèé Ðîäèòåëüñêèé Êîìèòåò

Ñïîíñîð íàøåãî ôîòîêîíêóðñà –
Îäèíöîâñêàÿ  ñòóäèÿ âèäåî- è 

ôîòîñúåìêè GoodVin
Ïðîäîëæàåòñÿ ïðèåì ôîòîãðàôèé 

íà ôîòîêîíêóðñ

«ÌÎÅ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÅ ËÅÒÎ»  
íà ñàéòå íàøåé ãàçåòû 

 www.O-family.ru
Ñàìûé ñïîðòèâíûé è 

îðèãèíàëüíûé ó÷àñòíèê êîíêóðñà 
ñòàíåò ïîáåäèòåëåì è ïîëó÷èò 

 ñåðòèôèêàò íà 
ïðîôåññèîíàëüíóþ ôîòîñåññèþ!

«ß ÈÃÐÀÞ Â ÄÎÊÒÎÐÀ»
 È åùå îäèí çàáàâíûé êîíêóðñ îò ìåäèöèí-

ñêîãî öåíòðà  è îäèíöîâñêîé 
êëèíèêè  ïðîâîäèòñÿ â ôîòîãàëå-
ðåå  îäèíöîâñêîãî ôîðóìà  

«ÀËÜÒÀÌÅÄ+»

ÌÀËÅÍÜÊÈÉ.ÐÓ. 
«ÎÄÈÍÌÅÄ»

Ïðèãëàøàåì ðàçìåùàòü â ôîòîãàëåðåå 
ôîðóìà ôîòî âàøèõ äåòåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
òåìàòèêå êîíêóðñà. 

Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àò ñåðòèôèêàòû íà áåñ-
ïëàòíûå óñëóãè Ìåäöåíòðîâ,  à òàêæå  âñå ôîòî 
ó÷àñòíèêîâ  êîíêóðñà áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â  
ãàçåòå «ÍÀØÈ ÄÅÒÈ+».

Çëàòà Êóëàãèíà

Äàøà ßêîâëåâà

ÏÈÊÅÒ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ Â ÖÅÍÒÐÅ ÎÄÈÍÖÎÂÎ

  Î×ÅÍÜ ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÏÎÌÎÙÜ 
ÄÅÒßÌ-ÈÍÂÀËÈÄÀÌ 

ÎÄÈÍÖÎÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ!

ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ 
äëÿ ïåðå÷èñëåíèÿ ñðåäñòâ íà ñ÷åò ÂÎÈ 

Ñðåäñòâà áóäóò èñïîëüçîâàíû íà ïîêóïêó 
ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðîâ äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé:

Òàêæå Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ïîêóïêîé 
íåîáõîäèìûõ  òðåíàæåðîâ. 

(ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ óêàæèòå, ÷òî ïîìîùü äëÿ äåòåé ñ 
ÄÖÏ):

Îäèíöîâñêèé ôèëèàë (ÎÀÎ) 
Áàíê «Âîçðîæäåíèå» 

ÎÐÎ ÌÎÎ ÎÎÎ ÂÎÈ
ÈÍÍ 5032003275

Ð/ñ  40703810203700141162
Ê/ñ  30101810900000000181

ÁÈÊ  044525181

Êèñåëåâà Ëþáîâü Ãåðìàíîâíà,
 ïðåäñåäàòåëü Ðîä.êîìèòåòà 

Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ 
(äåòñêîå îòäåëåíèå, Îäèíöîâî

òåë. 593-52-86, 8-926-156-86-56
Å-mail: L.kiseleva52@yandex.ru)

Íàðîä õî÷åò çíàòü!

     Îïûò Îäèíöîâñêîãî îáùåñ- ñòîÿíèÿ». Äâóõ÷àñîâîé ïèêåò â À âå÷åðîì ñîñòîÿëîñü ñîáðàíèå 
òâåííîãî ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà. ãîðîäå áûë îðãàíèçîâàí Îäèíöîâ- Îäèíöîâñêîãî îáùåñòâåííîãî 

Çíîéíûé èþëüñêèé âîñêðåñíûé ñêèì îáùåñòâåííûì ðîäèòåëüñêèì ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà â çàùèòó 
äåíü. Íà îæèâëåííîé óëèöå ïîäìîñ- êîìèòåòîì â çàùèòó ñåìüè, äåòñòâà è ñåìüè, äåòñòâà è íðàâñòâåííîñòè. Íà 
êîâíîãî ðàéîííîãî öåíòðà ïðîèñõî- íðàâñòâåííîñòè. Íà ïèêåòå ðàçäàëè íåì áûëî ðàññêàçàíî î ïðîâåäåííîé 
äèò ÷òî-òî íåïðèâû÷íîå äëÿ îêîëî 2 òûñÿ÷ èíôîðìàöèîííûõ êîìèòåòîì ðàáîòå, î ïðîøåäøèõ 
ìåñòíûõ æèòåëåé. Èçäàëåêà âèäíû ëèñòîâîê, ñîáðàëè 234 ïîäïèñè «â âñòðå÷àõ è ìåðîïðèÿòèÿõ.
ë î çó í ã è  í à  ò ð à í ñ ï à ð à í ò à õ :  çàùèòó òðàäèöèîííûõ íðàâñòâåí-
«ÑÏÀÑÅÌ ÑÅÌÜÞ – ÑÏÀÑÅÌ íûõ öåííîñòåé, ïðîòèâ ðàñòëåâàþ- Â èþíå ïðåäñòàâèòåëè ðîäèòå-
ÐÎÑÑÈÞ!», «ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÏÐÀÂ ùåãî âëèÿíèÿ ÑÌÈ è ðàçðóøàþùèõ ëüñêîãî êîìèòåòà ó÷àñòâîâàëè 
Ä Å Ò Å É  –  Ý Ò Î  À Á Î Ð Ò Û ,  ñåìüþ è îáðàçîâàíèå þâåíàëüíûõ âìåñòå ñ ñîïðåäñåäàòåëåì Ìåæðå-
ÐÀÑ ÒË Å Í È Å ,  È Ç Úß Ò È Å  È Ç  ïðîåêòîâ (íåîãðàíè÷åííûõ ïîëíî- ãèîíàëüíîãî îáùåñòâåííîãî 
ÑÅÌÜÈ!» 10–15 àêòèâèñòîâ äâèæåíèÿ «Íàðîäíûé 
ðàçäàþò êàêèå-òî ëèñòîâêè, Ñîáîð» Â.Å. Õîìÿêîâûì â 
ïðèçûâàþò ñòàâèòü ïîäïèñè. ñúåìêàõ äâóõ òåëåïåðåäà÷ 
Â òåíå÷êå ïðÿ÷óòñÿ îò çíîÿ « Ó × À Ñ Ò Î Ê »  ñ  
ìèëèöèîíåðû è ïðåäñòàâèòå- Àíàñòàñèåé Ìåëüíèêîâîé 
ëè ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè. íà 1 êàíàëå, ïîñâÿùåííûõ 

Ñïåøàò ïî ñâîèì äåëàì þâåíàëüíîé þñòèöèè. 
ëþäè. Êòî-òî îñòàíàâëèâàåò- Ïåðåäà÷è äîñòóïíû äëÿ 
ñÿ, ìîæåò áûòü – ïî âåëåíèþ ïðîñìîòðà îíëàéí íà ñàéòå 
ñåðäöà, â êîòîðîì ðåçîíàíñîì 1 êàíàëà 1tv.ru .
ç à ç âó ÷ à ë è  ó ñ ë û ø à í í û å  Ï à â å ë  À ñ ò à õ î â ,  
îáðûâêè ôðàç: «…â çàùèòó ó ï î ë í î ì î÷ å í í û é  ï î  
äåòåé…», «…íðàâñòâåííûõ ïðàâàì ðåáåíêà, â íà÷àëå 
ö å í í î ñ ò å é » ,  « … ï ð îò è â  ïðîãðàììû çàÿâèë: «Þâå-
ðàñòëåíèÿ…». Êòî-òî ðàâíî- íàëüíàÿ þñòèöèÿ – ýòî 
äóøíî ïðîõîäèò ìèìî. Ìîæåò, ñèñòåìà îïðåäåëåíèÿ 
ïðîñòî î÷åíü ñïåøàò èëè ïëîõî ìî÷èé îðãàíîâ îïåêè è ÊÄÍ, æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ ðåáåíêà, 
ñëûøàò? Èëè ïðèçûâû ê âûñîêèì øêîëüíûõ îìáóäñìåíîâ è Ïàñïîð- ò.å. ãîñóäàðñòâî íà ñåáÿ ïðèíèìàåò 
öåííîñòÿì çàãëóøàþòñÿ ìûñëÿìè î òîâ çäîðîâüÿ øêîëüíèêà)». Ïðîâîäè- ôóíêöèþ â âèäå ñóäåáíîãî îðãàíà 
ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ? Âïðî÷åì, ëèñü áåñåäû ñ ëþäüìè, èíîãäà äàæå îïðåäåëÿòü, ãäå ðåáåíêó ëó÷øå 
íå íàì ñóäèòü, ÷òî ñêðûâàåòñÿ ïîä âîçíèêàëè ñïîðû. Âïðî÷åì, ïðîòåêà- æèòü: â ýòîé ñåìüå èëè â äðóãîé, 
ìàñêîé ðàâíîäóøèÿ. ëè îíè ìèðíî. Òàê ÷òî ïðàâîîõðàíè- èëè, âîçìîæíî, âîîáùå áåç ñåìüè, à 

Íåêîòîðûå îñòàíàâëèâàþòñÿ, òåëüíûì îðãàíàì íà ïèêåòå ïðè- â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè, ãäå åìó 
áåðóò ëèñòîâêè, íî ïîäïèñè íå øëîñü ïîñêó÷àòü. Âñå æåëàþùèå äàäóò áîëüøå, ÷åì â òîé ñåìüå, èç 
ñòàâÿò. È ïîòîì âäðóã âîçâðàùàþò- ïðèãëàøàëèñü âå÷åðîì íà îòêðûòîå êîòîðîé îí èçûìàåòñÿ...». 
ñÿ! ×òîáû ïîäïèñàòüñÿ (âèäèìî, ñîáðàíèå ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà. Íàñ  ïðèçûâàþò  íàðóøàòü  
ïðî÷èòàâ èíôîðìàöèþ èç ëèñòîâêè) Ó÷àñòíèêè ïèêåò à  äàâàëè Êîíñòèòóöèþ ÐÔ ñò. 38.2 «Çàáîòà î 
ïîä ïðèçûâàìè â çàùèòó ñåìüè, è í ò å ð â ü þ  êî ð ð å ñ ï î í ä å í ò à ì  äåòÿõ, èõ âîñïèòàíèå – ðàâíîå 
äåòñòâà è íðàâñòâåííîñòè. À êòî-òî ìåñòíûõ ÑÌÈ – Îäèíöîâñêîãî ïðàâî è îáÿçàííîñòü ðîäèòåëåé» è 
äåëàåò ýòî ñðàçó. òåëåâèäåíèÿ è ãàçåò «Íàøè äåòè Ñåìåéíûé êîäåêñ ñò. 63 «Ðîäèòåëè 

ïëþñ» è «Âîðîòà ñòîëèöû». Áûëî èìåþò ïðåèìóùåñòâåííîå ïðàâî 
Òàê ïðîõîäèëà 4 èþëÿ â î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî àêöèÿ â çàùèòó íà âîñïèòàíèå ñâîèõ äåòåé ïåðåä 

Îäèíöîâî Îáùåðîññèéñêàÿ àêöèÿ òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé âñåìè äðóãèìè ëèöàìè». 
«Âñåðîññèéñêèå ðîäèòåëüñêèå íå ïðîøëà íåçàìå÷åííîé. (Ïðîäîëæåíèå ÷èòàéòå íà 6-7ñòð.)

Îáúÿâëåíèÿ
Ïðèãëàøàåì!

23 èþëÿ 2010 ã. â 10 .00 óòðà 

ìèêðîðàéîíà N3

íà  ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî âîïðîñó 
êîððåêòèðîâêè ïðîåêòà ïëàíèðîâêè 

êîìïëåêñíîé ðåêîíñòðóêöèè

ã. Îäèíöîâî, óë. Ìàðøàëà Æóêîâà, 29, êîìíàòà 34.

http://www.O-family.ru
http://www.O-family.ru
http://www.O-family.ru
http://www.O-family.ru
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è ïûëüíûõ ãîðîäñêèõ ñåðòèôèöèðîâàííûå Ìîíòåññî- ôðàçàìè», – ðàññêà-
óëèö, â ýêîëîãè÷åñêè ðè-ïåäàãîãè äëÿ ðàáîòû ñ ç û â à å ò  K e n n e t h  

âîçðàñòíîé ãðóïïîé 3–6 ëåò ÷èñòîì çàãîðîäíîì Storey,  âîæàòûé 
( ñ å ð ò è ô è ê à ò û  Í ÎÓÄ Ï Î  êîòòåäæíîì ïîñåëêå â ëåòíåãî ëàãåðÿ.
«Öåíòð Ïåäàãîãèêè»), è íîñèòå-17 êì îò Ìîñêâû, â  Ï î ñ ò î ÿ í í î å  
ëè ÿçûêà èç Íîâîé Çåëàíäèè, Çäðàâíèöå.  ï ð å á û â à í è å  í à  
Èðëàíäèè, Ïåðó», – ãîâîðèò ñ â å æ å ì  â î ç ä ó õ å  
Ñâåòëàíà Öåöåðñêàÿ, äèðåêòîð Íà áåðåãó îçåðà è â î á å ñ ï å ÷ è â à þ ò  
è âäîõíîâèòåëü äåòñêîãî îêðóæåíèè ëåñíîãî âñåâîçìîæíûå èãðû 
öåíòðà.ì à ñ ñ è â à  ñ î ç ä à í î  è çàáàâû: ôóòáîë, 

èäåàëüíîå ìåñòî äëÿ áàñêåòáîë, âîëåéáîë, 
Â Äåòñêîì öåíòðå ïîñòîÿí-îòäûõà è ðàçâèòèÿ áàäìèíòîí, ðûáàëêà, 

íî äåéñòâóåò Ìîíòåññîðè- äåòåé. Ñîâðåìåííûé ïåøèå ïðîãóëêè â ëåñ 
  Äåòè – ýòî ìèðà íåæíûå 

äåòñêèé ñàä äëÿ äåòåé ñ 3 äî 6 êîìôîðòàáåëüíûé êîòòåäæ ñî çà ÿãîäàìè, à òàêæå 
çàãàäêè. È â ñàìèõ çàãàäêàõ 

ëåò ñ 8-00 äî 20-00 ñ 5-òè- ñâåòëûìè èãðîâûìè, ñïàëüíûìè òðóä íà ó÷àñòêå,  
êðîåòñÿ îòâåò.

ðàçîâûì ïèòàíèåì. Â ëåòíåå è ñòîëîâîé ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâ- â ê ë þ ÷ à þ ù è é  
Êàê ìå÷òàåò ïðîâåñòè ëåòî 

âðåìÿ îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ëåí  äëÿ  êðóãëî ñóòî÷íîãî  ïî ñàäêó îâîùåé,  
êàæäûé ðåáåíîê? À ÷òî äóìàþò 

îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììå, â ïðåáûâàíèÿ â íåì äåòåé, à óõîä çà ðàñòåíèÿìè, 
îá ýòîì ðîäèòåëè? Îòâåò íà ýòè 

êîòîðóþ îáÿçàòåëüíî âõîäÿò:áëàãîóñò ðî åííûé ó÷àñòîê  îáðàáîòêó ãðÿäîê.   
âîïðîñû áóäåò íåçàìûñëîâàò – 

?Âîäíûå ïðîöåäóðû, èãðû è ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé ïëîùàäêîé Òà ê æå  ð å áÿ ò à  
ñîëíöå, âîçäóõ, âîäà è ... ñâîáîäà. 

ðàáîòà ñ âîäîéäëÿ ïðîãóëîê, âî âðåìÿ êîòîðûõ ì î ã ó ò  ï î ñ å ù àò ü  
Ñâîáîäà îò øêîëû, îò ìîíîòîí-

?Ñîëíå÷íûå è âîçäóøíûå ïðåäóñìîò ðåíû âñ å  ìåðû êóëèíàðíûé êðóæîê: 
íûõ äíåé äåòñêîãî ñàäà. Ëåòî – 

âàííû áåçîïàñíîñòè: îò íàäåæíîãî âìåñòå ñ ïîâàðîì 
ýòî ìàëåíüêàÿ æèçíü, îáðåòåíèå 

?«Âåðåâî÷íûå ìàðøðóòû»îãðàæäåíèÿ ïî ïåðèìåòðó äî ä å ò ñ êî ãî  ö å í ò ð à  
íîâûõ äðóçåé è ÿðêèõ, êàê 

?Àíãëèéñêèé ÿçûê ñ íîñèòåëåì òðåâîæíîé êíîïêè ñ âûõîäîì íà ðåáÿòà ó÷àòñÿ ïå÷ü 
ñîëíå÷íûé ñâåò, âïå÷àòëåíèé. 

ÿçûêàïóëüò îõðàíû. ïðÿíèêè,  áëèíû,  
Ïîñëå êàæäîãî ëåòà, ðåáåíîê 

?Óðîêè âåæëèâî ñòè  êàê  ïîëåçíûå äåñåðòû èç 
âçðîñëååò, ñòàíîâèòñÿ êðåï÷å è 

ìåæäóíà- íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò  Ïî÷åìó èìåííî ñâåæèõ ÿãîä. È â 
çäîðîâåå.  Â ïðåäûäóùåì 

ðîäíûé – ñîöèàëèçàöèè äåòåé. öåíòð?  ñïðàøèâàþò òåàòðàëüíîì êðóæêå 
âûïóñêå íàøåé ãàçåòû ìû óæå 

ðîäèòåëè. ðåáÿòà ó÷àñòâóþò ñ 
äåëàëè îáçîð Îäèíöîâñêèõ 

Êðîìå òîãî, âñåãäà ðàáîòàþò íåáûâàëûì ýíòóçèàç-
ëåòíèõ ãîðîäñêèõ ëàãåðåé, 

«Ó íàñ âîïëîùàåòñÿ â æèçíü àäàïòàöèîííûå Ìîíòåññîðè- ìîì: âåäü ôóíêöèè 
òåïåðü æå â ñåðåäèíå æàðêèõ 

ìåæäóíàðîäíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ãðóïïû äëÿ äåòåé îò  2 äî 3 ëåò ñ ðåæèññåðà, êîñòþìå-
äíåé õî÷åòñÿ ïîäðîáíåå ðàññêà-

ñèñòåìà Ìàðèè Ìîíòåññîðè, â 9-00 äî 13-00  ñ 3-õðàçîâûì ðà, àêêîìïàíèàòîðà 
çàòü î çàãîðîäíîì äåòñêîì öåíòðå 

öåíòðå êîòîðîé – ðåáåíîê, à íå ïèòàíèåì. ðàñïðåäåëåíû ìåæäó 
Mini Bambini, â êîòîðîì ðàáîòà-

ïåäàãîã, è íàøà çàäà÷à – óñëû- ñàìèìè ïîäðîñòêà-
þò:

øàòü è ïîíÿòü âàøåãî ìàëûøà, Â ëåòíåå âðåìÿ äëÿ ðåáÿò îò ìè. 
?Ìåæäóíàðîäíûé ëåòíèé 

ñëåäîâàòü çà íèì è ïîìîãàòü åìó 6 äî 13 ëåò îòêðûò ìåæäóíàðîä-
ëàãåðü ñ èçó÷åíèåì àíãëèéñêî-

ñàìîìó ðàçâèâàòü ñâîé òâîð÷åñ- íûé ëåòíèé äåòñêèé ëàãåðü ñ Ãîðÿ÷åå 5-òè-
ãî ÿçûêà äëÿ äåòåé è ïîäðîñ-

êèé ïîòåíöèàë. 9-00 äî 19-00.Çàäà÷è âçðîñëîãî ðàçîâîå ïèòàíèå 
òêîâ îò 7 äî 13 ëåò

Ëàãåðü âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê íà ýòàïå äîøêîëüíîãî Ìîíòåñ- çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ðåæèìå êëàññè÷åñêèì ìåòîäèêàì 
?Ìîíòåññîðè-äåòñêèé ñàä 

ïîëíûé ïàíñèîí ñ ïîíåäåëüíèêà ñîðè-âîñïèòàíèÿ ñâîäÿòñÿ ê äåòåé. Ñîáñòâåííûé ïèùåáëîê, ?Ãðóïïû ñîöèàëüíîé àäàïòà-
äëÿ äåòåé îò 2 äî 6 ëåò

ïî ïÿòíèöó (âûõîäíûå äîìà) îò 5 äâóì ïîñòóëàòàì: íå ìåøàé è êâàëèôèöèðîâàííûé   ïîâàð, öèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
 Äëÿ ýòîãî è ðàáîòà- äíåé, òàê è íåïîëíûé ïàíñèîí ñ íå íàâðåäè. 5-òèäíåâíîå ìåíþ è èñêëþ÷è- âîçìîæíîñòÿìè

Ìåæäóíàðîäíûé äåòñêèé 
þò ñïåöèàëèñòû âûñîêîãî âîçìîæíîé åæåäíåâíîé äîñòàâ- òåëüíûå äåòñêèå ðåöåïòû, ?Èçó÷åíèå  èíî ñòðàííûõ 

öåíòð Mini Bambini  äëÿ äåòåé 
êëàññà, ïîëó÷èâøèå ôóíäàìåí- êîé îò äîìà äî äîìà. åæåäíåâíàÿ ñâåæàÿ âûïå÷êà ÿçûêîâ ñ íîñèòåëÿìè: àíãëèé-

îò 2,5 äî 13 ëåò ðàñïîëîæèëñÿ â 
òàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå è ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î âûïîëíå- ñêèé, èñïàíñêèé

æèâîïèñíåéøåì óãîëêå Îäèí-
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, êàê â Âåñåëûé è íåïðèíóæäåííûé íèè ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî ?Èíäèâèäóàëüíûå ðåæèìû 

öîâñêîãî ðàéîíà, âäàëè îò ñóåòû 
Ðîññèè, òàê è â Åâðîïå: ýòî è îòäûõ â îòðÿäå äåòåé îò 6 äî 13 ïèòàíèÿ. Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü ïèòàíèÿ äåòåé

ëåò îðãàíèçóåò âîæàòûé íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíîãî ìåíþ ?Ïåäàãîãè êîððåêöèîííîãî 
èç Íîâîé Çåëàíäèè, äëÿ äåòåé ñ ïèùåâîé àëëåðãèåé íàïðàâëåíèÿ (ëîãîïåäû, ïñèõî-
åæåäíåâíîå îáùåíèå ñ èëè èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíî- ëîãè è äð.)
êîòîðûì âîëåé-íåâîëåé ñèìîñòüþ ðÿäà ïðîäóêòîâ.  
ñíèìàåò âñå ÿçûêîâûå Óäîáíûå ïîäúåçäû ñ Ìîæàé-
áàðüåðû. Ð à ç â è ò à ÿ  â í ó ò ð å í í ÿ ÿ  ñêîãî, Ìèíñêîãî, Áîðîâñêîãî, 

« Ç à  4  í å ä å ë è  èíôðàñòðóêòóðà êîòòåäæíîãî Êèåâñêîãî è Ðóáëåâî-Óñïåíñêîãî 
ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ ï î ñ å ë ê à  ñ  ê î í ò ð î ë ü í î - øîññå.
ñóùåñòâåííî ïîâûñèë- ïðîïóñêíûì ðåæèìîì ïîçâîëÿåò Äåòñêèé öåíòð ðàñïîëîæåí 
ñÿ óðîâåíü âëàäåíèÿ áûòü ñïîêîéíûìè çà áåçîïàñ- â 17 êì îò Ìîñêâû ìåæäó 
àíãëèéñêèì ÿçûêîì ó íîñòü äåòåé. Åñòü âîçìîæíîñòü Ìîæàéñêèì è Ìèíñêèì øîññå 
âñåõ ðåáÿò â ëàãåðå. äëÿ èãð íà ôóòáîëüíîì ïîëå, ïî àäðåñó:
Åñëè â ïåðâîå âðåìÿ áàñêåòáîëüíîé ïëîùàäêå, Îäèíöîâñêèé ð-í., ï. 
ìíîãèå ðåáÿòà îãðàíè- òåííèñíîì êîðòå,  íà 2-õ Çäðàâíèöà, ÑÍÒ «Ðóññêîå 
÷ è â à ë è ñ ü  ò î ë ü ê î  äåòñêèõ ïëîùàäêàõ. Ïîëå», óë. Æåëòàÿ., ä. 44. 
è ñ ï î ë ü ç î â à í è å ì  
àíãëèéñêèõ ñëîâ â Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè:
ðóññêèõ ïðåäëîæåíèÿõ, 
òî òåïåðü íåêîòîðûå èç ?Äîñòàâêà äåòåé ïî Îäèíöîâ-
íèõ íà÷èíàþò ãîâîðèòü ñêîìó ðàéîíó óòðîì è âå÷åðîì

?Ïîäãîòîâêà ê øêîëå ïî 

òåë. 8 915 143 92 47
www.mini-bambini.ru 

ÏÎ-ÍÀÑÒÎßÙÅÌÓ ËÅÒÍÈÉ... 
ÄÅÒÑÊÈÉ ËÀÃÅÐÜ
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   «Ñîëíöå, òåïëî, õî÷åòñÿ êðàñèâî è ëåãêî áîëåå áûñòðîìó íàñûùåíèþ, ÷åì åäà ïîä îòðóáåé ìîæíî óïîòðåáëÿòü åæåäíåâíî, òàê êàê îí Ãîòîâèòñÿ îí íà îñíîâå ìÿãêîãî ñûðà, æèðîâ 
îäåòüñÿ, ïðîéòèñü ïî óëèöå, íàñëàæäàÿñü ëåòîì. òåëåâèçîð. ñîäåðæèò ýíåðãèþ â âèäå ñëîæíûõ óãëåâîäîâ. ñîäåðæèò íåìíîãî – 15%, áîãàò êàëüöèåì, êàëèåì, 
Âïåðåäè ïîåçäêà ñ ñåìüåé íà ìîðå. Õî÷åòñÿ Äàâàéòå îáñóäèì êîíêðåòíûå ïðîäóêòû. Òèïè÷íûé çàâòðàê èòàëüÿíöà – çëàêîâûé õëåá ñ ìàãíèåì, êàëîðèéíîñòü ïðèëè÷íàÿ 450 êêàë, 
îáíîâèòü ãàðäåðîá, íî 3–4 ëèøíèõ êèëîãðàììà Êàæäûé æèòåëü Ñðåäèçåìíîìîðüÿ óïîòðåáëÿåò äîìàøíèì âàðåíüåì, íåæèðíûì òâîðîãîì, ìîæíî ëàêîìèòüñÿ ïî ïðàçäíèêàì.
ïîðòÿò âñå íàñòðîåíèå. Çíàþ, ÷òî åñëè ñàäèòüñÿ íà îêîëî 1 êã îâîùåé â äåíü â âèäå ñàëàòà (ñâåæèå ìÿãêèì ñûðîì èëè ìåäîì. Èç êðóï ïîïóëÿðíîñ- Õîðîøè äåñåðòû íà îñíîâå òåñòî ôèëî. Ýòî 
ñòðîãèå äèåòû, òî ñðàçó âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ îâîùè), ðàãó (òóøåíûå, çàïå÷åííûå îâîùè), â òüþ ïîëüçóåòñÿ òåìíûé ðèñ. Åãî ãîòîâÿò è êàê ïðåñíîå òåñòî ñîäåðæèò 4% æèðà, õîðîøî 
íîãòÿìè, âîëîñàìè, êîæåé. À ó ìåíÿ è òàê íîãòè âèäå ñóïà, ïîëó÷àåòñÿ 2–3 ðàçà â äåíü. Ýòî ãàðíèð (ê ðûáå, êóðèöå), è êàê îñíîâíîå áëþäî ñî÷åòàåòñÿ ñ ôðóêòîâûìè, ÿãîäíûìè íà÷èíêàìè. 
ñëîÿòñÿ, âîëîñû ñåêóòñÿ, êîæà ñóõàÿ. À òàê ïðèíöèïèàëüíûé ôàêòîð. Ðîññèÿíå óïîòðåáëÿþò (ïàýëüÿ). Èç òåñòà ôèëî ìîæíî ãîòîâèòü áîëüøèå òâîðîæ-
õî÷åòñÿ âñ¸ è ñðàçó!» îêîëî 300 ãðàìì, à áûâàåò è ìåíüøå. Êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû â ñðåäèçåìíîìîð- íî-ôðóêòîâûå ïèðîãè.

– Ýòî ðàññêàç ìîåé ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ëóê, ÷åñíîê, ñêîì ðàöèîíå óïîòðåáëÿþòñÿ åæåäíåâíî, íî Æåëå è ïóäèíãè íà îñíîâå æåëàòèíà, ôðóêòîâ 
ïðèøëà êî ìíå íà øêîëó êîððåêöèè âåñà «Ñòàíü ïîìèäîðû, âñåâîçìîæíàÿ çåëåíü, îëèâêè, îáåçæèðåííûå: éîãóðò, êåôèð, ñûðû, òâîðîã. è ÿãîä ñàìûå áåçîïàñíûå äëÿ ôèãóðû äåñåðòû. 
ñòðîéíîé», – ãîâîðèò âðà÷-äèåòîëîã ìåäèöèí- ìàñëèíû âõîäÿò â ñîñòàâ ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî Ìîëîäûå ñûðû – áðûíçó è ôåòàêè – äîáàâëÿþò â Ìîðîæåíîå – îòëè÷íûé èñòî÷íèê êàëüöèÿ, 
ñêîãî öåíòðà «Àëüòàìåä+», êàíäèäàò ìåäèöèí- áëþäà. Ïîìèäîðû â ñî÷åòàíèè ñ îëèâêîâûì ñàëàòû, ìàðèíóþò â îëèâêîâîì ìàñëå ñ çåëåíüþ. ëåãêîãî áåëêà. Âûáèðàéòå ìîëî÷íûå ñîðòà èëè 
ñêèõ íàóê Åëåíà Àíàòîëüåâíà Áóäêî. – Åé è ìàñëîì ñòàíîâÿòñÿ åñòåñòâåííûì ñîëíöåçàùèò- Èç îáåçæèðåííûõ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ÿãîäíûå ùåðáåòû. Ó èòàëüÿíîê î÷åíü ïîïóëÿðíû 
âñåì æåíùèíàì ñ òàêèìè æå ïðîáëåìàìè ÿ íûì ôàêòîðîì. áåëîê è êàëüöèé óñâàèâàþòñÿ ëåã÷å è èäóò íà èìåííî ôðóêòîâûå è ÿãîäíûå ùåðáåòû, ò.ê. òå íå 
ïðåäëàãàþ ïåðåéòè íà ñðåäèçåìíîìîðñêèé Àðîìàòíûå òðàâû íå òîëüêî íàñûùàþò ïèùó óêðåïëåíèå íîãòåé, êîñòî÷åê è èììóíèòåòà. ñîäåðæàò æèðîâ è èìåþò íèçêóþ êàëîðèéíîñòü. 
ðàöèîí ïèòàíèÿ. Ýòî íå äèåòà â îáùåïðèíÿòîì ïðèÿòíûì âêóñîì è çàïàõîì, íî è ñïîñîáñòâóþò åå Ñàìûì ãëàâíûì êîìïîíåíòîì ñðåäèçåìíî- Òàê æå, êàê è ìîðîæåíîå, ìîëî÷íûå èëè ïðèãîòîâ-
ïîíÿòèè, à öåëàÿ ñáàëàíñèðîâàííàÿ ñèñòåìà ïåðåâàðèâàíèþ, óñâîåíèþ, ò.ê. îáëàäàþò ìîðñêîãî ðàöèîíà, áåññïîðíî, ÿâëÿåòñÿ îëèâêîâîå ëåííûå èç ìîðîæåíîãî êîêòåéëè îáëàäàþò 
ïèòàíèÿ, êîòîðàÿ ðåøèò ïðîáëåìû íå òîëüêî æåë÷åãîííûì äåéñòâèåì. Òàêæå îíè ñîäåðæàò ìàñëî. Íà íåì ãîòîâÿò, èì çàïðàâëÿþò ñóïû, íåæíûì âêóñîì, ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì èñòî÷íèêîì 
âíåøíåãî õàðàêòåðà: êîæà ñòàíåò ãëàäêîé, âîëîñû àíòèîêñèäàíòû, îáëàäàþò àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñàëàòû, åãî íàìàçûâàþò íà õëåá âìåñòî ñëèâî÷íî- áåëêà, ìèêðîýëåìåíòîâ, êàëüöèÿ, õîðîøî óòîëÿþò 
øåëêîâèñòûìè, íîãòè êðåïêèìè, âåñ ñíèçèòñÿ, – êà÷åñòâàìè ïîýòîìó âàæíû â áîðüáå ñ ìåëêèìè ãî ìàñëà. Ïî÷åìó îëèâêîâîå ìàñëî òàê çàìå÷àòåëü- æàæäó è èäåàëüíû â êà÷åñòâå ëåãêîãî äåñåðòà. 
íî è îçäîðîâèò îðãàíèçì èçíóòðè: óêðåïèò èíôåêöèÿìè. íî? Ãëàâíàÿ ðàçíèöà ìåæäó îëèâêîâûì ìàñëîì è Ñîâåò – ïðè ïðèãîòîâëåíèè èñïîëüçóéòå 
èììóíèòåò, óìåíüøèò êîëè÷åñòâî «ïëîõîãî» Áåç áàçèëèêà, ëàâðîâîãî ëèñòà, ìÿòû, îðåãàíî, äðóãèìè æèðàìè â òîì, ÷òî â íåì ñîäåðæàòñÿ íåæèðíîå ìîëîêî èëè ìîëî÷íîå ìîðîæåíîå, à íå 
õîëåñòåðèíà, ïîìîæåò áîðîòüñÿ ñ äåïðåññèåé è ìàéîðàíà, êîðèàíäðà, òèìüÿíà, ðîçìàðèíà, ïîëåçíûå äëÿ ñåðäöà, ñîñóäîâ, êîæè, âîëîñ ïëîìáèð è ñëèâêè. Äîáàâëÿéòå â êîêòåéëè ñâåæèå 
ñòðåññîì. ïåòðóøêè íå îáõîäèòñÿ íè îäíî áëþäî. îìåãà-6 êèñëîòû. èëè çàìîðîæåííûå ÿãîäû, ôðóêòû, óêðàñüòå 

Æèòåëè ñòðàí Ñðåäèçåìíîìîðüÿ âåêàìè Ôðóêòû óïîòðåáëÿþòñÿ â òå÷åíèå äíÿ, êàê Îëèâêîâîå ìàñëî (extra virgin) âûñøåãî ñâåðõó òåðòûì ãîðüêèì øîêîëàäîì.
ðàçðàáàòûâàëè äàííóþ ñèñòåìó ïèòàíèÿ. Îêîëî ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî 2–3 øòóêè. Îïðîñû êà÷åñòâà – ýòî ïðîäóêò èç ñâåæåäàâëåííûõ ñûðûõ Çàëîã óñïåõà ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ðàöèîíà 
16 ñòðàí îêðóæàþò Ñðåäèçåìíîå ìîðå, â êàæäîé ïîêàçàëè, ÷òî èòàëüÿíêè åæåäíåâíî ñúåäàþò 3 îëèâîê. Âêóñ îëèâêîâîãî ìàñëà ïðåìèóì-êëàññà ïèòàíèÿ – ýòî íàáîð ïðîäóêòîâ è ñòðîãîå 
ñâîè òðàäèöèè ïèòàíèÿ, íî åñòü îñíîâíûå àïåëüñèíà. äîëæåí áûòü ïîõîæ íà âêóñ ñâåæèõ îëèâîê. Îíî ðàçäåëåíèå ïèùè íà íåáîëüøèå ïîðöèè. 
õàðàêòåðèñòèêè, îáùèå äëÿ âñåõ íèõ. Âåñòü î Ðûáà, ìîðåïðîäóêòû – ýòî îñíîâà ðàöèîíà, èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ çàïðàâêè ãîòîâûõ áëþä. Ïðèäåðæèâàÿñü äàííîãî ñòèëÿ ïèòàíèÿ ñëåäóåò 
÷óäåñíîé ñèñòåìå ïèòàíèÿ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ óïîòðåáëÿåòñÿ 4–5 ðàç â íåäåëþ. Îíè áîãàòû Îáû÷íîå îëèâêîâîå ìàñëî ÿâëÿåòñÿ ñìåñüþ ðàññ÷èòûâàòü íà ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå âåñà, à íå 
íà÷àëà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âñåìó ìèðó ñ ëåãêîóñâîÿåìûì áåëêîì, ìèíåðàëàìè, éîäîì, ìàñëà extra virgin ñ ðàôèíèðîâàííûìè ìàñëàìè. íà ðàäèêàëüíîå ïîõóäåíèå.
ñåðåäèíû XX âåêà, ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè æèðíûìè êèñëîòàìè îìåãà-3, êîòîðûå õîðîøî Îíî äåøåâëå, îáëàäàåò áîëåå íåæíûì âêóñîì, Äèåòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî âñåìó 
êèíîçâåçäû, àêòèâíî èñïîëüçîâàâøèå åå äëÿ ïèòàþò êîæó è âîëîñû, óëó÷øàþò ðàáîòó ñåðäöà, ïîäõîäèò äëÿ îáæàðèâàíèÿ, çàïåêàíèÿ, ìàðèíàäîâ ìèðó ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû ïðèçíàëè ñàìûì 
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è ïîääåðæêè ôèãóðû. À ÷òî ñïîñîáñòâóþò ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ è íåçàìåíè- è â ñàëàòû. Õðàíèòå ìàñëà â ïðîõëàäíîì òåìíîì âêóñíûì è ëåãêèì â ïðèìåíåíèè ñðåäèçåìíîìîð-
äîêòîðà? Îíè ïðèçíàëè, ÷òî ñðåäèçåìíîìîðñêèé ìû äëÿ ïðàâèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåñòå, íî íå õîëîäèëüíèêå, òàì îíî ïîìóòíååò. ñêèé ñòèëü ïèòàíèÿ.
ñòèëü ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì çäîðîâûì è îäíèì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Æèòåëè Ñðåäèçåìíîìîðüÿ Îëèâêîâîå ìàñëî extra virgin õðàíèòñÿ íå Ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ êóõíÿ – èäåàëüíûé 
èç ñàìûõ îïòèìàëüíûõ äëÿ ÷åëîâåêà, ÷òî ñ÷èòàþò, ÷òî ÿéöî, ìóêà ïîðòÿò âêóñ ðûáû. Îíè áîëåå 18 ìåñÿöåâ. ïðèìåð ñáàëàíñèðîâàííîãî è ðàçíîîáðàçíîãî 
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü â ïåðñïåêòèâå ñòðîéíóþ ãîòîâÿò ðûáó ñ ëèìîíîì â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå Ïîïðîáóéòå çàìåíèòü âàøè ìàñëà íà ïèòàíèÿ äëÿ âñåé ñåìüè. Äåòÿì ñîâåòóþ ïîìåíÿòü 
ôèãóðó è õîðîøåå çäîðîâüå. îëèâêîâîãî ìàñëà, ñëåãêà îáæàðèâàþò èëè òóøàò, îëèâêîâîå. Äîáàâëÿéòå åãî â êàðòîôåëüíîå ïþðå, ìåñòàìè ïðîïîðöèè ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ ñ 

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ñðåäèçåìíîìîð- çàïåêàþò. Ïîäàþò ñ îâîùàìè èëè îòâàðíûì îòâàðíûå ìàêàðîíû. Çàïåêàéòå ñ îëèâêîâûì ìÿñîì è êóðèöåé. Ìÿñíûå áëþäà ãîòîâèòü 4 ðàçà â 
ñêîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ, áåññïîðíî, ÿâëÿþòñÿ ðèñîì. Âàðÿò ðûáíûé ñóï, äîáàâëÿÿ öóêèíè, ìàñëîì ðûáó, êóðèöó. Ãîòîâüòå ñóïû ñ ïðèìåíåíè- íåäåëþ, à ðûáíûå 2 ðàçà, ò.ê. ðûáà è ìîðåïðîäóê-
ðûáà, ìîðåïðîäóêòû, îâîùè, ôðóêòû, îëèâêîâîå ïîìèäîðû, ëóê-ïîðåé. åì îëèâêîâîãî ìàñëà èëè äîáàâëÿéòå â ãîòîâûé òû â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ÿâëÿþòñÿ àëëåðãåíàìè. 
ìàñëî. Îñíîâíîå îòëè÷èå îò îáû÷íûõ äèåò â òîì, Ìÿñî åäÿò 2–3 ðàçà â íåäåëþ, òîëüêî ïîñòíîå: ñóï. Êðîìå òîãî, äåòñêîìó ðàñòóùåìó îðãàíèçìó 
÷òî ìîæíî óïîòðåáëÿòü ìàêàðîíû èç òâåðäûõ áàðàíèíó, òåëÿòèíó, êóðèöó, èíäåéêó, ðåäêî – Âñå çíàþò, ÷òî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàöèîíà íåîáõîäèìû àìèíîêèñëîòû, æåëåçî è äðóãèå 
ñîðòîâ ïøåíèöû (ïàñòó), çåðíîâîé õëåá èç ìóêè ñâèíèíó. Ïðè÷åì ðàçìåð ïîðöèè íåáîëüøîé, æèòåëåé Ñðåäèçåìíîìîðüÿ ÿâëÿåòñÿ ñóõîå ìèêðîýëåìåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â ìÿñíûõ 
ãðóáîãî ïîìîëà, ñûð, áðûíçó, à òàêæå âèíî. Ýòè îêîëî 100 ãðàìì. Áàðàíèíó ãîòîâÿò ñ áàêëàæàíà- âèíîãðàäíîå âèíî. Âèíî ñîäåðæèò áîëüøîå ïðîäóêòàõ.
ïðîäóêòû èìåþò ñðåäíèé è íèçêèé ãëèêåìè÷åñ- ìè, ïîìèäîðàìè, ïåðöåì è àðîìàòíûìè òðàâàìè. êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, Èíäèâèäóàëüíûå ðàöèîíû ïèòàíèÿ 
êèé èíäåêñ, à çíà÷èò, íå îòêëàäûâàþòñÿ â Ïàñòà – ëþáèìîå âñåìè èòàëüÿíöàìè áëþäî. ìèíåðàëîâ, ïîëèôåíîëîâ. Îäèí-äâà ìàëåíüêèõ Âàì ðàçðàáîòàåò 
æèðîâóþ òêàíü. Ìàêàðîíû äîëæíû áûòü êà÷åñòâåííûìè, èç ñòàêàí÷èêà â äåíü (125 ìë) ìîãóò ñòàòü ïðîôèëàê-  Òàêæå  Åëåíà  

Äëÿ òèïè÷íî ñðåäèçåìíîìîðñêîé òðàïåçû òâåðäûõ ñîðòîâ ïøåíèöû, òàêæå îíè íå äîëæíû òèêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðîáëåì. Àíàòîëüåâíà ñîñòàâëÿåò êîìïëåêñíûå 
õàðàêòåðåí áîëüøîé ñòîë ñî ìíîæåñòâîì áëþä, íî áûòü ïåðåâàðåííûìè. Òîëüêî òàêàÿ ïàñòà ÿâëÿåòñÿ Íàêîíåö ïîãîâîðèì î äåñåðòå. Ñàìûì ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âåñà, âåäü èçâåñòíî, 
ñ ìàëåíüêèìè òàðåëêàìè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåâîñõîäíûì èñòî÷íèêîì ñëîæíûõ óãëåâîäîâ, ëó÷øèì äåñåðòîì äëÿ ôèãóðû áóäóò ôðóêòû, à ÷òî âîçäåéñòâèå íà ïðîáëåìó 2–3 ñïîñîáàìè 
íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Íà òðàïåçó ñîáèðàåòñÿ êëåò÷àòêè, âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, ìàãíèÿ. Äëÿ òåõ, èíîãäà ìîæíî ïîçâîëèòü ïîáàëîâàòü ñåáÿ ÷åì- ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü â 5 ðàç. 
âñÿ ñåìüÿ, íåñïåøíîå óïîòðåáëåíèå ïèùè â êòî ñëåäèò çà ñâîåé ôèãóðîé, ñîâåò – óïîòðåáëÿòü íèáóäü âêóñíûì, íî íå ñëèøêîì æèðíûì è 
áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðå – âñå ýòî ïðèâîäèò ê ìàêàðîíû òîëüêî â îáåä. Õëåá èç çëàêîâûõ è ñëàäêèì, íàïðèìåð, äåñåðòîì «òèðàìèñó». 

âðà÷-äèåòîëîã Åëåíà 
Àíàòîëüåâíà  Áóäêî .

Ïðèõîäè-
òå â ìåäèöèíñêèé öåíòð «Àëüòàìåä +»!

Êðàñîòà èçíóòðè è ñíàðóæè
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   Ðàññêàçûâàåò ïðàêòèêóþùèé âðà÷- ëèòåðàòóðû, íå ìåíåå ÷åì ó 80% îäíîé ëèíèè. Ýòî ïðîèñõîäèò ê 7 ãîäàì ìÿãêèå, ãèáêèå, èíäèâèäóàëüíûå ïëîùàäè îïîðû óâåëè÷èâàåòñÿ è ÷èñëî 
îðòîïåä è õèðóðã íàñåëåíèÿ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ðåá¸íêà. îðòåçû ñòîïû, ðàçðàáîòàííûå íåðâíûõ ðåöåïòîðîâ, âçàèìîäåéñòâóþ-

 Ìàðèàííà îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, Ñâîäû ñòîïû. Ñ ðîñòîì ðåá¸íêà êîìïàíèåé Foot Science International ùèõ ñ îïîðíîé ïîâåðõíîñòüþ. ×åì 
ßíæìàíîâíà Ëåîíòüåâà. í àï ð ÿ ì ó þ  è ë è  î ï î ñ ð åä î âà í í î  ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ìåíÿåòñÿ (Íîâàÿ Çåëàíäèÿ) ñïåöèàëüíî äëÿ âûøå ðîëü ðåöåïòîðíîãî «ïîëÿ», òåì 

 Ìû ìíîãèì îáÿçàíû áëàãàì ñâÿçàííûå ñ äåôîðìàöèÿìè ñòîïû. ïîçèöèîííàÿ óñòàíîâêà ñòîï, ôîðìà è äåòåé. ýôôåêòèâíåå âûðàâíèâàåòñÿ ïîëîæå-
öèâèëèçàöèè, íî ó âñåãî åñòü «îáðàòíàÿ Íà÷àëüíûå ýëåìåíòû äåôîðìàöèé è èíäèâèäóàëüíûå èçãèáû ñâîäîâ ñòîï. íèå íîã è îñàíêè. 
ñòîðîíà». Âìåñòî òîãî ÷òîáû, êàê íàøè ôóíêöèîíàëü- Óñòàíîâêà ñòîï ïðåòåðïåâàåò åñòåñ- Ñòåëüêè ïîìîãàþò íå òîëüêî 
ïðàùóðû, áåãàòü áîñèêîì ïî ïðèðîä- íûå íåäîñòàòêè òâåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ñòîïàì, âåäü â ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé 
íûì ïîâåðõíîñòÿì â ïîãîíå çà äîáû÷åé, ñòîï è îñàíêè ê 8–9 ãîäàì ñòîïû äîëæíû çàíÿòü ñèñòåìå òåëà âñ¸ âçàèìîñâÿçàíî: âñå 
ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê âûíóæäåí õîäèòü çàêëàäûâàþòñÿ íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ è ïîñòåïåííî âåðõíèå çâåíüÿ çàâèñÿò îò íèæíèõ, è 
ïî ãëàäêèì è æ¸ñòêèì èñêóññòâåííûì â  ä å ò ñ ò â å  è  äîëæíû âûðàâíèâàòüñÿ è ïðèîáðåòàòü íàîáîðîò. Êîãäà ñòåëüêè èçìåíÿþò 
ïîêðûòèÿì, ïîäîëãó ñèäåòü çà ñòîëîì, ñ ë å ä ó þ ò  ç à  î÷åðòàíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ âçðîñëîãî ïîëîæåíèå ñòîï â îáóâè, íîðìàëèçóåòñÿ 
ñâîäÿ ñâîþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ê ÷åëîâåêîì â åãî ÷åëîâåêà. Äî 2,5 ëåò ìíîãèå äåòè òàêæå ïîëîæåíèå êîëåíåé è á¸äåð, 
ìèíèìóìó. â ç ð î ñ ë ó þ  íåìíîãî «êîñîëàïÿò», è ýòî ÿâëÿåòñÿ âûðàâíèâàåòñÿ ôîðìà íîã, ôîðìèðóåòñÿ 

Ïðè õîäüáå áîñèêîì åñòåñòâåííûé æ è ç í ü .  Â  âàðèàíòîì íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòîï çäîðîâàÿ îñàíêà. 
ãðóíò (ïåñîê, ãàëüêà, ä¸ðí è ò.ï.) á î ë ü ø è í ñ ò â å  è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðåá¸íêà. Åñëè Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñòåëåê «Äæóíè-
çàïîëíÿåò àíàòîìè÷åñêèå óãëóáëåíèÿ ñëó÷àåâ ó äåòåé ðåá¸íîê õîäèò, îòâîäÿ ïàëüöû ñòîï îð» – ïîìî÷ü äåòñêîé íîæêå çàíÿòü â 
ñòîï. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæêó ñ ïëîñêîñòîïè- íàðóæó, êàê ×àðëè ×àïëèí, – ýòî óæå îáóâè ïðàâèëüíóþ ïîçèöèþ, ïðè 
ðåöåïòîðíîé è ðåññîðíîé ôóíêöèè åì â äàëüíåé- õóæå è ÷àñòî òðåáóåò îðòîïåäè÷åñêîé êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ íîðìàëüíûå 
ñòîïû è, îäíîâðåìåííî, ïðèäà¸ò åé øåì áóêåò çàáîëåâàíèé íà÷èíàåòñÿ ñ ïîìîùè. Ïîñåùåíèå äåòñêîãî îðòîïåäà ñâîäû ñòîïû è óìåíüøàåòñÿ èñêðèâëå-
îïðåäåë¸ííóþ óñòîé÷èâîñòü â ïåðèîä íàðóøåíèÿ îñàíêè. ñ ðåá¸íêîì äî 15 ëåò íå ìåíåå 1 ðàçà â íèå êîëåíåé. Â öåëîì ýòè óñòðîéñòâà 
îïîðû. Íàïðîòèâ, íà ãëàäêîì è æ¸ñòêîì  Ñâîäû ñòîï íåñóò àìîðòèçàöèîí- ãîä (à ñ ãðóäíûì ðåá¸íêîì – äî 5 ðàç â ñïîñîáñòâóþò ñòàíîâëåíèþ çäîðîâîé 
ïîêðûòèè áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäîøâåííîé íóþ ôóíêöèþ. Òî åñòü ñâîäû – ýòî êàê ïåðâûé ãîä æèçíè) ÿâëÿåòñÿ íîðìîé ïîõîäêè, îñàíêè è ãàðìîíè÷íîìó 
ïîâåðõíîñòè ñòîïà êàê áû çàâèñàåò â áû ïîäâèæíûå àðêè, ñîçäàííûå öèâèëèçîâàííîãî îáùåñòâà. ðàçâèòèþ âñåé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé 
âîçäóõå, à å¸ ñâîäû ëèøàþòñÿ åñòåñ- ñîñòàâëÿþùèìè ñòîï (êîñòè, ñâÿçêè, Íà ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò è ïåðèîä ñèñòåìû. Ñ ýòèìè ñòåëüêàìè ðåá¸íîê 
òâåííîé ïîääåðæêè ãðóíòà. Â ýòèõ ìûøöû) äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè êàæäîì èíòåíñèâíûõ ýíäîêðèííûõ ïåðåñòðîåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ óþòíî â ëþáîé îáóâè.
óñëîâèÿõ ñâîäîîáðàçóþùèå ýëåìåíòû ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ïîâåðõíîñòüþ ïðèõîäèòñÿ ñëåäóþùèé ïåðèîä Ñòåëüêè «Äæóíèîð» – ýòî ìÿãêîå, 
ñòîï íå ìîãóò áåñêîíå÷íî äîëãî çåìëè ñîçäàþùèéñÿ â ñòîïå óäàð ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè. Â ýòîò ïåðèîä íî ýôôåêòèâíîå îðòîïåäè÷åñêîå 
ïðîòèâî ñòîÿòü  ïåðåãðóçêàì.  Â  ãàñèëñÿ â ñâîäàõ. Ïðè îòñóòñòâèè èëè ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà äåòåé óñò ðîéñòâî ,  êîòîðî å  ïîìîãàåò  
ìíîãîëåòíèõ ñîñòÿçàíèÿõ ñòîïà – ñíèæåíèè ñâîäîâ ýòîò óäàð íå ãàñèòñÿ. íàèáîëåå ñêëîííà ê äåôîðìàöèÿì. Ïîë, Íàñêîëüêî áåçîïàñíû ñòåëüêè ñôîðìèðîâàòüñÿ çäîðîâûì, ñòðîéíûì 
àñôàëüò (áåòîí, ïàðêåò è ò.ï.) ñòîïà Áîëåå òîãî, ïðè ïëîñêîñòîïèè êàæäûé âîçðàñò, ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè è «Äæóíèîð»? Ïðè ðàçðàáîòêå ñòåëåê íîãàì, íîðìàëüíîé îñàíêå è ïðóæèíèñ-
ïîñòåïåííî   ïðîèãðûâàåò  è   ñäà¸òñÿ øàã èìååò ñâîé ðàçðóøàþùèé âåêòîð îñîáåííî ñðåäîâûå ôàêòîðû ìîãóò «Äæóíèîð» îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü òîé ïîõîäêå Âàøåãî ðåá¸íêà.
 – óïëîùàåòñÿ è äåôîðìèðóåòñÿ. íàïðàâëåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà äàëüíåéøåå ãëàâíîìó ïðèíöèïó ìåäèöèíû – íå Èç ÷åãî îíè ñäåëàíû? Ñòåëüêè 

Ïî äàííûì À.Ã. Áåëåíüêîãî (2002 àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è áèîäèíàìè- ôîðìèðîâàíèå îñàíêè, ôîðìû íîã è íàâðåäè! Íàä¸æíîñòü ñòåëåê ïðîâåðåíà «Äæóíèîð» ñîñòîÿò èç îñîáîãî 
ã.) ïðè îáñëåäîâàíèè çäîðîâûõ êè òåëà êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. ñâîäîâ ñòîïû. âðåìåíåì: âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñòåëüêè ìàòåðèàëà – óëüòðàëîíà. Îí ë¸ãîê, 
ìîñêâè÷åé-ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå Â îáùåì, ãäå-íèáóäü âîçíèêíåò Ê ñîæàëåíèþ, åñòåñòâåííîå «Äæóíèîð» øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ óæå ýëàñòè÷åí è, âìåñòå ñ òåì, ÷ðåçâû÷àéíî 
16–20 ëåò áîëåå ÷åì 50% äåâóøåê è ïðîáëåìà, êîòîðàÿ äàñò î ñåáå çíàòü â âî ç ð à ñ ò í î å  â û ð à â í è âà í è å  í î ã  îêîëî 20 ëåò. óñòîé÷èâ ê èçíîñó. Êðîìå òîãî, 
áîëåå 25% þíîøåé äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ÷åì ó çäîðîâûõ ïðîèñõîäèò äàëåêî íå âñåãäà. Íàïðè- Ïîäõîäÿò ëè îðòîïåäè÷åñêèå óëüòðàëîí òåðìîïëàñòè÷åí è ïðè 
ñèìïòîìû îáùåé ãèïåðìîáèëüíîñòè. ðîâåñíèêîâ. Áîëåå îïàñíî ðàçâèòèå ó ìåð, äåâî÷êè îò ïðèðîäû áîëåå ãèáêè, ñòåëüêè äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì? òåìïåðàòóðå 40–60°Ñ ðàçìÿã÷àåòñÿ, ÷òî 

Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ó òàêèõ äåòåé ðåá¸íêà àññèìåòðè÷íîãî âàëüãóñà, ïëàñòè÷íû (ãèïåðìîáèëüíû), íî åñëè Ñòåëüêè «Äæóíèîð» óñòðîåíû ïîçâîëÿåò ïðèäàòü ñòåëüêàì èíäèâèäó-
ñëàáûé ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûé «êîðñåò» êîãäà îäíà ñòîïà áîëåå «çàïàäàåò», ÷åì ýòà ãèáêîñòü ÷ðåçìåðíà, à ìûøå÷íî- òàêèì îáðàçîì, ÷òî ðåáåíîê ÷óâñòâó- àëüíóþ ôîðìó ñòîï âàøåãî ðåá¸íêà.
òåëà è «ðàçáîëòàíû» ñóñòàâû, ó íèõ äðóãàÿ. Â ýòîì ñëó÷àå àññèìåòðèÿ íåñ¸ò ñâÿçî÷íûé «êîðñåò» òåëà îòñòà¸ò â åò ñåáÿ óþòíî â ëþáîé îáóâè, â òîì Ïî ñâîåé ôîðìå îíè íàïîìèíàþò 
áûñòðî óñòà¸ò ñïèíà, íîãè, èì òðóäíî áîëåå ðàçðóøèòåëüíóþ ñèëó äëÿ âñåãî ðàçâèòèè, Õ-îáðàçíàÿ ôîðìà íîã è ÷èñëå â êðîññîâêàõ, áóòñàõ, êîíüêàõ è îòïå÷àòîê åãî ñòîï íà ìîêðîì ïåñêå. 
ñèäåòü, ñòîÿòü, äîëãî õîäèòü. Òàêèå äåòè ñêåëåòà, à ëå÷åíèå ÷àùå ïðîèñõîäèò èçáûòî÷íûé ïðîãèá (ãèïåðëîðäîç) äð. Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ, áîëåå Òàêàÿ ìÿãêàÿ è åñòåñòâåííàÿ ïîääåðæêà 
áîëåå âñåãî ñêëîííû ê ïðîãðåññèðóþ- áîëåå äëèòåëüíî. Åñëè àññèìåòðèþ íå ïîÿñíèöû îñòàþòñÿ íàäîëãî, ìîæåò æåñòêèõ îðòîïåäè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåò íàãðóçêó ïî 
ùåìó óõóäøåíèþ îñàíêè è ïëîñêîñòî- êîððåêòèðîâàòü, â áîëåå âçðîñëîì áûòü, íà âñþ æèçíü. Ïîâûøåííàÿ îðòåçû «Äæóíèîð» íå áëîêèðóþò âñåé ïëîùàäè ïîäîøâû, ñ íåé ðåá¸íîê 
ïèþ. âî ç ð à ñ ò å  ô î ðì è ðó þò ñ ÿ  ã ð û æ è  ãèáêîñòü õîðîøà òîëüêî ïðè ñáàëàíñè- åñòåñòâåííûå äâèæåíèÿ ñòîï ïðè ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîðòíî, à åãî ñòîïû 

 Â 2002 ã. íåìåöêèå àâòîðû, ïîçâîíî÷íèêà. ð î âà í í îì  ì û ø å÷ í î - ñ âÿ ç î÷ í îì  õîäüáå, áåãå è íå ìåøàþò íîðìàëüíîìó íå óñòàþò è íå ïåðåóòîìëÿþòñÿ.
ñðàâíèâàÿ äàííûå ðàçíûõ ëåò,  Ïðè ïëîñêîñòîïèè ïðîèñõîäèò àïïàðàòå ñóñòàâîâ. Òàêæå îòðèöàòåëüíî âîçðàñòíîìó «ñîçðåâàíèþ» ñâîäîâ Êàê äîëãî íîñÿòñÿ ýòè ñòåëüêè? 
îáíàðóæèëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïîñòåïåííîå ðàííåå ðàçðóøåíèå íà îñàíêó, ôîðìó íîã è «ñîçðåâàíèå» ñòîïû. Åñëè Âàø ðåáåíîê çàíèìàåòñÿ Êàê ïðàâèëî, çà âðåìÿ ñëóæáû ñòåëåê 
ñòîïà ïîäðîñòêîâ ðàñøèðèëàñü â âûøåëåæàùèõ òêàíåé. Îáðàçóþòñÿ ñâîäîâ ñòîïû ðåá¸íêà âëèÿåò èçáûòî÷- ñïîðòîì, òî íîøåíèå ñòåëåê ñïîñî- Äæóíèîð ðåá¸íîê óñïåâàåò ñìåíèòü 2–3 
ñðåäíåì ó äåâî÷åê íà 6,8%, ó ìàëü÷èêîâ ìåñòà ïåðåãðóçêè – âíà÷àëå ýòî ñóñòàâû íûé âåñ èëè ðåçêàÿ åãî ïðèáàâêà. áñòâóåò óëó÷øåíèþ ñïîðòèâíûõ ïàðû îáóâè. Êîíñòðóêöèÿ ñòåëåê 
– íà 5,6%. Ôóíêöèÿ ôîðìèðóåò îðãàí è ñòîï, çàòåì ãîëåíè è êîëåííûå ñóñòàâû, Âñå ìû õîòèì, ÷òîáû íàøè äåòè ðåçóëüòàòîâ, ïîñêîëüêó óìåíüøàåò Äæóíèîð ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ 
… íàîáîðîò! Ñðåäà îáèòàíèÿ íàêëàäû- ïîçâîíî÷íèê, øåÿ. Â ðàçíîîáðàçíûé êðåïêî ñòîÿëè íà íîãàõ. È â áóêâàëüíîì, ïåðåãðóçêè ìûøö. Áîëåå òîãî,  ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé äåòñêîé îáóâè. 
âàåò ñâîé îòïå÷àòîê íà õîä åñòåñòâåí- ñïèñîê çàáîëåâàíèé «îò ïëîñêîñòîïèÿ» è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå. Ñòîïó ìîæíî ïðàâèëüíàÿ ðàáîòà ñòîïû ïðåäîòâðàùà- Äëÿ óäîáñòâà ýêñïëóàòàöèè ìîæíî 
íûõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ. «Òåïëè÷íîå» âõîäÿò: âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí, ñðàâíèòü ñ óíèêàëüíûì èíæåíåðíûì åò ïîëó÷åíèå òðàâì âî âðåìÿ òðåíèðî- èçãîòîâèòü ñú¸ìíûé âàðèàíò îðòåçà, 
äåòñòâî ÷ðåâàòî ïîñëåäñòâèÿìè! «êîñòî÷êè» íà áîëüøèõ ïàëüöàõ ñòîï, ñîîðóæåíèåì – «ìîñòîì», ðàññ÷èòàí- âîê. Ýòî íàèáîëåå îïòèìàëüíûé è ïðèêëåèâ ñòåëüêó Äæóíèîð ê îáû÷íîé 

 Êàê ðåçóëüòàò – íà øêîëüíûõ áîëè â ñóñòàâàõ, øåå, àðòðèòû, àðòðîçû, íûì íà áîëüøèå íàãðóçêè. Ïî ìíåíèþ êîìôîðòíûé âèä îðòîïåäè÷åñêîé ïëîñêîé îáóâíîé ñòåëüêå èëè ê 
ìåäîñìîòðàõ âñ¸ ÷àùå çâó÷èò äâà ñêîëèîçû, ãðûæè, ãîëîâíûå áîëè, ñïåöèàëèñòîâ, å¸ ôîðìà çàêëàäûâàåòñÿ ïîìîùè. Îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîõîæåìó íà ñòåëüêó ñëåäêó, âûðåçàí-
äèàãíîçà – «äâå âåðíûõ ïîäðóãè»: ïÿòî÷íûå øïîðû è ò.ä. äî 5 ëåò. Çà÷àñòóþ ìàìî÷êè íåïðàâèëü- êîððåêöèè ÷ðåçìåðíîé ïðîíàöèè ñòîïû íîìó èç ïîäõîäÿùåãî ìàòåðèàëà 
«íàðóøåíèÿ îñàíêè» è «ïëîñêîñòî- Ó çäîðîâîãî ðåá¸íêà ïðè ðîæäåíèè íî ïîíèìàþò ïîíÿòèå «îðòîïåäè÷åñêàÿ (âàëüãóñíîé ïîçèöèè ïÿòîê), à òàêæå â (íàïðèìåð, îðòîïåäè÷åñêîé ïðîáêè 
ïèå». Â ñòàðøèõ êëàññàõ ïîäêëþ÷àåòñÿ ñòîïû åù¸ íå ñôîðìèðîâàíû, à áóäóùèå ñòåëüêà», ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà íåîáõîäèìà ïåðèîäû ñêà÷êîâ ðîñòà, ïðèáàâêè âåñà, ñå÷åíèåì 2 ìì). Â ðÿäå ñëó÷àåâ 
åù¸ îäèí «ïëþñ» öèâèëèçàöèè – êîñòíûå ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëåíû òîëüêî â ñëó÷àå ïàòîëîãèé. Ìåæäó òåì, ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñâîéñòâî òåðìîïëàñòè÷íîñòè ìàòåðèà-
«ìîäíàÿ», óðîäóþùàÿ íîãè îáóâü: õðÿùîì. Ñâîäû ñòîï, êàê è èçãèáû ñòåëüêè «Äæóíèîð» âûïîëíÿþò è â äðóãèõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè ëà ñòåëåê ïîçâîëÿåò ïðîäëåâàòü ñðîê èõ 
âûñîêèå êàáëóêè è îáóâü íà àáñîëþòíî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, íà÷èíàþò ëå÷åáíóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ êîòîðûõ ñòîïà ðåá¸íêà íóæäàåòñÿ â ýêñïëóàòàöèè. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå, 
ïëîñêîé ïîäîøâå òèïà óããè. Íåðâíàÿ àêòèâíî ôîðìèðîâàòüñÿ ñ íà÷àëîì ôóíêöèþ, ñïîñîáñòâóÿ ïðàâèëüíîìó ïîääåðæêå. êîãäà ðåá¸íîê ïåðåæèâàåò ñêà÷îê ðîñòà 
ñèñòåìà ïðè ïëîñêîñòîïèè ïîëó÷àåò ï ð ÿ ì îõîæ ä å í è ÿ .  Ï å ð â û é  ý ò àï  ðàçâèòèþ ñòîïû è íå äîïóñêàÿ Äëèíà ñòåëåê òàêîâà, ÷òî îíè è åãî ñòîïà ðåçêî âûðàñòàåò, ñòåëüêè 
èìïóëüñ ñî ñòîï î òîì, ÷òî îïîðà ôîðìèðîâàíèÿ ñâîäîâ ñòîïû è îñàíêè ïîÿâëåíèÿ äåôîðìàöèè. ïîêðûâàþò 3/4 ïëîùàäè ñòîïû (áåç «Äæóíèîð» ìîæíî ëåãêî ïåðåôîðìî-
íàðóøåíà, ÷òî íå âñ¸ ñòàáèëüíî ïîä çàâåðøàåòñÿ ê 8–9 ãîäàì, êîãäà Çàáîòèòüñÿ îá îñàíêå è ñòîïàõ ïîâåðõíîñòè ïàëüöåâ). Äåëî â òîì, ÷òî âàòü ìåòîäîì «òåïëîâîé» ïîäãîíêè. 
íîãàìè. Îðãàíèçì ïûòàåòñÿ íàéòè î÷åðòàíèÿ ñòîïû è ñïèíû ðåá¸íêà ñëåäóåò â ëþáîì âîçðàñòå, íî îñîáåííî íà 3/4 ïëîùàäè ñòîïû ïðèõîäÿòñÿ âñå Êàê óõàæèâàòü çà ñòåëüêàìè 
òî÷êè îïîðû è íåîñîçíàííî çàíèìàåòñÿ íà÷èíàþò áûòü ïîõîæèìè íà ôîðìû âàæíî çàáîòèòüñÿ î íèõ â ïåðâûå ãîäû îñíîâíûå çîíû ñòîïû ðåá¸íêà, «Äæóíèîð»? Ñòåëüêè èç óëüòðàëîíà 
ïîèñêîì ñòàáèëüíîñòè. Ó áîëåå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. æèçíè ðåá¸íêà. Ñòîïû äåòåé – ýòî íå íóæäàþùèåñÿ â êîððåêöèè: ïÿòêà, ëåãêî ÷èñòÿòñÿ âëàæíîé ãóáêîé è 
ñòàðøåãî ðåá¸íêà ýòî âûðàæàåòñÿ Ôîðìà íîã. Íåóâåðåííî ñòîÿùèé ïðîñòî óìåíüøåííàÿ êîïèÿ íîã ñðåäíèé îòäåë è ïåðåäíèé îòäåë äî ëþáûìè ìîþùèìè ñðåäñòâàìè. Ïîñëå 
íåïîñåäëèâîñòüþ, ãèïåðàêòèâíîñòüþ, ðåá¸íîê â âîçðàñòå 6–18 ìåñÿöåâ, êàê ðîäèòåëåé: â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì ïàëüöåâ. Êðîìå òîãî, òàêàÿ äëèíà îïîëàñêèâàíèÿ ñòåëüêè ñëåäóåò 
áåñïðè÷èííûì, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðàâèëî, èìååò Î-îáðàçíóþ (âàðóñíóþ) âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ èíäèâèäóàëü- äåòñêèõ ñòåëåê ïîçâîëÿåò ïðîäëèòü âûòåðåòü ïîëîòåíöåì, è îíè áóäóò ñíîâà 
áåñïîêîéñòâîì, äåôèöèòîì âíèìàíèÿ ôîðìó íîã. íûå îñîáåííîñòè ôîðìû íàøèõ íîã. ñðîê èõ ñëóæáû ïðè ðîñòîâûõ ñêà÷êàõ è ãîòîâû ê èñïîëüçîâàíèþ. 
èëè, íàîáîðîò, ðåá¸íîê ìàëîïîäâèæ- Ñ íà÷àëîì ïðÿìîõîæäåíèÿ â Ìàëåíüêèå íîæêè íå âñåãäà ðàñòóò ðåçêîì óâåëè÷åíèè äëèíû ñòîïû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü äëÿ 
íûé, ó íåãî âîçíèêàþò ïîñòîÿííîå ïîïûòêàõ óäåðæàòü ðàâíîâåñèå ðåá¸íîê áåçáîëåçíåííî. Â îïðåäåë¸ííûå Ðàçìåðíûé ðÿä ñòåëåê ðàññ÷èòàí íà ðåá¸íêà èíäèâèäóàëüíûå ñòåëüêè 
æåëàíèå ïîñèäåòü, ïîëåæàòü… íà÷èíàåò øèðîêî ðàññòàâëÿòü íîãè. Ïðè ïåðèîäû æèçíè äåòè ìîãóò æàëîâàòüñÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 9 ëåò. «Äæóíèîð», íóæíî çàïèñàòüñÿ íà 

ýòîì êîëåíè, íà áûñòðîå óñòàâàíèå, äèñêîìôîðò è Ñàìûå ýôôåêòèâíûå îðòîïåäè÷åñ- ïðè¸ì ê âðà÷ó äåòñêîìó îðòîïåäó â 
êàê ïðàâèëî, äàæå áîëè â íîãàõ. Èíîãäà íîãè íå êèå ïðèñïîñîáëåíèÿ – ýòî òå, êîòîðûå «Àëüòàìåä+» ïî òåë. 593-06-18, 593-
ñ ì å ù à þ ò ñ ÿ  ñòàíîâÿòñÿ ñòðîéíûìè âîâñå. Ñêà÷êè äåòè íîñÿò îõîòíî. Ñòåëüêè «Äæóíèîð» 43-69. 
â í ó ò ð ü ,  ê  ðîñòà, ïðèáàâêà â âåñå, óðîâåíü ïîëíîñòüþ îòâå÷àþò ýòîìó ïðàâèëó. Åñëè Âû æåëàåòå âûïîëíèòü 
ñðåäíåé ëèíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðàçâèòèÿ, Êàê îíè ðàáîòàþò? Â îòëè÷èå îò ñòåëüêè äëÿ ñïîðòèâíîé îáóâè, êîíüêîâ 
ò å ë à ,  è  ïîë, ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè – îò äðóãèõ, áîëåå æ¸ñòêèõ îðòîïåäè÷åñêèõ è ò.ï. – îáÿçàòåëüíî âîçüìèòå èõ ñ ñîáîé 
ïîñòåïåííî ê ýòèõ ôàêòîðîâ â îñíîâíîì çàâèñèò, óñòðîéñòâ, ñòåëüêè «Äæóíèîð» íå íà ïðè¸ì. Âû óáåäèòåñü, íàñêîëüêî 
2 , 5 – 3  ãîä à ì  êàêàÿ ôîðìà ñòîï è íîã áóäåò ó âàøåãî áëîêèðóþò åñòåñòâåííûå äâèæåíèÿ ìîãóò áûòü óäîáíû è ôóíêöèîíàëüíû 
æèçíè ìîæåò ðåá¸íêà. ñòîï ïðè õîäüáå, áåãå è íå ìåøàþò ñòåëüêè «Äæóíèîð». Ïðè æåëàíèè Âû 
âîçíèêíóòü Õ- Äàâàÿ ïîääåðæêó è îïîðó, ñòåëüêè íîðìàëüíîìó âîçðàñòíîìó «ñîçðåâà- ìîæåòå ïðèîáðåñòè èíäèâèäóàëüíûå 
î á ð à ç í à ÿ  «Äæóíèîð» ïîçâîëÿþò èçáåæàòü íèþ» ñâîäîâ ñòîïû. Ñòåëüêè ñêîíñòðó- ñòåëüêè Foot Science International 
(âà ëüãóñíàÿ)  ðàçâèòèÿ öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé èðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî â îáëàñòè (Íîâàÿ Çåëàíäèÿ) è äëÿ âçðîñëîãî 
ôîðìà íîã. îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. ïÿòêè è ñðåäíåãî îòäåëà ñòîïû íàêëîí è ÷åëîâåêà, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ òàê 

Ïî ýòîìó Íåäàðîì åù¸ äðåâíèå ãîâîðèëè: «Åñëè òîëùèíà âíóòðåííåãî «áîðòèêà» æå, êàê è ñòåëüêè «Äæóíèîð» 
Êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè, ïîâîäó îäèí èç ïàòðèàðõîâ ðóññêîé ó âàñ áîëÿò íîãè – âû áîëüíû âñå». ïðåâûøàåò  íàêëîí è  òîëùèíó ìåòîäîì òåïëîâîé îáðàáîòêè è 

êàçàëîñü áû, îòäàë¸ííûìè ÷àñòÿìè îðòîïåäèè Ì.Î. Ôðèäëàíä ïèñàë, ÷òî Åñëè ôóíäàìåíò äîìà çàëîæåí êðèâî,  íàðóæíîãî. Áëàãîäàðÿ òàêîé ôîðìå, ôîðìóþòñÿ ïî ñòîïå ïàöèåíòà. 
òåëà: ñòîïîé è ïîçâîíî÷íèêîì? ðåá¸íîê, íà÷èíàþùèé õîäèòü, «äîëæåí òî âñå çäàíèå äàåò òðåùèíó, òàê è ñòåëüêè íîðìàëèçóþò ïîëîæåíèå ñòîï â Ëþáûå îðòîïåäè÷åñêèå ñòåëüêè 

Ïðÿìàÿ! ïðîéòè ñëîæíóþ øêîëó ýêâèëèáðèñòè- ïðîáëåìû ñòîï âëåêóò çà ñîáîé îáóâè è êîððèãèðóþò ÷àñòî âñòðå÷àþ- (îðòåçû èç Íîâîé Çåëàíäèè) âûïîëíÿ-
Íàøå òåëî îò ñòîï äî ìàêóøêè – ýòî êè». Ïðè ìàëîé îïîðíîé ïîâåðõíîñòè íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âñåãî ùååñÿ ó äåòåé âàëüãóñíîå èñêðèâëåíèå þòñÿ â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Ïåðåä òåì, 

îòòî÷åííàÿ ýâîëþöèåé êîíñòðóêöèÿ, ñòîï è âûñîêîì ðàñïîëîæåíèè öåíòðà òåëà. (ïðîíàöèþ) ñòîïû è êîëåíà êàê âûáðàòü ìîäåëü îðòåçà, âðà÷ 
ãäå âñå çâåíüÿ âçàèìîñâÿçàíû. Ñòîïû – òÿæåñòè òåëà ðåá¸íîê äîëæåí, ïðåæäå Ñòåëüêè  «Äæóíèîð»  –  ýòî  Ãëóáîêàÿ «÷àøà» çàäíåé ÷àñòè ïðîâîäèò ïîëíûé îñìîòð è îöåíêó 
«ôóíäàìåíò» òåëà, èçúÿíû ôóíäàìåíòà âñåãî, íàó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå äåëèêàòíûå îðòîïåäè÷åñêèå ïðèñïî- îðòåçà ïðèäà¸ò ïÿòêå óñòîé÷èâîñòü. î ï î ð í î - ä â è ã àò å ë ü í î é  ñ è ñ ò å ì û  
íåèçáåæíî âûçûâàþò ïåðåêîñ âñåé ïðè ñòîÿíèè è ïåðåäâèæåíèÿõ. Äàëåå, ñ ñîáëåíèÿ, êîòîðûå ñíèæàþò ïåðåãðóçêè Áëàãîäàðÿ øèðîêîìó âíóòðåííåìó ïàöèåíòà. Âû áóäåòå ïðèÿòíî óäèâëåíû, 
êîíñòðóêöèè, íàðóøàþò îñàíêó è óêðåïëåíèåì ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî è ïðåäîòâðàùàþò âîçìîæíûå äåôîðìà- áîðòèêó,  äàâëåíèå ðàâíîìåðíî íàñêîëüêî øèðîê âûáîð îðòåçèðîâàíèÿ 
ïîõîäêó ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿ ê áîëÿì â «êîðñåòà» òåëà ôîðìà íîã îáû÷íî öèè. ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî âñåé ïîäîøâå, ÷òî ñòîï. Çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå âàæíî â 
ïîçâîíî÷íèêå è ïðåæäåâðåìåííîìó âûðàâíèâàåòñÿ: ñòîïà, ãîëåíü, êîëåíî è Î ð ò î ï å ä è ÷ å ñ ê è å  ñ ò å ë ü ê è  îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ îïîðó äëÿ ëþáîì âîçðàñòå. 
«èçíîñó» ñóñòàâîâ. Ïî äàííûì áåäðî öåíòðóþòñÿ è âûñòðàèâàþòñÿ ïî «Äæóíèîð» ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîäîâ ñòîïû. Êðîìå òîãî, ñ ðîñòîì 

Ìåäèöèíñêîãî 
öåíòðà «ÀËÜÒÀÌÅÄ+»
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    Êàæäàÿ ïÿòàÿ ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ ñäåëàòü àáîðò (áèëåò íà ñàìîëåò 
áåçäåòíà. Òàêóþ ñòàòèñòèêó, êàê èëè ïàðîì çà äâàäöàòü åâðî 
ïåðåäàåò ÐÑÍ, ïðèâîäÿò â  ìîæíî êóïèòü, âèçà íå íóæíà). 
Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ è Íåêîòîðûå òàê è äåëàþò – íî èõ 
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè. Â Ìèíçäðàâå åäèíèöû. Â íàðîäíîì ñîçíàíèè 
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî âî ìíîãèõ ïðî÷íî ñèäèò, ÷òî äåòîóáèéñòâî 
ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ýòîãî ñòàíîâÿò- – ñòðàøíûé ãðåõ.
ñÿ àáîðòû. Êîãäà ìû æèëè â Èðëàíäèè, 

Ïî ñëîâàì óïîëíîìî÷åííîãî ñîñåäêà ïîäåëèëàñü: «Ïðåä-
ïðè ïðåçèäåíòå Ðîññèè ïî ïðàâàì ñòàâüòå ñåáå, ÿ æäó òðåòüåãî! Íå 
ðåáåíêà Ïàâëà Àñòàõîâà, â Ðîññèè âîâðåìÿ – ïðîñòî óæàñ! È ó 
âñåãî ëèøü 26 ìëí äåòåé. Â òî æå ìóæà, è ó ìåíÿ òàêîå íàïðÿæåí-
âðåìÿ â ÑØÀ — 72 ìëí. È åæåãîäíî íîå âðåìÿ íà ðàáîòå, çà 
êîëè÷åñòâî äåòåé, íåñìîòðÿ íà âñå ñòàðøèìè íå óñïåâàþ ñìîòðåòü. 
ïðèíèìàåìûå ïðàâèòåëüñòâîì ìåðû, Íî ÷òî æ ïîäåëàòü!» Ãëàäèò 
ñîêðàùàåòñÿ, — äîáàâèë Àñòàõîâ. æèâîò. Ýòî êàê ðàç ïðåñëîâóòûå 

êàðüåðèñòû, êîòîðûì âå÷íî 
Òåïåðü, â XXI âåêå, êàæåòñÿ, ÷òî íåêîãäà. Íî íå öåíîé æå äåòñêîé 

àáîðòû áûëè âñåãäà. À åñëè æèçíè äîáèâàòüñÿ äàëüíåéøèõ 
îáðàòèòüñÿ ê èñòîðèè, âûÿñíÿåòñÿ, óñïåõîâ. Ðîäèëè äåâî÷êó, 
÷òî íåò. Óäèâèòåëüíî, ìû òàê áûñòðî ñ÷àñòëèâû.
ïðèâûêëè. Îä í î é  æå í ù è í å  ì óæ  

Â êàæäîé ñåìüå – ñêåëåò â çàÿâèë, ÷òî êàòåãîðè÷åñêè íå 
øêàôó. Íå òîëüêî â ïåðåíîñíîì õî÷åò òðåòüåãî ðåáåíêà. Îíà 
ñìûñëå, à è â áóêâàëüíîì. È ìû ïîøëà ñî ñâîèì ãîðåì â 
óäèâëÿåìñÿ: ïî÷åìó ïëîõî æèâåì? öåðêîâü. Áàòþøêà åé ñêàçàë: 
Åñëè áû ìàíüÿê èëè ñåðèéíûé «Òû ðîäè è ìíå îòäàé, íå óáèâàé 
óáèéöà óäèâëÿëñÿ, ïî÷åìó åãî òîëüêî. Ìóæó òàê è ñêàæè: ÿ 
ïðåñëåäóþò íåóäà÷è, ìû âîçìóòè- çàáåðó ðåáåíî÷êà». Íåò íóæäû 
ëèñü áû. À ñàìè îñòàâëÿåì äåòÿì ãîâîðèòü, ÷òî ñûíà áàòþøêå íå 
ñòðàøíûé ãðóç: óáèòûõ áðàòèêîâ è îòäàëè (à åùå â ñåìüå äâå äî÷êè 
ñåñòðè÷åê. È íåäîóìåâàåì: ðàçáèâà- áûëè). Ìóæ è íå âñïîìíèë, ÷òî 
åìñÿ ðàäè èõ ñ÷àñòüÿ, è âñå áåç òîëêó. êîãäà-òî íå õîòåë ýòîãî ìàëûøà, 
Ïî÷åìó áû ýòî? òàê áûë ðàä.

Çàùèòíèêîâ æèçíè àòàêóþò Ïðîøëè ãîäû. Âñå â èõ 
äóøåðàçäèðàþùèìè èñòîðèÿìè î æèçíè øëî ïî ÷åòêî íàìå÷åííî-
çà÷àòûõ â ðåçóëüòàòå íàñèëèÿ äåòÿõ, î ìó ïëàíó, äåòè ïîäðàñòàëè, 
ñòðàøíûõ óãðîçàõ çäîðîâüþ ìàòåðè, ñòàðøåé èñïîëíèëîñü âîñåì-
î íåâûíîñèìûõ óñëîâèÿõ æèçíè. À ÿ íàäöàòü ëåò, è êàê ãðîì ñðåäè 
äóìàþ: ïåðåñòàëè áû äëÿ íà÷àëà ÿñíîãî íåáà – îïÿòü áåðåìåí-
óáèâàòü äåòîê áëàãîïîëó÷íûå, íîñòü. Ðîäèòåëÿì ïîä ïÿòüäå-
ñåìåéíûå, íå áåäíûå – òîãäà è äî ñÿò. Íî òåïåðü æåíà, âîîáùå 
íåáëàãîïîëó÷íûõ äîêàòèëîñü áû òèõàÿ, áåçîòâåòíàÿ è âî âñåì 
ïîòèõîíå÷êó. Êàê-òî ðåøèëèñü áû è óãîæäàþùàÿ ìóæó, áûëà êàê 
ñòðàøíûå ïðîáëåìû. êðåìåíü. Õî÷åøü – ðàçâîäèñü, 

Êîãäà â 13 ëåò ÿ óçíàëà, ÷òî òàêîå õî÷åøü – áðîñàé, ðåáåíîê áóäåò. 
àáîðò – ÿ íå ìîãëà ïîâåðèòü. ß Òàê ÷òî âîçìóùàëñÿ ìóæ 
ðûäàëà. Ðàçìàçûâàÿ ñëåçû ïî ëèöó, ÿ íåäîëãî, õîòÿ è ñèëüíî: çíàë, 
òâåðäèëà ñåáå: íèêîãäà, íèêîãäà, ÷òî æåíó óáèòü ëåã÷å, ÷åì 
íèêîãäà! ß è ñåé÷àñ íå âåðþ. Íàì òàê ïåðåóáåäèòü. È òàêîãî ðîäèëè 
æàëêî áåñëàíñêèõ äåòåé – è íå æàëêî ÷óäåñíîãî ñûíêà! Ó ìàìû îäíà 
ñâîèõ êðîâíûõ. Òå ñòðàäàëè îò ïðîáëåìà: êàê âûäâîðèòü èç 
ñòðàõà, ãîëîäà, æàæäû. À â êàáèíåòå äåòñêîé ñòàðøèõ, íå äàþò ïîêîÿ 
ó âðà÷à êàæäûé äåíü ïî âñåìó ìèðó ìëàäåíöó, öåëûé äåíü åãî 
äåòåé ðàçäàâëèâàþò, îáåçãëàâëèâàþò, öåëóþò è ëàñêàþò. Ñðåäíÿÿ 
çàñàñûâàþò â âàêóóìíóþ òðóáêó, à íà äî÷êà êàê-òî ñêàçàëà, îáíèìàÿ 
ïîçäíèõ ñðîêàõ çàëèâàþò ñîëÿíûì ìàëûøà: «Ìàì, à ÿ íå îáðàäîâà-
ðàñòâîðîì è ðîæäåííûõ æèâûìè ëàñü, êîãäà óçíàëà, ÷òî ó ìåíÿ 
äåòåé-ëåäåíöîâ êëàäóò ìåæäó áóäåò åùå áðàòèê – ÷òî æå 
îêîííûìè ðàìàìè, ÷òîá çàìåðçëè òåïåðü äåëàòü?» 
èëè ïðîñòî îñòàâëÿþò óìèðàòü – ýòî Íåóæåëè ìàëûøè íå ñòîÿò, 
êîìó êàê íðàâèòñÿ. ÷òîáû çà íèõ ïîáîðîòüñÿ? Â 

èäåàëå ýòîò âîïðîñ ëó÷øå 
È æåñòîêîñòü èìååò ðàçíûå âûÿñíèòü äî çàìóæåñòâà.

ìàñøòàáû. Ìíå ïðèøëîñü ïåðåâî- «ß âñþ æèçíü ñòàðàëàñü 
äèòü â øîòëàíäñêîé áîëüíèöå äëÿ ëþäÿì ïîìîãàòü, íèêîãî íå 
æåíùèíû, ãîòîâÿùåéñÿ ê àáîðòó. Òàì îñóæäàòü, íèêîãî íå îáè-
ÿ âîî÷èþ óáåäèëàñü, ÷òî îòñóòñòâóåò æàòü…Âîò ðàçâå ÷òî àáîðòû…» 
èíèöèàòèâà âðà÷à. Äà, æåíùèíå 
âûïèñàëè íàïðàâëåíèå ïî åå  Èíôîðìàöèÿ 
ïðîñüáå, íî íå ìåíåå äâàäöàòè ðàç âî ñ ìåäèöèíñêîãî ôîðóìà
âðåìÿ áåñåäû ïðîçâó÷àëî: îäóìàòüñÿ  «ß ñäåëàëà àáîðò è ñ òåõ 
íèêîãäà íå ïîçäíî. Äàæå åñëè óæå ïîð íå íàõîæó ïîêîÿ, ìó÷àþñü 
ìàñêó íàäåíóò, ìîæåòå âñòàòü è óéòè ÷óâñòâîì âèíû. Ïîìîãèòå». 
– íèêòî íå áóäåò ñåðäèòüñÿ çà îòíÿòîå Îòâå÷àåò âðà÷: «Ïðåäñòàâüòå 
ó ìåäðàáîòíèêîâ âðåìÿ. Ïîäðîáíî ñåáå âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ 
îïèñàëè ñòðàøíûé âðåä äëÿ íåîáèòàåìûé îñòðîâ: ïàëüìû, 
îðãàíèçìà è ïñèõèêè ìàòåðè. ê î ê î ñ û ,  ñ è í è é  î ê å-
Âûïèñûâàÿ íàïðàâëåíèå, âðà÷ áûëà àí…Îñòàâüòå Âàøó ïðîáëåìó 
íàñòîëüêî ïîäàâëåíà, ÷òî ñìîòðåòü òàì. È íèêîãäà ê íåé íå 
íà æåíùèíó íå õîòåëà. À êîãäà òà âîçâðàùàéòåñü». 
ïåðåäóìàëà è ðåøèëà ñîõðàíèòü – «Ïîìîãèòå! Ó ìåíÿ 
ðåáåíêà, ðàñöâåëà, ðàäóÿñü çà áîëüøîé ñðîê áåðåìåííîñòè, 
ïàöèåíòêó. îêîëî òðèäöàòè íåäåëü. Â ìîåé 

Â Èðëàíäèè àáîðòû íèêîãäà íå æèçíè âñå ðåçêî èçìåíèëîñü, ÿ 
áûëè ðàçðåøåíû. Òàì è ðàçâîäû áîëüøå íå õî÷ó ðåáåíêà. ×òî 
ðàçðåøèëè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. È ä åë àòü?  Ìîæíî òðàâîê  
íà ãëàçàõ ó âñåãî ìèðà òðàäèöèîííî ïîïèòü è âûçâàòü âûêèäûø?» 
íèùàÿ Èðëàíäèÿ áîãàòååò. Êîíå÷íî, Îòâåò âðà÷à: «Íè â êîåì ñëó÷àå, 
òàêîé ðàñöâåò èìååò âíåøíåå Âû óìðåòå. À Âû ïîïðîáóéòå ïî 
ïðîÿâëåíèå: ñîôò îíè óñïåøíî ñî ö è à ë ü í û ì  ï î êà ç à í è ÿ ì  
ðàçâèâàþò, ïðèâëåêàþò ëó÷øèå ïðîéòè, Âàì íå îòêàæóò». 
ìèðîâûå ìîçãè. Íî ÿ óâåðåíà: 
âíåøíåå – âòîðè÷íî. Ïðîñòî ñòðàíà, – Ãîñïîäè, ïî÷åìó Òû íå 
êîòîðàÿ íå óáèâàåò ñâîèõ äåòåé, ïîñûëàåøü íàì õîðîøèõ, 
çàñëóæèâàåò  ïðîöâåòàíèÿ.  ß ìóäðûõ ãîñóäàðñòâåííûõ 
íåîäíîêðàòíî âûðàæàëà ýòî ìíåíèå ëþäåé, êîòîðûå âûâåäóò 
ñîñåäÿì, òàêñèñòàì è âðà÷àì. ñòðàíó èç õàîñà?
Ïîäóìàâ, îíè ñîãëàøàëèñü. Êñòàòè, – ß ïîñûëàþ, à âû èõ 
èðëàíäöàì íè÷åãî íå ñòîèò ïîåõàòü â óáèâàåòå âî ÷ðåâå.
ñîñåäíþþ Âåëèêîáðèòàíèþ è       Ëþäìèëà Ñåëåíñêàÿ

ÍÀØÈ ÄÅÒÈ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑ

  (Íà÷àëî íà 2 ñòð.)... çàïîëíåíèÿ ó÷àùèìèñÿ  
Ï à ñ ï î ð ò î â  ç ä î ð î â ü ÿ  Òàêèì îáðàçîì, ñ ââåäåíèåì 
íàðóøàåò ñò. 24 Êîíñòèòó-þâåíàëüíîé þñòèöèè ïðåèìó-
öèè ÐÔ è ñò. 6 è 9 Ôåäåðàëü-ùåñòâåííîå ïðàâî âîñïèòàíèÿ 
íîãî Çàêîíà «Î ïåðñîíàëü-ïåðåéäåò ê ãîñóäàðñòâó – 
íûõ äàííûõ», êîòîðûå ðàçðóøàåòñÿ èíñòèòóò ñåìüè. À 
îäíîçíà÷íî ãîâîðÿò î òîì, ëþäè äîëæíû ñîñòàâèòü ñâîå 
÷òî íå äîïóñêàþòñÿ ñáîð, ñîáñòâåííîå ìíåíèå, à íå áûòü 
õðàíåíèå, èñïîëüçîâàíèå è æ å ð ò â à ì è  ì à í è ï óë ÿ ö è è  
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìà-ñîçíàíèåì.
öèè î ÷àñòíîé æèçíè ëèöà Òàêæå íà ñîáðàíèè áûë 
áåç åãî ñîãëàñèÿ. îçâó÷åí äîêëàä î òîì, ÷òî 

Ïîýòîìó è âûñòóïàåì â çàùèòó À äîëæíî ñòü  øêîëüíûõ òàêîå þâåíàëüíàÿ ñèñòåìà è 
ò ð à ä è ö è î í í û õ  ñ å ì å é í û õ  îìáóäñìåíîâ (íå ïîäîò÷åòíûõ íàñêîëüêî ãëóáîêî îíà óæå 
öåííîñòåé: óâàæåíèÿ ê ñòàðøèì, îðãàíàì îáðàçîâàíèÿ) ïîäðûâàåò ïðîíèêëà â íàøó ñòðàíó. 
öåëîìóäðèÿ, âåðíîñòè â áðàêå, àâòîðèòåò ïðåïîäàâàòåëåé è Íî ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå 
÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ ëèøàåò ïåäàãîãîâ âîçìîæíîñòè õîòèì «âîåâàòü» ñ ðàáîòíèêàìè 
ñåìüþ è ñâîèõ äåòåé, ëþáâè è ïðèìåíåíèÿ äèñöèïëèíàðíûõ îðãàíîâ îïåêè èëè îáëè÷àòü èõ. 
ìèëîñåðäèÿ ê áëèæíåìó, ïàòðèî- ìåð ê ó÷àùèìñÿ. Ýòî ïðèâåäåò ê Ìû ñ óâàæåíèåì îòíîñèìñÿ ê èõ 
òèçìà. Òîëüêî óêðåïëåíèå ñåìüè åùå áîëüøåìó ðàçâàëó îáðàçîâà-î÷åíü íåëåãêîìó âî ìíîãèõ 
ñìîæåò çàùèòèòü äåòåé îò íèÿ â ñòðàíå.îòíîøåíèÿõ òðóäó. Ýòè ëþäè 
íàñèëèÿ, îò íàðóøåíèÿ èõ ïðàâ è Ìû ïîñîâåòîâàëè âñåì âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó ïî òåì 
îò âîâëå÷åíèÿ â ïðåñòóïíîñòü. ðîäèòåëÿì â íà÷àëå êàæäîãî èíñòðóêöèÿì, êîòîðûå äëÿ íèõ 

Çàøëà ðå÷ü è î ââîäèìûõ ó÷åáíîãî ãîäà ïèñàòü íà èìÿ ñîñòàâëåíû. È ìû ñî âñåé îòâå-
þâåíàëüíûõ òåõíîëîãèÿõ. Â äèðåêòîðà øêîëû çàÿâëåíèå î òñòâåííîñòüþ ïîíèìàåì, ÷òî, ê 
÷àñòíîñòè – î âîïðîñíèêå ïîä òîì, ÷òî îíè êàòåãîðè÷åñêè ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ ìíîãî ñåìåé, 
âèäîì îáÿçàòåëüíîãî äëÿ ïðîòèâ çàïîëíåíèÿ èõ äåòüìè ãäå ìàëåíüêîìó ðåáåíêó ïðîñòî 
çàïîëíåíèÿ Ïàñïîðòà çäîðîâüÿ Ïàñïîðòà çäîðîâüÿ øêîëüíèêà îïàñíî îñòàâàòüñÿ. Òàêæå ìû çà òî, 
øêîëüíèêà è î äîëæíîñòè è ëþáûõ äðóãèõ àíêåò. ÷òîáû èç ïîäðàñòàþùèõ äåâî÷åê 
ø êîë ü í û õ  îì áóä ñ ì å í îâ .  âûðàñòàëè íå ïüÿíèöû èëè 
Òðåáîâàíèå  îáÿçàòåëüíîãî  ( ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 6)íàðêîìàíêè, à íàñòîÿùèå ÌÀÌÛ. 

ÏÐÈÍÎÑÈÒÅ 
ÂÀØÈÕ ÄÅÒÓØÅÊ...

                   Âèîëåòòà ñÿ âñå âîñïèòàòåëè äîìà ðåáåíêà – Àíòîí î÷åíü çàñìóùàëñÿ. Íî ñïóñòÿ 
«Âåòî÷êà» – òàê ëàñêîâî íàçûâàþò òðîãàòåëüíàÿ çàáîòà, êîòîðóþ ìàëü÷èê ïÿòü ìèíóò ñ ðàäîñòüþ ðàññêàçûâàë î 

âîñïèòàòåëè ìàëåíüêóþ Âèîëåòòó. ïðîÿâëÿåò ê äâóì ñâîèì áëèçêèì ñâîèõ äðóçüÿõ, îá îáîæàåìûõ 
Ýòî çäîðîâàÿ, ðàçâèòàÿ, àêòèâíàÿ è ëþäÿì. Âàëåíòèí î÷åíü òðîãàòåëüíî êîòëåòàõ (åãî ëþáèìîå áëþäî), îá 
î÷åíü êðàñèâàÿ äåâ÷óøêà. Ëþáîïûò- ïðèâÿçàí ê ñâîåé ìëàäøåé ñåñòðå èçëþáëåííûõ èãðàõ. Àíòîí – î÷åíü 
íàÿ ìàëûøêà î÷åíü ëþáèò, êîãäà åé Âèîëåòòå, î êîòîðîé çàáîòèòñÿ è îáùèòåëüíûé ìàëü÷èê: â ãðóïïå ó 
÷èòàþò äåòñêèå êíèæêè è íå òîëüêî. êîòîðóþ çàùèùàåò, è ê ìàëåíüêîé íåãî ìíîãî ïðèÿòåëåé, åñòü îäèí î÷åíü 
Êàê è âñå äåòè, Âèîëåòòà î÷åíü ëþáèò ïîäðóãå – äåâî÷êå ñ ñèíäðîìîì Äàóíà áëèçêèé äðóã, ñ êîòîðûì äîáðûé 
âíèìàíèå, ëþáèò, êîãäà ñ íåé èç åãî ãðóïïû. Çà ìàëûøêîé îí ìàëü÷óãàí ãîòîâ äåëèòüñÿ äàæå 
çàíèìàþòñÿ èëè èãðàþò.  Äåâî÷êà ñ çàáîòëèâî óõàæèâàåò, îáíèìàåò è ñàìûìè âêóñíûìè êîíôåòàìè. Ó 
óäîâîëüñòâèåì âïèòûâàåò âñ¸ öåëóåò. Âîò òàêîå ëþáâåîáèëüíîå âîñïèòàòåëåé íåò ïðîáëåì ñ Àíòîíîì: 
í î â î å  è  á û ñ ò ð î  ñåðäå÷êî æèâ¸ò â äîìå ðåáåíêà.   ýòîò çäîðîâûé, ïðåêðàñíî ðàçâèòûé 
ðàçâèâàåòñÿ.                  Àðñåíèé äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà ìàëü÷èê óæå 

Ïðè çíàêîìñòâå ñ ìàëåíüêèì íàó÷èëñÿ äåëàòü âñ¸ ñàìîñòîÿòåëüíî: 
Àðñåíèåì ñðàçó ïîíèìàåøü, íàñêîëü-
êî ýòî ëàñêîâûé è îáùèòåëüíûé 
ðåáåíîê. Óâèäåâ íåçíàêîìûõ åìó 
ëþäåé, îí íå òîëüêî íå óáåæàë 
ïðÿòàòüñÿ çà ñïèíó âîñïèòàòåëåé, 
íî, íàîáîðîò, ñ ëþáîïûòñòâîì è 
äîáðîäóøíîé óëûáêîé ïîäîøåë 
çíàêîìèòüñÿ. À ïÿòè ìèíóò 
çíàêîìñòâà îêàçàëî ñü äëÿ 

ì à ë û ø à  ä î ñ ò àò î÷ í î ,  ÷ ò î á û   
çàêëþ÷èòü íîâûõ äðóçåé â òåïëûå 
îáúÿòèÿ è äîëãî íå îòïóñêàòü. Âîò è ñ 
ëþáèìûìè âîñïèòàòåëÿìè  Àðñåíèé 

Õîðîøèé ïðèìåð äëÿ ìàëûøêè ìîæåò îáíèìàòüñÿ ÷àñàìè. Åñòü ó 
ïîäà¸ò  ñòàðøèé áðàò – Âàëåíòèí. ìàëûøà è äðóãèå èíòåðåñû. Ìàëü÷èê 
Îí î÷åíü òðîãàòåëüíî çàáîòèòñÿ î ñåé÷àñ àêòèâíî ó÷èòñÿ ãîâîðèòü è ñ 
ñâîåé ñåñòðå, íå äà¸ò å¸ â îáèäó – áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì èãðàåò ñ 
èäåàëüíàÿ ïàðî÷êà.   äðóãèìè äåòüìè. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, 

             Âàëåíòèí 

êóøàòü, îäåâàòüñÿ, óáèðàòü çà ñîáîé è 
äðóãèìè ðåáÿòàìè èãðóøêè. Îí 
ñòàíåò ïðåêðàñíûì ïîìîùíèêîì 
ñâîèì ìàìå è ïàïå.

Äåòè íàõîäÿòñÿ â Îðåõîâî-Çóåâî:
Óïðàâëåíèå îïåêè è ïîïå÷èò-

åëüñòâà ã. Îðåõîâî-Çóåâî, îòäåë 
óñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, 
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé. Òåë. 8(496) 422-09-36

Ôîòîãðàôèè è âèäåî ñ ðåáÿòàìè 
òàêæå ìîæíî íàéòè íà èõ ñòðàíè÷êàõ 
íà ñàéòå 

      Åñëè ìàëü÷èêè âàì ïðèãëÿíóëèñü è 
äîêóìåíòû ñîáðàíû è óæå íà ðóêàõ, 
óòî÷íèòü èíôîðìàöèþ î íèõ ìîæíî 
íåïîñðåäñòâåííî â îðãàíàõ îïåêè è 

Íà ïðîñüáó ðàññêàçàòü î Âàëå ñêîëüêî ëàñêè ñïîñîáåí ïîäàðèòü ïîïå÷èòåëüñòâà. Åñëè æå âû íå 
âîñïèòàòåëè, íå çàäóìûâàÿñü, ñâîèì áóäóùèì ìàìå è ïàïå ýòîò ïëàíèðîâàëè ïðèíÿòü â ñåìüþ 
îòâåòèëè: î÷åíü õîðîøèé ìàëü÷èê. çäîðîâûé, ñìûøëåíûé ìàëûø, ðåáåíêà, ëó÷øå ïðåäâàðèòåëüíî 
Âàëåíòèí – çäîðîâûé, ðàçâèòûé ó÷èòûâàÿ ñ êàêîé æàæäîé îí ëîâèò ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ 
ìàëü÷èøêà. Êàê è âñå äåòè, îí ëþáèò êàæäîå ïðèêîñíîâåíèå, êàæäîå ñëîâî, ïî ñåìåéíîìó óñòðîéñòâó ó ñïåöèà-
ñìîòðåòü ìóëüòôèëüìû, èãðàòü, êàæäóþ óëûáêó.  ëèñòîâ ïðîåêòà «Òåððèòîðèÿ áåç 
ãóëÿòü íà óëèöå. Íî åñòü ó ìàëûøà                   Àíòîí ñèðîò»: 8-800-700-88-05 (çâîíîê èç 
óíèêàëüíàÿ ÷åðòà, êîòîðîé óìèëÿþò- Óâèäåâ íåçíàêîìûõ åìó ëþäåé, Ðîññèè áåñïëàòíûé).

www.opekaweb.ru
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   ìèôè÷åñêèå: äåãðàäèðóþùåå è ýòîì ñîáðàíèè. Âåäü ñåé÷àñ 
ðàñòëåâàþùåå âëèÿíèå ÑÌÈ, ìíîãèå ðàçúåõàëèñü îòäûõàòü.
î÷åíü íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâà- Äà, íàñ÷åò «íàðóøåííîé 
íèÿ, íåêà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû è ÷èíîâíèêàìè ñòàòüè çàêîíà», î 
ëåêàðñòâà, à òåïåðü åùå è êîòîðîé ìû ãîâîðèëè â ïðåäûäó-
þâåíà ëüíûå  ïðî åêòû êàê  ùåé ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â 
ìåõàíèçì èçúÿòèÿ äåòåé ó èþíå. Ýòî âîïðîñ êðàéíå âàæíûé 
ðîäèòåëåé. Îò âñåãî ýòîãî ìû è è çäåñü ôàêòè÷åñêè íåò âèíû 
çàùèùàåì ñâîèõ äåòåé. À çíà÷èò, ñîòðóäíèêîâ èìåííî Îäèíöîâ-
çàùèùàåì áóäóùåå Ðîññèè. ñêîãî ÊÄÍ, ýòî ïðîáëåìà 

 Îñîáîå âíèìàíèå Àëåêñàíäð ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ. Â òîì-òî è 
Ëû÷àãèí îáðàòèë íà òî, ÷òî âî äåëî, ÷òî óæå ñåé÷àñ øèðîòà è 
âðåìÿ ñîáðàíèÿ «êàêîé-òî íåîïðåäåëåííîñòü êðèòåðèåâ, 

íåëåãêîìó òðóäó. Ôèíàíñèðîâàíèå è 
ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèãðîçèë êîòîðûìè îïåðèðóåò äåéñòâó- ñóùåñòâóþùàÿ åùå ñ ñîâåòñêèõ 

ñîäåðæàíèå äåòñêèõ äîìîâ è 
íåìåäëåííûì íàñèëèåì íåêèì þùåå çàêîíîäàòåëüñòâî â âðåìåí, îòðàáîòàííàÿ, ïðîâåðåí- ïðèþòîâ èäåò çà ñ÷åò áþäæåòíîãî 
«þâåíàëüùèêàì», êîòîðîå îí îòíîøåíèè çàùèòû ïðàâ íàÿ âðåìåíåì ñèñòåìà çàùèòû ôîíäà è   îáõîäèòñÿ íàìíîãî äîðîæå 

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð. âñåíåïðåìåííî ó÷èíèò, êàê íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïîçâîëÿ- äåòåé îò íàñèëèÿ, êàê ýòî âïîëíå ñîäåðæàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå, èëè 
ãîñóäàðñòâåííûõ ïîñîáèé ïàòðîíàò-2, 6 ) òîëüêî èõ óâèäèò». Ìîëîäîé åò èçúÿòü äåòåé èç ëþáîé ñåìüè îáî ñíîâàííî è ïðàâèëüíî 
íûì ñåìüÿì.  ×òî äåëàòü, êîãäà äåòåé ïðè ôîðìóëèðîâêå î «íåïîñðå-    Ïðîçâó÷àë äîêëàä è î ðåôîðìå ïàïà èìåë â âèäó òî, ÷òî åñëè îòìåòèëà Îëüãà Ãåîðãèåâíà 
â ïðèþòå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå äñòâåííîé óãðîçå æèçíè è ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.   «þâåíàëüùèêè» ïðèäóò çà åãî Ëèìàðîâà: «…â Ðîññèè òàêæå 
ïîëîæåííûõ ñòàâêàìè íîðì? çä î ð îâ ü ÿ  ð å áå í êà» ,  ï îä  Ïîñëå ñîáðàíèÿ ó àêòèâà äåòüìè, òî îí èõ áóäåò çàùèùàòü ñóùåñòâóþò îñîáûå çàêîíû íà 
Ëîãè÷íûìè âûãëÿäÿò äâà âàðèàíòà - êîòîðóþ ìîæíî ïîäâåñòè î÷åíü ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà âçÿë â ò.÷. è òàêèì ñïîñîáîì. Âïðî- ýòîò ñ÷¸ò, ïðè÷¸ì ñ äàâíèõ ïîð. 
ë è á î  ð à ñ ô î ðì è ð î â àò ü  ø ò àò  

ìíîãî îïðåäåëåíèé.  èíòåðâüþ æóðíàëèñò îäèíöîâ- ÷åì, ïîäîáíûå ñëó÷àè óæå áûëè Íà êîìèññèÿõ ïî äåëàì íåñîâåð-
ñîòðóäíèêîâ  è îñòàâèòü èõ áåç 

×åì áûñòðåå ïðîèñõîäèò ñêîé ãàçåòû «Âîðîòà ñòîëèöû» â íàøåé ñòðàíå, òàê ÷òî óäèâëÿòü- øåííîëåòíèõ, êîòîðûå èçâåñòíû ðàáîòû, ëèáî íàéòè ïîâîäû äëÿ 
ïåðåîðèåíòàöèÿ äåÿòåëüíîñòè Àëåêñàíäð Ëû÷àãèí.  Îí ñÿ òóò íå÷åìó. åù¸ ñî âðåì¸í ÑÑÑÐ, ðàññìàòðè- èçúÿòèÿ äåòåé.  Âïðî÷åì, ìîæíî 
êîìèññèé ïî äåëàì íåñîâåð-âûñêàçàë ìíåíèå, ÷òî ìû Ìû æå ïðèçûâàåì ëþäåé âàþòñÿ äåëà íå òîëüêî ïîäðîñ- äóìàòü, ÷òî ýòè ðàññóæäåíèÿ 
øåííîëåòíèõ (ÊÄÍ) è îïåêè íà àáñòðàêòíû è íàäóìàííû, à ìîæíî áîðåìñÿ ñ «âåòðÿíûìè ìåëüíè- âíèêíóòü â ñóòü óæå ïðèíÿòûõ òêîâ, èìåþùèõ íåëàäû ñ çàêî-

èíîãäà çàìå÷àòü èõ â ðåàëüíûõ èçúÿòèå äåòåé, òåì áîëüøå è »è åùå ðàññìàòðèâàåìûõ íîì, íî è íåðàäèâûõ ðîäèòåëåé . öàìè» âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
æèçíåííûõ óñëîâèÿõ.  Äóìàéòå áîëüøå èõ îòíèìàåòñÿ ó þâåíàëüíûõ çàêîíîäàòåëüíûõ Òàê çà÷åì æå, â áóêâàëüíîì îêàçàòü êîìó-òî ðåàëüíóþ 
ñàìè, ðåøàéòå ñàìè.ðîäèòåëåé.àêòîâ è âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå,   Ïîýòîìó ñåé÷àñ è ñìûñëå, «ãîðîäèòü» åùå äîïîë-ïîìîùü,  Ïðèïèñûâàÿ íàì 

íàïèñàâ ïèñüìà â îðãàíû ïîäíÿëàñü âîëíà ìàññîâûõ íèòåëüíóþ ñèñòåìó, òåì áîëåå «æåëàíèå çàïóãàòü îêðóæàþùèõ, 
            Òåì âðåìåíåì...âëàñòè. îáùåñòâåííûõ ïðîòåñòîâ ïî âñåé èìåþùóþ äóðíóþ ñëàâó íà ïîñåÿòü ñâîé ïñèõîç, ñâîé ñòðàõ Ïî çàêîíó, êàæäûé 
  Çà 6 ìåñÿöåâ 2010 ãîäà ïî Ðîññèè. Çàïàäå? Ê òîìó æå îíà ïîòðåáóåò êàê ìîæíî øèðå, âîâëå÷ü â ñâîþ ãðàæäàíèí ÐÔ èìååò íà ýòî 
íåäîñìîòðó ðîäèòåëåé â Îäèíöîâ-Õîòÿ,  å ñëè ñðàâíèâàòü  ìíîãî ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé. Íå áóðíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê ìîæíî ïðàâî. È ýòî ëó÷øå, ÷åì ïîòîì 
ñêîì ðàéîíå ïîãèáëè 12 äåòåé. Îá ïîëîæåíèå äåë â Îäèíöîâñêîì ëó÷øå ëè ýòè ñðåäñòâà íàïðà-áîëüøå ëþäåé». ãîðÿ÷èå ïî õàðàêòåðó ëþäè áóäóò 
ýòîì «Ðàäèî Îäèíöîâà» ñîîáùèëà 

ðàéîíå ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè, òî, âèòü íà ðåàëüíóþ ïîìîùü  Ðåàëüíóþ ïîìîùü ìû, ïî âûðàæàòü ñâîå ìíåíèå áîëåå íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì 
ïîõîæå, ÷òî íàøè ÷èíîâíèêè åùå ìàëîîáåñïå÷åííûì ñåìüÿì?ìåðå íàøèõ ñèë, òîæå îêàçûâàåì. ðåøèòåëüíî. íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ 
íå ïåðåñòðîèëèñü íà èçúÿòèå                 Ãðîìîâà ËþäìèëàÒîëüêî íå òðóáèì îá ýòîì íà Àëåêñàíäð ñëåãêà èðîíèçè- ïðàâ Àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà 
äåòåé â òàêèõ æå ìàñøòàáàõ. È Êîíòàêòíûå òåëåôîíû êàæäîì óãëó. À ÷òî êàñàåòñÿ ðîâàë íàä òåì, ÷òî íàøà îðãàíè- Îëüãà Ãåîðãèåâíà Ëèìàðîâà.
ýòî ðàäóåò. ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà:«âåòðÿíûõ ìåëüíèö» – òàê íå çàöèÿ îôèöèàëüíî íå çàðåãèñ- Ïî åå ñëîâàì, 58 ïîäðîñòêîâ, 

ïðîæèâàþùèõ â ã. Îäèíöîâî è È ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå õîòèì ìû íè ñ êåì âîåâàòü! Â òðèðîâàíà, ðàâíî êàê è íàä òåì, 8916-104-8033
Îäèíöîâñêîì ðàéîíå, çà 2009 ãîä õîòèì «âîåâàòü» ñ ðàáîòíèêàìè íàøåì êîìèòåòå ìíîãî æåíùèí, ÷òî  íàì íóæíà ïîìîùü (ïîæåð- 8916-104-8020
ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèÿ. 42 îðãàíîâ îïåêè èëè èõ îáëè÷àòü. ó êîòîðûõ ñâîè ñåìüè – ìóæüÿ, òâîâàíèÿ, ñïîíñîðû, âîëîíòåðû 8916-104-7972 ñàìîâîëüíî óøëè èç äîìà. Íà Ìû ñ óâàæåíèåì îòíîñèìñÿ ê èõ äåòè. È, åñëè ÷åñòíî, êàæäîé èç è ò.ä.).  Íàø ðîäèòåëüñêèé 
ó÷åòå â íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå 

î÷åíü íåëåãêîìó âî ìíîãèõ íàñ õî÷åòñÿ ïðîñòî áûòü æåíîé è êîìèòåò ñóùåñòâóåò íà «îáùåñ- ñîñòîèò 11 íåñîâåðøåííîëåòíèõ, 
îòíîøåíèÿõ òðóäó. Ýòè ëþäè ìàòåðüþ, à íå «àêòèâèñòêîé- òâåííûõ íà÷àëàõ», è íè÷åãî ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ     Êàêàÿ ãëóïîñòü, ñêàæåò êòî-òî, 
âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó ïî òåì êîìñîìîëêîé». Íî åñëè ìàòü ñòðàííîãî íåò â òîì, ÷òî ìû íàðêîòè÷åñêèå è ïñèõîòðîïíûå êîìó ìîæåò áûòü âûãîäíî äåðæàòü 
èíñòðóêöèÿì, êîòîðûå äëÿ íèõ ÷óâñòâóåò, ÷òî åå äåòÿì ãðîçèò îáðàùàåìñÿ ñ ïðîñüáîé î âåùåñòâà. 283 íåñîâåðøåííîëåò-ðåáåíêà â äåòñêîì äîìå?! 
ñîñòàâëåíû. È ìû ïîíèìàåì, îïàñíîñòü, îíà áóäåò èõ çàùè- ïîìîùè. íèõ ïðèâëå÷åíî ê îòâåòñòâåííîñ-    Âåäü ýòî íå â èíòåðåñàõ ñàìîé 

òè çà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû, î ÷åì ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ ìíîãî ùàòü, êàê ãîâîðèòñÿ, äî ïîñëåä- Ïîñëå ñîáðàíèÿ ê íàì 
íàïèòêîâ.  330 ðîäèòåëåé ïðå-íåîäíîêðàòíî çàÿâëÿë ïðåçèäåíò ñåìåé, ãäå ìàëåíüêîìó ðåáåíêó íåãî. ïîäõîäèëè ëþäè, ÷òîáû îñòàâèòü 
äóïðåæäåíû, 52 ðîäèòåëÿ íàêàçà-Äìèòðèé Ìåäâåäåâ.  Èíòåðåñíî ýòî ïðîñòî îïàñíî îñòàâàòüñÿ. Íî Ê ñîæàëåíèþ, îïàñíîñòåé â ñâîè êîîðäèíàòû. Õîòÿ èõ áûëî 
íû øòðàôîì çà íå âûïîëíåíèå ìîæåò áûòü,  â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ êîíòðîëÿ íàä òàêèìè íàøå âðåìÿ äåòÿì ãðîçèò äåéñòâèòåëüíî íåìíîãî, äà è 
ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé.ðàáîòíèêàì è äèðåêòîðàì äåòñêèõ 

ñåìüÿìè âïîëíå äîñòàòî÷íà ìíîæåñòâî. È îíè äàëåêî íå íàðîäà âîîáùå áûëî ìàëî íà 
äîìîâ ïðè âñåì óâàæåíèè ê èõ 

svyataya-rus@narod.ru

    Â êîíöå èþíÿ ãëàâà ãîðîäñêîãî çàâåðøèâøåìñÿ ðåìîíòå âíóòðèê- îòëîâ (ïðîöåíòîâ 20 îò ïðèñó- ìè ñîáàêàìè. Ðîäèòåëè áåñïîêîÿòñÿ 
ïîñåëåíèÿ Ëåñíîé ãîðîäîê Èâàí âàðòàëüíûõ ïðîåçäîâ. òñòâóþùèõ)  — ãîë îñîâàíèå  çà ñâîèõ äåòåé, äà è ñàìè äåòè áîÿòñÿ 
ÞÂ×ÅÍÊÎ, åãî çàìåñòèòåëè, «ïðîòèâ» ïî÷åìó-òî íå ïðîâîäèëîñü. èãðàòü íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ. Êàê Òàêæå â ñêîðîì âðåìåíè áóäóò 
äåïóòàòû âñòðåòèëèñü ñ æèòåëÿìè Òå, êòî ñòîÿë äàëåå 2–3 ìåòðîâ îò ìîæíî êàòàòüñÿ íà êàðóñåëè, åñëè îòðåñòàâðèðîâàíû ýëåêòðè÷åñêèå 
Äóáêîâ (ï. ÂÍÈÈÑÑÎÊ). Þâ÷åíêî, âîîáùå íå ïîíÿëè î ÷åì ïîä íåé ëåæàò íåñêîëüêî ñîáàê, à ñòîëáû — âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 

ðå÷ü, ò. ê. ñòîÿë øóì è ãàì è íè÷åãî ìèìî ïðîáåãàåò åùå öåëàÿ ñòàÿ, Îáñóæäåíèå ïðîèñõîäèëî íà ðåìîíòà äîðîãè, îáðàòèëè âíèìàíèå, 
íå áûëî ñëûøíî. êîòîðàÿ âäðóã íà÷èíàåò ëàÿòü? îáíîâëåííîé äåòñêîé ïëîùàäêå. ÷òî îñíîâà ó íåñêîëüêèõ òðåáóåò 

Îòëîâ ïðîèçâîäèòñÿ ñ íàðóøåíè- Èìåííî ïîýòîìó âî âðåìÿ âñòðå÷è Í à êà í ó í å  çä å ñ ü  ó ñ ò à í î â è ë è  óêðåïëåíèÿ.
åì ÃÊ ÐÔ (ñò. 137, 230, 231, 241) è ãëàâû ñ æèòåëÿìè ïîñåëêà âîïðîñ î ñïîðòèâíî-èãðîâóþ ñòåíêó, à äåñàíò Îáñóæäàëè è âîïðîñû æèëèùíî- ÓÊ ÐÔ (ñò. 245). Åñëè êðàòêî, òî çà áåçäîìíûõ ñîáàêàõ áûë âûíåñåí íà ðåáÿò èç Ëåñíîãîðîäñêîé ÑÎØ êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà, ïðîáëåìû ñëîâîì «îòëîâ» çàìàñêèðîâàíî îáñóæäåíèå.ïîêðàñèë êàðóñåëè è êà÷åëè. ñ ïîëó÷åíèåì ïåíñèé â Äóáêàõ æåñòîêîå óáèéñòâî ñ ïðèìåíåíèåì Ïîâòîðÿþ, òîëüêî íà îáñóæäåíèå.  «Â Îäèíöîâñêîì ð-íå íåò íè 

Îäíèìè èç ãëàâíûõ òåì  ñòàëè (ïðèõîäèòñÿ åçäèòü â Îäèíöîâî èëè øïðèöîâ ñ äèòèëèíîì. Ïîñëå Íà äàííûé ìîìåíò íèêàêîãî îòëîâà îäíîãî ïðèþòà äëÿ ñîáàê, êîòîðûé áû 
áðîäÿ÷èå ñîáàêè, îêêóïèðîâàâøèå Ëåñíîé ãîðîäîê), à òàêæå ìíîãèå ïîïàäàíèÿ òàêîãî øïðèöà â òåëî ñîáàê â Äóáêàõ íå ïðîâîäèòñÿ. À ïîääåðæèâàëè âëàñòè. Ìíîãî áûëî è 
äåòñêèå ïëîùàäêè, è ñïèë çåëåíûõ äðóãèå äåëà. æèâîòíîãî, îíî óìèðàåò â ìóêàõ îò åñëè ðåøåíèå îá îòëîâå áóäåò åñòü æàëîá íà áðîäÿ÷èõ ñîáàê, è 
íàñàæäåíèé ó äîìîâ ¹8 è 9 â ï. Âñòðå÷è ñ æèòåëÿìè Äóáêîâ óäóøüÿ (àíàëîã ãàçîâîé êàìåðû). Íè ïðèíÿòî, àäìèíèñòðàöèÿ ïîñåëåíèÿ õîòåëîñü áû ÷òîáû àäìèíèñòðàöèÿ 
ÂÍÈÈÑÑÎÊ. È åñëè òåìà áåçäîì- áóäóò ðåãóëÿðíûìè, à  â ñêîðîì î êàêîé ïåðåäåðæêå ñîáàê ïîñëå áóäåò íàíèìàòü ñïåöèàëüíóþ ïîó÷àñòâîâàëà â ðåøåíèè ýòîé 
íûõ æèâîòíûõ ñêîðåå íîñèëà âðåìåíè âî ÂÍÈÈÑÑÎÊ áóäåò ïîèìêè, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäà- êîìïàíèþ, ó êîòîðîé åñòü ñîîòâå- ïðîáëåìû. 
äèñêóññèîííûé õàðàêòåð — ïðèéòè ê îòêðûò ôèëèàë àäìèíèñòðàöèè. òåëüñòâîì, ðå÷è áûòü íå ìîæåò, ò ñòâóþùàÿ  ëèöåíçèÿ .  Òàêèì Íåîáõîäèìî âûäåëèòü ìåñòî è 
îáùåìó ðåøåíèþ åùå ïðåäñòîèò, òî îíè óìèðàþò îò óäóøüÿ, èõ îáðàçîì, åñëè îòëîâ ñîáàê è áóäåò ñðåäñòâà äëÿ ïîñòðîéêè õîòÿ áû 
îòâåò íà âîïðîñ î äåðåâüÿõ Þâ÷åíêî ñêëàäèðóþò â ìåøêè è — íà ñâàëêó. Â ïðîâîäèòüñÿ, òî ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ îäíîãî ïðèþòà íà Îäèíöîâñêèé Âñëåä çà ýòèì â ðåäàêöèþ äàë âïîëíå êîíêðåòíûé. ðàéîíå ïðîñòî íåò ïóíêòîâ íîðì è ïðàâèë». ðàéîí, è ïåðâûì äåëîì îïðåäåëèòü îäèíöîâñêîãî ïîðòàëà 

Êîãäà øëà çàìåíà äîðîãè âîêðóã ïåðåäåðæåê. Àëåêñàíäð Åðìîøèí. òóäà áåçäîìíûõ ñîáàê ó ñòàíöèè  ïðèøëî ïèñüìî îò 
äîìîâ ¹8 è 9 (íå ïðîñòî ëàòàíèåì, à Åùå ðàç íàïîìèíàþ, ñîáàêè â Áàêîâêà. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì Íàòàëüè Ãðèøèíîé, êîòîðàÿ 
ïðîêëàäêà àñôàëüòà, óñòàíîâêà íàøåì ïîñåëêå æèâóò íå ïåðâûé ãîä,  Ïî÷òè â ýòî æå âðåìÿ îáðàùå- ñîçäàíèå íà óðîâíå àäìèíèñòðàöèè ñîîáùàåò î «æåñòîêîì óáèéñòâå» 
áîðäþðîâ è òðîòóàðîâ), íåêîòîðûå îíè ïðîñòåðèëèçîâàíû è ïðèâèòû íèå î ñîçäàíèè ïðèþòà äëÿ êîíêóðñà ïðîåêòîâ, ïðèâëå÷åíèå áåçäîìíûõ ñîáàê â Äóáêàõ (ï. 
äåðåâüÿ ïðèøëîñü ñïèëèòü. Íî (ñïðàâêè èìåþòñÿ)». áåçäîìíûõ æèâîòíûõ â Îäèíöîâ- ëþäåé ãîòîâûõ ïîó÷àñòâîâàòü ñèëàìè ÂÍÈÈÑÑÎÊ) ÿêîáû ïî èíèöèàòè-
áëàãîäàðÿ ïðîäåëàííîé ðàáîòå,  ñêîì ðàéîíå áûëî ïîäãîòîâëåíî è è ñðåäñòâàìè.âå àäìèíèñòðàöèè.
òåððèòîðèÿ ó äîìîâ çàìåòíî  Â èíòåðâüþ êîððåñïîíäåíòó îòïðàâëåíî  êîîðäèíàòîðîì  Óæå åñòü âîëîíòåðû ãîòîâûå «Â÷åðà ãëàâà àäìèíèñòðàöèè 
ïðåîáðàçèëàñü, ïîÿâèëèñü íîâûå «Îäèíöîâî-ÈÍÔÎ» çàì. ãëàâû ïðîåêòà è íåçàâèñèìûì êàíäèäà- ïåðèîäè÷åñêè ïîìîãàòü ïðèþòó. Ëåñíîãî ãîðîäêà Èâàí ÞÂ×ÅÍÊÎ 
ï à ð êî âî÷ í û å  ì å ñ ò à .  Îä í à êî  ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëåñíîé òîì â äåïóòàòû îò ïàðòèè ÊÏÐÔ Â Îäèíöîâî åñòü îäèí ïðèþò, íî îí ïðîâîäèë ñîáðàíèå â ñòàðîé ÷àñòè 
ðåìîíòíûå ðàáîòû åùå íå îêîí÷åíû ãîðîäîê Èâàí ÅÔÈÌÎÂ ïðîêîì- Ïîëèíîé Ïóñòîâîéò,  ÿâëÿþùåéñÿ ïîëíîñòüþ çàíÿò, æèâîòíûõ îíè íå ïîñ¸ëêà Äóáêè. Îäíà èç òåì, îòëîâ 
— ïî ñëîâàì Þâ÷åíêî, çàêàçàíî ìåíòèðîâàë ïèñüìî: ìàìîé äâîèõ äåòåé.  ïðèíèìàþò, æèâóò íà ñâîè ëè÷íûå áåçäîìíûõ ñîáàê, áûëà âûíåñåíà íà 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñàæåíöåâ, è «Â àäðåñ àäìèíèñòðàöèè îò Óäàëîñü ñîáðàòü áîëåå 100 ñðåäñòâà, ãîñóäàðñòâî èõ íå ïîääåð-âñåîáùåå ãîëîñîâàíèå, åñëè ýòî 
òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îíè áóäóò ìå ñòíûõ æèòåëåé ïî ñòóïàþò ïîäïèñåé îäèíöîâöåâ íà ñàéòå æèâàåò, è æèâîòíûõ îíè äëÿ ñòåðèëè-ìîæíî òàê íàçâàòü.
ïîñàæåíû, ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü î çàöèè íå îòëàâëèâàþò.»ïðîñüáû ðåøèòü âîïðîñ ñ áåçäîìíû- ÄÅÌÎÊÐÀÒÎÐ.ÐÓ.Ãîëîñîâàëè òîëüêî êòî «çà» 

«Îäèíöîâî-
ÈÍÔÎ»

ÆÈÇÍÜ ÑÎÁÀ×Üß. ÄÓÁÊÈ

Â ïîèñêàõ ñ÷àñòëèâîãî äåòñòâà

mailto:svyataya-rus@narod.ru
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nashidetki@bk.ru

, â òîì ÷èñëå ÝÕÎÊÃ, ÍÑÃ (íåéðîñîíîãðàôèÿ)

  Êàòÿ , 4 ãîäà ñòàðøèé áðàò (ëåò 6) ãîâîðèò âîñòîðæåííî:
Ìàìà: Õî÷åøü. ÿ ðàññêàæó, êòî â – Ìàì, à åñëè áû îí îòòóäà (ïîêàçûâàåò 

Àôðèêå æèâóò. êàêèå æèâîòíûå? íà áðåâíî) óïàë, òî óìåð áû óæå. Ìà-à-àì! 
Êàòÿ: ß ñàìà çíàþ âñåõ!!! Òû ñëûøèøü? Îí áû óæå óìåð!
Ìàìà: Íó ðàññêàæè! Ìàìà:
Êàòÿ: Êåíãóðó! – Íå äîæäåøüñÿ!!!
Ìàìà: Íåò, êåíãóðó æèâåò íå â Àôðèêå, Òåìà, 2,5 ãîäà

à â Àâñòðàëèè. Äåäóøêà ïûòàåòñÿ óãîìîíèòü Òåìó. 
Êàòÿ (õèòðî òàê ïîñìîòðåâ): Ìîðñêàÿ Ïîêàçûâàåò åìó â ãàçåòå ôîòîãðàôèè 

êåíãóðó! æèâîòíûõ. Óêàçûâàÿ íà ôîòî êîðîâêè 
*** ñïðàøèâàåò:

Ãîâîðèò ÏÐÀÁÀÁÓØÊÅ Ëåíå: – Ýòî êòî?
– ×òî-òî ìíå òâîÿ ìîðäà íå íðàâèòñÿ. Òåìà ðàçäðàæåííî:

Ïîõóäåëà ÷òî ëè? – Äÿäÿ!
Äåäóøêà:

Àíÿ 4,4 ãîäà – Íó êàêîé æå ýòî «äÿäÿ»? Ïîñìîòðè 
Óòðîì êàïðèçíè÷àåò, íå õî÷åò ñàìà âíèìàòåëüíî: êòî ó íàñ ìîëî÷êî äàåò?

îäåâàòüñÿ. Ñïðàøèâàþ: Òåìà íà çàäóìûâàÿñü îòâå÷àåò:
– ×òî ñëó÷èëîñü? Ïî÷åìó òàê ñåáÿ – ÌÀÌÀ!

âåäåøü? Åãîð, 6 ëåò
– Ó ìåíÿ ïëîõîå íàñòðîåíèå... Ñåãîäíÿ âåñü âå÷åð ðàñïåâàë: 
– À ïî÷åìó ïëîõîå íàñòðîåíèå? – Êóðèöà íå íàäà, Ëàäà... êóðèöà íå 
– ß ïëîõî âûñïàëàñü è íå çíàþ, ñ êàêîé íàäà, Ëàäà...Ëàäà!!!

íîãè âñòàëà… Ïîëèíà 5 ëåò 7 ìåñ.
Áûëè ñî ñòàðøåé äî÷êîé â 

Ìàêñ, 2 ãîäà 9 ìåñ. Äàðâèíîâñêîì ìóçåå. ß åé:
Ó áàáóøêè íà êîëåíÿõ ëåæèò êîøêà, – Ñìîòðè, ýòî æóðàâëü.

Ìàêñ ïîäõîäèò, ãëàäèò å¸ è ãîâîðèò: – Äà, æóðàâëü. À åñëè ëàïó ïîäîæìåò, òî 
– Âîò ó êîøêè óøêè, ãëàçêè, íîñèê è áóäåò öàïëÿ. 

ìßóêà. Äàíèëà, ïî÷òè 7 ëåò
Ñïðàøèâàþ: – Ïàïà, èäè ñìîòðåòü ôóòáîë!
– ×òî òàêîå ìßóêà? – À êòî èãðàåò?
– Íó îíà åþ äåëàåò «ìàó». – Áåëûå è çåëåíûå, ñ÷åò 1:2!!!

Íà ãîðîäñêîì ñòàäèîíå, íà Ìàðèíà, 2 ãîäà 9 ìåñ.
òðåíàæåðàõ. Åñò ïåëüìåíè, îòêóñèëà òåñòî è âíóòðü 

Îäèí ìàëûø ïðèìåðíî 1,5 ëåò óïàë, çàãëÿäûâàåò: 
ñïîòêíóâøèñü, êîãäà ñëåç-òàêè ñ áðåâíà – Îé, ìàì, òàì êîòëåòà æèâ¸ò âíóòðè!
(ïî áðåâíó õîäèë ñ ìàìîé çà ðó÷êó). Åãî 

ÄÅÒÑÊÈÅ ÏÅÐËÛ 
ñ ôîðóìà Ìàëåíüêèé.ðó
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