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N D infoashi- eti.

Ñ íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì! 

Ïåðâàÿ ñåìåéíàÿ ãàçåòà Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà

Âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008

Øêîëà ¹12

ÍÀØÈ ÄÅÒÈ ïëþñ

Ñ íîâûì ãîäîì Âàñ, íàøè ÷èòàòåëè! Ïóñòü 2011 ãîä áóäåò äëÿ Âàñ ñ÷àñòëèâûì!



Íàøè äåòè â ãîðîäå                                                                                                                                                   Íàøè Äåòè ïëþñ ¹12 (28) Äåêàáðü, 2010   2   

Äàøà ßêîâëåâà
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ÑÐÀÇÓ ÄÂÀ ÄÅÄÀ ÌÎÐÎÇÀ È  ÌÍÎÃÎ ÏÎÄÀÐÊÎÂ ÄËß ÍÀØÈÕ ÄÅÒÅÉ
ïîëüçîâàòåëè èçâåñòíûõ îäèíöîâñêèõ ïîðòàëîâ Ðåæèññåð ñòóäèè Îëüãà Íèêîëàåâíà ïðåìüåðà êîòîðîãî    Âîò è çàâåðøàåòñÿ íàøà ñ âàìè îáùàÿ Àêöèÿ   
«Ìàëåíüêèé.ðó», «Âîðîòà Ñòîëèöû» è ÊÎÁÅÖÊÀß îðãàíèçîâàëà è çàæèãàòåëüíûé ñîñòîèòñÿ â ÿíâàðå «Íàøè äåòè æäóò ïîäàðêîâ» ñòàðòîâàâøàÿ 
«Îäèíöîâî.Èíôî» çàïèñûâàëèñü â ñïèñîê êîíöåðò è ïîäðîáíûé èíñòðóêòàæ äëÿ äâóõ íà ñöåíå ãèìíàçèè ìåñÿö íàçàä. 13 äåêàáðÿ â íî÷íîì êëóáå 
äàðèòåëåé ìàëåíüêîãî ÷óäà äëÿ íàøèõ äåòåé ìîëîäûõ Äåäîâ Ìîðîçîâ. Äà–äà,  èõ áûëî ÎÃÈ.  «ÄÈËÈÆÀÍÑ» æèòåëè Îäèíöîâñêîãî 
ïðÿìî íà ñàéòå. Îòêëèêíóëèñü íà íàøó àêöèþ  èìåííî äâà – äåïóòàòû Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà ïîçäðàâëÿëè ñ Íîâûì ãîäîì, äàðèëè  Á Î Ë Ü Ø Î Å  
ïðåäïðèíèìàòåëè è ðàéîííûé Ñîâåò ðàéîííîãî ñîâåòà Àëåêñàíäð ÊÐÓÒÈÊÎÂ è ðàäîñòü è ïîäàðêè äëÿ ðåáÿò – ìàëåíüêèõ Ñ Ï ÀÑ È ÁÎ  Â à ì ,   
äåïóòàòîâ. Ïðè ïîìîùè Àëåêñàíäðà Êðóòèêîâà Âëàäèìèð ÑÅÂÀËÜÍÈÊÎÂ îòëè÷íî âîøëè â ó÷àñòíèêîâ Àêöèè. áëàãîòâîðèòåëè, çà 
áûëà ñîáðàíû äåíåæíûå ñðåäñòâà äëÿ ïîêóïêè îáðàçû,  ïðèãëàøàëè äåòåé ðàññêàçûâàòü ñòèõè, âàøå äîáðîñåðäå÷èå Îá åå ïðîâåäåíèè ìû îáúÿâëÿëè â 
ñëàäêèõ ïîäàðêîâ äëÿ ðåáÿò. èãðàëè ñ íèìè è, êîíå÷íî, âðó÷àëè ïîäàðêè, è çà ñïîñîáíîñòü íîÿáðüñêîì âûïóñêå íàøåé ãàçåòû,   à òàêæå 

êîòîðûå ïðèãîòîâèëè âû, íàøè ÷èòàòåëè. Ðåáÿòà Ñàìîå äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â àêöèè ïðèíèìà- î á ú å ä è í ÿ ò ü ñ ÿ  åæåíåäåëüíî íàïîìèíàëè â ãàçåòå «Îäèíöîâ-
â îòâåò ïîçäðàâëÿëè èõ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ëè íåïîñðåäñòâåííî Ãàëèíà ÄÐÈÆÀÊ, âìåñòå ðàäè ÷èñòîé ñêàÿ Íåäåëÿ».  Ñîâìåñòíî ñ îòäåëîì Ãîñóäà-
ãîäîì. Â ýòîò ìîìåíò ñòàëî ïîíÿòíî – âîò îí çàâåäóþùèé îòäåëîì Ãîñóäàðñòâåííîé ð à ä î ñ ò è  í à ø è õ  ðñòâåííîé ïîääåðæêè äåòåé-ñèðîò è äåòåé, 
íàñòîÿùèé Íîâûé ãîä, ïðèõîäèò âìåñòå ñ ïîääåðæêè äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ äåòåé, âåäü çâîíêè îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé Îäèíöîâ-
ìàëåíüêèì ÷óäîì è óëûáêàìè äåòåé. Ïî áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, à òàêæå ëèö èç èõ ïî ïîâîäó àêöèè ïðîäîëæàëèñü äî ñàìîãî åå ñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ìû ïðåäëîæèëè 
èíèöèàòèâå òåàòðà-ñòóäèè «Êðûëüÿ» ÷èñëà îò 18 äî 23 ëåò, Îëüãà ÑÂÈÐÈÄÎÂÀ ïîñëåäíåãî äíÿ è äî ñàìîãî ýòîãî äíÿ âû çåìëÿêàì îäèíöîâöàì ñîáðàòü íîâîãîäíèå 
ðåáÿòàì, âûñòóïèâøèì íà ñöåíå ñî ñòèõîòâî-(çàì. çàâåäóþùåãî) è Íàòàëüÿ ÊÓÄÐÈÍÀ ïðîäîëæàëè ïðèíîñèòü ïîäàðêè è îñòàâëÿòü ïîäàðêè äëÿ ðåáÿò îò 1 ãîäà äî 15 ëåò. 
ðåíèÿìè, áûëè âðó÷åíû ïðèãëàøåíèÿ äëÿ (ãë.ñïåöèàëèñò). Èìåííî îíè óçíàâàëè ïîæåëà- ïîðîé àíîíèìíûå ïîæåðòâîâàíèÿ. Áåç âàñ Äëÿ 65 äåòåé áûëè ñîáðàíû îòëè÷íûå áåñïëàòíûõ çàíÿòèé â ïîäãîòîâèòåëüíîé íèÿ ðåáÿò î ïîäàðêàõ è ïðèãëàøàëè èõ íà âîëøåáñòâà áû íå ñëó÷èëîñü... Âûðàæàåì  ïîäàðêè ïî ïîæåëàíèÿì äåòåé (îò ðàäèîóïðàâëÿ- ãðóïïå òåàòðà.íîâîãîäíèé ïðàçäíèê â  íî÷íîé êëóá îãðîìíóþ  áëàãîäàðíîñòü:   Íèêîëàþ Ãîøêî, åìûõ ìàøèí è èãðóøåê äî êëþøåê ñ ìóçûêàëü-

«ÄÈËÈÆÀÍÑ». Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü Í å  ï ð è ø å ä ø è õ  í à  ï ð à ç ä í è ê  â  Ìàðèíå Ñàðêèñüÿí, Ìèõàèëó Áàøòàíåíêî, íûìè ïëååðàìè). À íà ñîáðàííûå äåíåæíûå 
õî÷åòñÿ âûðàçèòü  Ñâåòëàíå ÂßËÊÎÂÎÉ çà «ÄÈËÈÆÀÍÑ»,  íàøè Ñíåãóðî÷êà è Äåä Ìîðîç Î. Øèðèêîâîé, Ì. Ïàâëîâîé, ñåìüå Ñîêîëî-ñðåäñòâà ìû ñìîãëè çàêóïèòü äëÿ âñåõ äåòåé 
ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü ïîçäðàâèòü (òåàòð ÎÃÈ «ÊÐÛËÜß») áóäóò ïîçäðàâëÿòü âûõ, Ì.àðèè ×è÷åðîâîé, ñåìüå Áóëû÷åâûõ, ñëàäêèå ïîäàðêè, êóïèòü ïàìïåðñû è äåòñêîå 
äåòåé â êëóáå «ÄÈËÈÆÀÍÑ» è çà îðãàíèçà- ëè÷íî, â òå÷åíèå âñåé ñëåäóþùåé íåäåëè. Åëåíå Àêñåíîâîé, Åëåíå Ïîëåòàåâîé, Îëåãó ïèòàíèå, òðåíàæåð äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ. Òàêèì 
öèþ âêóñíåéøåãî «ñëàäêîãî ñòîëà» äëÿ äåòåé. Ïåðâàÿ ïîåçäêà óæå ñîñòîÿëàñü. Àëåêñååâó, Àííå Æóðàâëåâîé, È. Ñîëîâüåâó,  îáðàçîì, ïî÷òè ñîòíÿ îäèíöîâöåâ èñêðåííå 
Íàäî áûëî âèäåòü êàê çàèñêðèëèñü ãëàçà Ëþäìèëå Êàðàåâîé, Ìàðèè Îêñþê, Àííå Âîñòîðã è ðàäîñòü, ñ÷àñòëèâûå óëûáêè è îòêëèêíóëèñü è ñòàëè äîáðîâîëüíûìè Ñíåãó-
ìàëü÷èøåê è äåâî÷åê, êîãäà îíè ñíà÷àëà Òàëäûêèíîé, Å. Áàçàíîâîé, Íàòàëüå èñêîðêè â ãëàçàõ – âîò è çàâåðøèëñÿ ïðàêòè÷åñêè ðî÷êàìè è Äåä Ìîðîçàìè â ýòîé ïîèñòèíå 
ñìîòðåëè, à ïîòîì è ñàìè ñòàëè ïðèíèìàòü Ëîãèíîâîé, Å. Âàí÷èêîâîé,  Åëåíå ×åðêàñî-ïåðâûé òàêîé ïðàçäíèê â èõ æèçíè. Äàé Áîã, íàðîäíîé àêöèè. Âåäü, êðîìå  ïî÷òè åæåäíåâíûõ 
æèâîå ó÷àñòèå â èíòåðàêòèâíîì ïðåäñòàâëåíèè âîé, Åëåíå Çàãâîçäêèíîé,  Ëþäìèëå Ñåðãååâ-÷òîáû íå ïîñëåäíèé.  Ðåæèññåð òåàòðà-ñòóäèè çâîíêîâ ïî òåëåôîíó,  ê íàì ïðèñîåäèíÿëèñü è ïî 
ìîëîäåæíîé òåàòðàëüíîé ñòóäèè «ÊÐÛËÜß» íå,  Òàòüÿíå Àíäðîíþê, È.Ã.Ãðÿöêèõ, Îëüãà Íèêîëàåâíà ïðèãëàñèëà âñåõ ðåáÿò íà èíòåðíåòó. Ìíîãî÷èñëåííûå èíòåðíåò-
Îäèíöîâñêîãî ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà. Â.Ðîñòîâó,  Ëþäìèëå À., Åëåíå Êðèâîøååâîé íîâîãîäíåå ïðåäñòàâëåíèå «ÇÎËÓØÊÀ», 

è  âñåì îñòàëüíûì, îñòàâøèìñÿ ïîä èíòåð-
íåò-íèêàìè.

À òàêæå  ÎÎÎ «ÎÄÈÍÖÎÂÎ ÃÅÎ» è 
ëè÷íî Ñòåïàíó Êàëèíèíó.  Ñåìåéíîé ñòóäèè 
«ÊÐÎÕÀ» è ëè÷íî Àíæåëèêå Íåòîëêàíîâîé. 
Ìåäèöèíñêîìó öåíòðó «ÂÅÐÀÌÅÄ» è ëè÷íî 
Àíäðåþ Ñàêîâó. Äåïóòàòàì Ñîâåòà äåïóòàòîâ 
Îäèíöîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.

Àêòåðàì òåàòðà-ñòóäèè «Êðûëüÿ» (ÎÃÈ) 
Êàòåðèíå Ôîêñ, ßðîñëàâó Êîñòèíó, Ñåìåíó 
Ìîðäàíîâó, Íàòàëüå Ìóõîðòîâîé, Àëåêñàíäðå 
Ïåðâîâîé, Äèàíå Ïàíèâîã,  Ëàðèñå Âåðáîëèö-
êîé, Âàñèëèþ Ñåëåçíåâó, ñîëèñòó øîó-ãðóïïû 
«ÄÅÒÈ ÑÎËÍÖÀ» ßðîñëàâó Çåíèíó. 

Ó÷åáíûé öåí òð

îáúÿâëÿåò î ïðîâåäåíèè ãîðîäñêèõ êîíêóðñîâ  

 

 

«E nglish Project »

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 30 äåêàáðÿ  Êîíêóðñ ñî÷èíåíèé ñðåäè øêîëüíèêîâ 
âêëþ÷èòåëüíî ïî àäðåñó:  óë. Âîêçàëüíàÿ, ä.4, Êîíêóðñ äåòñêèõ ðèñóíêîâ ñðåäè 
ñòð.2, ïîäúåçä 2, 3 ýòàæ   èëè  íà  ýë. àäðåñ  âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ è ó÷åíèêîâ 
ðåäàêöèè ãàçåòû «Íàøè äåòè ïëþñ» íà÷àëüíîé øêîëû:

1. Òåìû ñî÷èíåíèé äëÿ øêîëüíèêîâ:
  * Ðàññëåäîâàíèå Ø. Õîëìñà â Ìîñêâå-2010

   Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé  ñîñòîèòñÿ * Àëèñà èç Ñòðàíû ×óäåñ - â Ðîññèþ
22 ÿíâàðÿ 2011. * Ãàððè Ïîòòåð - ìîé îäíîêëàññíèê

Ïðèçû ïîáåäèòåëÿì êîíêóðñà ðèñóíêîâ è * Êîðîëåâà Àíãëèè ìåíÿåò ïðîôåññèþ
ñî÷èíåíèé â êàæäîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè:* Åñëè áû ÿ áûë ïðèíöåì Àíãëèè

1 ìåñòî – Ïîáåäèòåëü ïîëó÷àåò ïðàâî íà *Åñëè áû ÿ áûëà ïðèíöåññîé Àíãëèè       
3 ìåñÿöà áåñïëàòíîãî îáó÷åíèÿ àíãëèéñêîìó Ïðèçîâûå ìåñòà ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñðåäè 
ÿçûêó â Ó÷åáíîì Öåíòðå «English Project» è ó÷åíèêîâ íà÷àëüíîé øêîëû, 6-9 êëàññîâ è 10-11 
ïîäàðîê îò èçäàòåëüñòâà Oxford University Press. êëàññîâ.

2 ìåñòî – Ïîáåäèòåëü ïîëó÷àåò ïðàâî íà 2. Ðèñóíêè ñðåäè âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ 
èçó÷åíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà ñî ñêèäêîé 50% è ñàäîâ è ó÷åíèêîâ íà÷àëüíîé øêîëû – 
ïîäàðîê îò èçäàòåëüñòâà Oxford University Press. Ïåðñîíàæ èç êíèãè (ôèëüìà)  íà òåìû:

3 ìåñòî – Ïîáåäèòåëü ïîëó÷àåò âîçìîæ-    * Àëèñà â ñòðàíå ÷óäåñ
íîñòü ïðîéòè îáó÷åíèå àíãëèéñêîìó ÿçûêó ñî     *  Ãàððè Ïîòòåð
ñêèäêîé 25% è ïîäàðîê îò èçäàòåëüñòâà Oxford     * Çîëóøêà
University Press.     * Ðóñàëî÷êà

Âðó÷åíèå ïðèçîâ ïðîéäåò â îôèñå Ó÷åáíîãî     * Âèííè-Ïóõ
Öåíòðà «English Project» ïî àäðåñó:     * Ïðèêëþ÷åíèÿ Òîìà Ñîéåðà

 ã. Îäèíöîâî, óë. Âîêçàëüíàÿ, ä. 4, ñòð. 2.     * Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà è ò.ä.
Òåë. äëÿ ñïðàâîê: 8 903- 719-89-20

nashidetki@bk.ru

Ñåìåéíàÿ «Êðîõà Ñòóäèÿ»

ÎÎÎ «Îäèíöîâî–ÃÅÎ»Ìàëåíüêèé.ðó
Nashi-Deti.info
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    Â Åâðîïå íà ïðîòÿæåíèè âñå âîçìîæíîñòè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðåäëàãàåì ðîäû ñ èñïîëüçîâàíè- äîêòîðà äëÿ âñåé ñåìüè. Íî ãëàâíîå, çèÿ, êåñàðåâî ñå÷åíèå – ýòîãî ÷àùå 
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé çäîðîâüåì âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ýòî çíà÷èò, åì ìåòîäîâ èçâåñòíîãî ôðàíöóç- ó êàæäîé íàøåé ìàìû åñòü ñâîé âñåãî ìîæíî èçáåæàòü.
áóäóùåé ìàìû çàíèìàåòñÿ íå ÷òî áóäóùèå ìàìû ïðîõîäÿò âñå ñêîãî  àêóøåðà-ãèíåêîëîãà  ñåìåéíûé ñïåöèàëèñò íà ïåðèîä – Ìîæíî ëè âêðàòöå îïèñàòü 
ïðîñòî âðà÷-ãèíåêîëîã, à öåëîñòíàÿ íåîáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ, ñäàþò Ìèøåëÿ Îäåíà â íåñêîëüêèõ áåðåìåííîñòè. Ýòî àêóøåðêà, êîíöåïöèþ Âàøåãî ìåäèöèíñêî-
àêóøåðñêàÿ ñëóæáà (Midwifery àíàëèçû (ïîäðîáíîñòè íà íàøåì ðîääîìàõ ã. Ìîñêâû. Ìàìà ìîæåò êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò ïîäãîòîâêó ê ãî Öåíòðà?
Service). ñàéòå) è ïîëó÷àþò ïîëíîöåííûå ðîæàòü åñòåñòâåííûì ïóòåì, áåç ðîäàì, çàáîòèòñÿ î çäîðîâüå –  Íó ÷òî æ,  ïîïðîáóåì.  
     Ê ñ÷àñòüþ, â Ðîññèè – â Ìîñêâå è îáìåííûå êàðòû. Ïðè÷åì èì íå àãðå ññèâíîãî  ìåäèöèíñêîãî  áóäóùåé ìàìû è å¸ ðåáåíêà, ñ íåé Áåðåìåííîñòü – ïðåêðàñíûé ïåðèîä 
â Îäèíöîâî òåïåðü òîæå – åñòü íóæíî ñòîÿòü â î÷åðåäÿõ èëè âìåøàòåëüñòâà, à âðà÷è ïðèõîäÿò íà ìîæíî ñâÿçàòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ æèçíè æåíùèíû, åñòåñòâåííîå 
ìåäèöèíñêèé öåíòð, êîòîðûé ïåðååçæàòü ñ ìåñòà íà ìåñòî: âñå ïîìîùü ëèøü òîãäà, êîãäà ýòî ñóòîê è çàäàòü âîïðîñ, ïîëó÷èòü ñîñòîÿíèå å¸ îðãàíèçìà! Âðà÷ 
ïðåäëàãàåò ïîëíóþ ïðîãðàììó ïðîèñõîäèò â ñïîêîéíîé óþòíîé äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî. Â ýòèõ ïðîôåññèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè, äîëæåí èñïîëüçîâàòü áîãàòñòâî è 
âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è àòìîñôåðå íàøåãî Öåíòðà. ïàëàòàõ ìû èñïîëüçóåì åñòåñòâåí- íàïðàâëåíèå ê ñïåöèàëèñòó èëè òðàäèöèîííûõ, è ñîâðåìåííûõ 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. ×òîáû Âî-âòîðûõ, ìû ïðåäëàãàåì íûå ìåòîäû îáåçáîëèâàíèè:  ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêóþ ïîääåðæêó. ñðåäñòâ ïîìîùè áóäóùåé ìàòåðè è 
ïîäðîáíåå óçíàòü îá ýòîé ïðîãðàì- ñåìåéíûé êóðñ «Ìÿãêèå ðîäû» àðîìàòåðàïèþ, ìàññàæ, âîäó, Òàêæå ìû âêëàäûâàåì â ïîíÿòèå å¸ ðåáåíêó. Ìû áóäåì ñ÷àñòëèâû 

ì å ,  ì û  äëÿ ìàì è, ïî æåëàíèþ, ïàï. Íà ñ â î á îä í û é  â û á î ð  ï î ç è ö è è  ñåìåéíîé ìåäèöèíû äîïîëíèòåëü- ïîçíàêîìèòü Âàñ ñ òàêèìè ñðåäñòâà-
âñòðåòèëèñü ñ êóðñàõ ðàññêàçûâàåì î òîì, êàê ñ ðîæåíèöû â ëþáîì ïåðèîäå ðîäîâ. íûé ñìûñë: íàøè âðà÷è ïîìîãàþò ìè, îêàçàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü, 
ðóêîâîäèòåëåì ïîìîùüþ ïèòàíèÿ ìîæíî óëó÷øèòü Òàêàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò ïðîâåñòè áåðåìåííîñòü è ðîäû òàê, ðàçäåëèòü ñ Âàìè àòìîñôåðó 
Ö å í ò ð à  ñàìî÷óâñòâèå, îáó÷àåì ñïåöèàëü- ñïîêîéñòâèå è áåçîïàñíîñòü. ÷òîáû äîëãîñðî÷íûé ýôôåêò îò ðàäîñòè îæèäàíèÿ.
Òðàäèöèîííî- íîé ãèìíàñòèêå, êîòîðóþ ðàçðàáî- Â-òðåòüèõ, ìû çàáîòèìñÿ î ìàìå êàæäîé ïðîöåäóðû áûë èñêëþ÷è- – À ÷òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î 
ãî Àêóøåðñòâà òàëè ìàíóàëüíûå òåðàïåâòû. è ìàëûøå ïîñëå ðîäîâ. Ïîìîãàåì òåëüíî áëàãîïðèÿòíûì. Ìû äóìàåì äîñóãîâîé ïðîãðàììå îäèíöîâ-
è  ñ å ì å é í î é  Ðàññêàçûâàåì  î  ïðèðîäíûõ  íàëàäèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâà- î òîì, êàê ñëîæèòñÿ ñóäüáà ìàìû è ñêîãî ôèëèàëà?
ì å ä è ö è í û  ñðåäñòâàõ, êîòîðûå ïîìîãàþò í è å ,  ä å ë à å ì  í å î áõîä è ì û å  ìàëûøà â äàëüíåéøåì. Ýòî – Äà, â ôèëèàëå Îäèíöîâî ìû 
Ò à ì à ð î é  çàùèùàòüñÿ îò âèðóñîâ è áîðîòüñÿ ñ ïîñëåðîäîâûå îáñëåäîâàíèÿ ãëàâíûé ïðèíöèï òðàäèöèîííîãî ñîçäàëè Êëóáíóþ ïðîãðàììó 
Ãðèãîðüåâíîé íåäîìîãàíèÿìè.  Ðàçóìååòñÿ,  ìàìû è ìàëûøà, ïîìîãàåì àêóøåðñòâà. «Ëåäåíöîâî», ãäå ñòîðîííèêè 
Ñàäîâîé. ïîäðîáíî ãîâîðèì î òîì, ÷òî æäåò æåíùèíàì ïîëíîñòüþ âîññòàíî- – ×òî òàêîå «òðàäèöèîííîå òâîð÷åñêîãî ðîäèòåëüñòâà ìîãóò 

–  Òà ì à ð à  ìàìó â ðîäàõ, êàêèå íàòóðàëüíûå âèòüñÿ ïîñëå ðîäîâ. àêóøåðñòâî»? ïîîáùàòüñÿ ñ åäèíîìûøëåííèêàìè 
Ãðèãîðüåâíà,  ÷òî îçíà÷àåò ñðåäñòâà îáåçáîëèâàíèÿ îíà ìîæåò Ðàçóìååòñÿ, ê íàì ìîæíî – Òðàäèöèîííîå àêóøåðñòâî – è ïîó÷àñòâîâàòü â ñîâìåñòíûõ 
«ïîëíàÿ ïðîãðàììà âåäåíèÿ ïðèìåíèòü, êàê âåñòè ñåáÿ, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ è äî íàñòóïëåíèÿ ýòî âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèÿõ äëÿ âñåé 
áåðåìåííîñòè»? ðîäû áûëè åñòåñòâåííûìè è áåðåìåííîñòè, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü- î ñ í î â à í í î å  í à  ï î í è ì à í è è  ñåìüè, ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîãóëêàõ, 

– Âêðàòöå – ýòî åäèíñòâî ðàäîñòíûìè. ñÿ ê çà÷àòèþ. ôèçèîëîãèè è îñîáåííîñòåé ïîðàáîòàòü â òâîð÷åñêèõ ñåìåéíûõ 
ìåäèöèíû è ïñèõîëîãèè â çàáîòå î Â ïîëíîì îáúåìå çíàíèÿ è – Ïî÷åìó Âàø öåíòð íàçûâà- îðãàíèçìà êàæäîé æåíùèíû, ìàñòåðñêèõ... Íî äàæå âî âðåìÿ 
ìàìå è ìàëûøå ñ íà÷àëà áåðåìåí- íàâûêè, ïîëó÷åííûå íà êóðñàõ, åòñÿ «Öåíòð ñåìåéíîé ìåäèöè- åäèíñòâà îðãàíèçìà ìàòåðè è òâîð÷åñêèõ ïðîöåññîâ íàøè 
íîñòè äî òîãî, êàê ðåáåíî÷åê ïîäðîñ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â óñëîâèÿõ íû»? íåðîæäåííîãî  ðåáåíêà .  Ìû îïûòíûå ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè 
è îêðåï. À òåïåðü ïîäðîáíåå. êîìôîðòíûõ ïàëàò ñ äîìàøíèì – Ó íàñ ðàáîòàþò ñåìåéíûå ñî÷åòàåì ñîâðåìåííûå ìåäèöèí- äàäóò öåííûå ñîâåòû ðîäèòåëÿì.

Âî-ïåðâûõ, â íàøåì Öåíòðå åñòü èíòåðüåðîì. Âïåðâûå â Ðîññèè ìû âðà÷è, òàêèå óíèâåðñàëüíûå ñêèå ñðåäñòâà äèàãíîñòèêè ñ Ïóñòü Âàøåé æèçíè ñîïóòñòâó-
ðàçóìíûì ýôôåêòèâíûì ëå÷åíèåì. åò ëþáîâü, âçàèìîïîíèìàíèå è 
Äåëî â òîì, ÷òî, àãðåññèâíîå ãîòîâíîñòü óäèâëÿòüñÿ è óäèâëÿòü 
ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî â ñâîèõ äåòåé. Ìû ñî ñâîåé ñòîðîíû 
ïðîöåññ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ãîòîâû áûòü âàøèìè ïîìîùíèêàìè 
ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä ìàìå è è ïîïóò÷èêàìè! Ðàäóéòåñü Âàøåé 
ìàëûøó, îñîáåííî êîãäà åãî áåðåìåííîñòè  è Âàøåìó  ìàëûøó.
íàçíà÷àþò áåç æåñòêîé íåîáõîäè- Íàø àäðåñ:  
ìî ñòè.  Ïîýòîìó ìû îòäàåì 
ïðåäïî÷òåíèå äèåòîòåðàïèè,       Â áóäíè ñ 9:00 äî 21:00,
ãîìåîïàòèè, ìàíóàëüíîé òåðàïèè,      â  ñóááîòó è âîñêðåñåíüå 
ðåôëåêñîòåðàïèè â òåõ ñëó÷àÿõ, (äåòñêèå äíè) ñ 10:00 äî 17:00.
êîãäà ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå íå 
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûì 
âûáîðîì. Ýòî êàñàåòñÿ è âåäåíèÿ 
ðîäîâ: ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâ, àíåñòå-

ã. Îäèíöîâî, 
Ìîæàéñêîå øîññå, ä. 58À, 5 ýòàæ.

(495) 988-52-52
www.center-akusherstva.ru

Öòà.ðô

Ýêîëîãèÿ ìàòåðèíñòâà â Îäèíöîâî 
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ïðîñòîðíûé, â òðè ýòàæà,  Â íåêîòîðîì öàðñòâå, â 
õîðîøî îáîðóäîâàííûé, ïî-íåêîòîðîì ãîñóäàðñòâå, è íå çà 
äîìàøíåìó óþòíûé. Çàêàòèëè â òðèäåâÿòü çåìåëü, à â ñòîëüíîì 

Øêîëà íåì 1 ñåíòÿáðÿ ïèð íà âåñü ìèð!ãðàäå Ìîñêâå æèëà-áûëà 
È ïîòÿíóëèñü äåòèøêè (â «ÔÅÍÈÊÑ». È íå äåíü æèëà, íå 

âîçðàñòå îò 3 äî 11 ëåò) ñî âñåé ãîä, à öåëûõ 11 ëåò. Ðàçâèâàëàñü 
îêðóãè –  íà òåïëûé ñâåò åãî îíà, ðîñëà, ðàñöâå÷èâàëàñü 
îêîøåê, ÷òîá çíàíèÿ ïîëó÷àòü ÿðêèìè êðàñêàìè, êàê îïåðåíèå 
ïî íîâîé ôåäåðàëüíîé ïðîãðàì-ìèôè÷åñêîé ïòèöû Ôåíèêñ. 
ìå «Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà Ó÷èëà è âîñïèòûâàëà äåòîê: îò 
«Øêîëà 2100», ðàçâèâàòüñÿ, ìàëà äî âåëèêà. È ñòàëî åé òåñíî â 
ðàñòè óìíåíüêèìè è çäîðîâåíü-ñòîëüíîì ãðàäå. Îãëÿäåëàñü 
êèìè. À ïðèâå÷àþò äåòîê â Øêîëà «Ôåíèêñ» ïî ñòîðîíàì, 
òåðåìêå ÷óäåñíûå îïûòíûå çàñëàëà ãîíöîâ ïî ãîðîäàì è 
ïåäàãîãè. Â ïðîñòîðíûõ êëàññàõ âåñÿì. Äîëãî ëè, êîðîòêî ëè, 
çà óäîáíûå ïàðòû óñàæèâàþò, âåðíóëèñü ãîíöû èç çàìîðñêèõ 
çíàíèÿìè èç óìíûõ êðàñî÷íûõ ñòðàí,  ðàññêàçàëè áûëè è 
êíèæåê ïîò÷óþò, êîãäà íàäî – íåáûëèöû î òîì, ÷òî óâèäåëè, ãäå 

Ïîäóìàëà-ïîäóìàëà ïîæóðÿò, íî è ïðèëàñêàòü, è Â ãîñòÿõ õîðîøî, à äîìà ïîáûâàëè. ï î ì î ã à å ò  è  
Øêîëà «Ôåíèêñ», äà è ðåøèëà ïîõâàëèòü íå çàáóäóò. À ìàëûøåé ëó÷øå! È ïîãóëÿòü ìîæíî, è ñëîâîì, è äåëîì. Ðàçâèâàåò íàøèõ 
îòêðûòü ñâîé  ôèëèàë  â  åùå è â óþòíûõ ñïàëåíêàõ ñïàòü ïîèãðàòü íà ñâîåé äåòñêîé äåòîê è äîáðàÿ òåòóøêà Êèêèìîðà 

.  ÷óäåñíîì óãîëêå Ïîäìîñêîâüÿ – â óëîæàò, ñêàçî÷êó ðàññêàæóò. ïëîùàäêå À â ñòîëîâîé 4 ðàçà â– ëîãîïåä-äåôåêòîëîã. 
- Ç à á î ò è ò ñ ÿ  Ø ê î ë à  ïîñåëêå Çäðàâíèöà Îäèíöîâñ äåíü óãîùàåò äåòîê ñêàòåðòü-Õîðîøè íàøè êðàñíû äåâèöû 

 «ÔÅÍÈÊÑ» è îá ýñòåòè÷åñêîì êîãî  ðàéîíà. ñàìîáðàíêà. Äà åùå è äîêòîð è äîáðû ìîëîäöû: ñèëüíûå, 
ðàçâèòèè ñâîèõ äåòîê. È ãëàç íå ñìûêàåò, äåíü-äåíüñêîé Ñêîðî ñêàçêà ñêàçûâàåòñÿ, äà êðåïêèå, çäîðîâûå, ðóìÿíûå, êàê 
òàíöóþò îíè ó íàñ, è ïîþò, è â ñëåäèò çà èõ çäîðîâüåì. Ñ íå ñêîðî äåëî äåëàåòñÿ. Ñòðîèëè- íàëèâíûå ÿáëî÷êè! Ôèçêóëüòó-
ìóçûêàëüíîì òåàòðå èãðàþò, è âîñüìè óòðà è äî âîñüìè âå÷åðà ñòðîèëè âîëøåáíûé òåðåì- ðîé äà ñïîðòîì çàíèìàþòñÿ. 
ê êëàññè÷åñêîé ìóçûêå è ïîýçèè âåñåëî â òåðåìêå æèâåòñÿ. À òåðåìîê è äîñòðîèëè! Âûøåë Åñòü äëÿ ýòîãî â òåðåìå è 
ïðèîáùàþòñÿ.  À óæ êàê îõðàíÿþò òåðåì áîãàòûðè-òåðåìîê íà ñëàâó: ñâåòëûé, ñïîðòçàë õîðîøèé, è áàññåéí, à 

ïðèêëàäíûìè âèäàìè îõðàííèêè.ðÿäîì – è ñòàäèîí, è êàòîê, è 
èñêóññòâà çàíèìàþò- ëûæíÿ ïðîëîæåíà.
ñÿ – íè â ñêàçêå Äåíü-äåíüñêîé íàøè äåòêè 
ñêàçàòü, íè ïåðîì òðóäÿòñÿ-ó÷àòñÿ, íî è äîñóã ó íèõ 
îïèñàòü! ðàçíîîáðàçíûé: âåñåëûå èãðû, 

Å ñ ò ü  â  í à ø å ì  òåìàòè÷åñêèå âå÷åðà, çàíÿòèÿ â 
òåðåìêå è ñâåòåëêà è ç î ñ ò óä è è ,  ò à í ö ê ë à ñ ñ å ,  
Âàñèëèñû Ïðåìóäðîé ýêîëîãè÷åñêîì êëóáå. Òî Ñåðûé 
– îïûòíîãî ïåäàãîãà- Âîëê, òî Ãóñè-Ëåáåäè, òî ñàïîãè-
ïñèõîëîãà. Äàåò îíà ñêîðîõîäû íåñóò èõ çà ñèíèå 
äîáðûå è ïîëåçíûå ìîðÿ, çà òåìíûå ëåñà, çà çåëåíûå 
ñîâåòû è ïåäàãîãàì, è äîëû òî íà ýêñêóðñèè â ìóçåè, òî 
ðîäèòåëÿì, è äåòÿì, íà ñïåêòàêëè â òåàòðû.

Âîò è ñêàçêå êîíåö, êòî äî 
êîíöà äî÷èòàë, òîò – ìîëîäåö! 

À äâåðè ÷àñòíîé øêîëû – 
äåòñêîãî ñàäà «ÔÅÍÈÊÑ»  
âñåãäà îòêðûòû äëÿ äåòèøåê è 
èõ ðîäèòåëåé. Ìèëîñòè ïðîñèì ê 
íàì, äîðîãèå!

8-495-597-55-86
 8-916-926-87-51
www.feniksvb.ru

×àñòíàÿ øêîëà «ÔÅÍÈÊÑ» ïðèãëàøàåò

Öåíòð Òðàäèöèîííîãî àêóøåðñòâà è ñåìåéíîé ìåäèöèíû

Nashi-Deti.info
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  Íåòðàäèöèîííûå ôèçè÷åñêèå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ áëàãîäàðÿ ñâîåé 
ýôôåêòèâíî ñòè,  ðàçíîîáðàçèþ 
ýôôåêòîâ è áåçîïàñíîñòè, ïðèâëåêàþò 
ê ñåáå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ è èõ ïàöèåíòîâ. Îäíèì 
èç òàêèõ «ñòàðûõ» íîâûõ ìåòîäîâ 
ÿâëÿåòñÿ îçîíîòåðàïèÿ. Â Ìåäèöèí-
ñêîì öåíòðå «Àëüòàìåä+» êàáèíåò 
îçîíîòåðàïèè ðàáîòàåò íåñêîëüêî 
ëåò. Çà ýòî âðåìÿ ïðîöåäóðû 
îçîíîòåðàïèè óñïåøíî ïîëó÷èëè 
áîëåå 1000 ïàöèåíòîâ, ñðåäè íèõ 
åñòü è ñîòðóäíèêè  Öåíòðà. È õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Ìåäèöèíñêàÿ 
èíòåðåñ ê òåìå èñïîëüçîâàíèÿ îçîíà ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî îçîíîòåðà-
ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ íåäóãîâ íå ïèÿ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè 
îñëàáåâàåò. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè ñîòåí çàáîëåâàíèé: â òåðàïèè, ãàñòðîýí-
âåðíóòüñÿ ê ýòîé òåìå. Èòàê, êàê âñå òåðîëîãèè, óðîëîãèè è ãèíåêîëîãèè, 
íà÷èíàëîñü? àëëåðãîëîãèè è íåâðîëîãèè, êîñìåòîëî-

ãèè, ïóëüìîíîëîãèè, ïåäèàòðèè è ò.ä. Â 
  Ïðèìåíåíèå îçîíà â ìåäèöèíå ðÿäå ñëó÷àåâ îçîí ñïîñîáåí ñ âûñîêèì 
íà÷àëîñü â 80-õ ãîäàõ 19 ñòîëåòèÿ, íî â ýôôåêòîì çàìåíèòü ñèëüíîäåéñòâóþùèå 
ìàññîâîì ïîðÿäêå åãî ñòàëè èñïîëüçî- ëåêàðñòâà, è ÷òî ñàìîå âàæíîå – íå 
âàòü êàê âåëèêîëåïíîå àíòèñåïòè÷åñ- îêàçûâàÿ ïðè ýòîì àáñîëþòíî íèêàêèõ 
êîå ñðåäñòâî íåìåöêèå âðà÷è âî âðåìÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Áîëåå òîãî, â 
ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Èì îáðàáàòû- ñî÷åòàíèè ñ îçîíîì, ýôôåêòèâíîñòü âñåõ 
âàëè ïëîõî çàæèâàþùèå ðàíû, äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîâûøàåòñÿ. Ïî 
òÿæåëûå îæîãè, îñòàíàâëèâàëè áîëüøîìó ñ÷åòó, îí äàåò ïîëîæèòåëüíûé 
ñèëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ. Îäíàêî ñ ðåçóëüòàò ïðè ëþáîì íåäîìîãàíèè. 
íàñòóïëåíèåì ýðû àíòèáèîòèêîâ Âûáðàòü íóæíûé ìåòîä, äîçû, ñïîñîá 
èíòåðåñ ê îçîíó íåçàñëóæåííî óãàñ. È ââåäåíèÿ è êðàòíîñòü ïðîöåäóð 
òîëüêî â 70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, îçîíîòåðàïèè â íàøåì Öåíòðå Âàì 
êîãäà ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïîìîæåò îïûòíûé âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò. 
àíòèáèîòèêîâ â  ðÿäå ñëó÷àåâ 
íåöåëåñîîáðàçíî, ñíîâà âñïîìíèëè î  Êðîìå òîãî, â Öåíòðå Âû âñåãäà 
ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ îçîíà è âêëþ÷èëè ìîæåòå ïðèîáðåñòè îçîíèðîâàííîå 
åãî â ïðîãðàììó ìåæäóíàðîäíûõ îëèâêîâîå ìàñëî (ñîäåðæèò òå ñàìûå 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. àêòèâíûå îçîíèäû). Ïðè õðàíåíèè â 

õîëîäèëüíèêå ìàñëî íå òåðÿåò ñâîèõ 
È âîò ñåãîäíÿ ðàçðàáîòàíû ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ â òå÷åíèå äëèòåëü-

ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû è îïòèìàëüíûå íîãî âðåìåíè, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ 
äîçû ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ãàçà.      Âîò äëÿ íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ öåëåé è 
ïî÷åìó ïî÷òè ñðàçó æå ïîñëå ââåäåíèÿ áûòü öåííûì äîïîëíåíèåì âàøåé 
îçîíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè ÷åëîâåê àïòå÷êè èëè êîñìåòè÷êè (÷òî îñîáî 
îùóùàåò ïðèëèâ ñèë ýíåðãèè. Êàêèì àêòóàëüíî ëåòîì, ïðè ñîëíå÷íûõ 
áû ñèëüíûì íè áûëî ïåðåóòîìëåíèå, îæîãàõ). Êàê èñïîëüçîâàòü îçîíèðîâàí-
îíî èñ÷åçàåò, à íà ñìåíó ïðèõîäèò íîå ìàñëî ëè÷íî Âàì,  Âû ìîæåòå 
÷óâñòâî áîäðîñòè, âîññòàíîâëåíèå óçíàòü, ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ñ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îçîí ëå÷èò äîêòîðîì-ôèçèîòåðàïåâòîì. 
áåññîííèöó, ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâ è 

Öåëèòåëüíàÿ ñèëà ìàññàæà Îçîíîòåðàïèÿ.
 Êèñëîðîä - êëþ÷ ê çäîðîâüþ

     Ãðå÷åñêîå ñëîâî massein, îò êîòîðîãî ïðîèçîø- äåëàþò ìàññàæ îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ îçäîðî-
ëî ñëîâî «ìàññàæ», îçíà÷àåò «ìÿòü». Ýòà ëå÷åáíàÿ âèòåëüíûõ, êîñìåòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð âî 
ïðîöåäóðà áûëà èçâåñòíà åùå âî âðåìåíà Ãèïïîêðà- âñåì ìèðå. Íåñìîòðÿ íà äðåâíèå òðàäèöèè ìàññàæà, 
òà, êîòîðûé ñ÷èòàë ìàññàæ «èñöåëÿþùèì òåëî è ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå èíñòèòóòû, øêîëû è íàïðàâëåíèÿ, 
äóøó». ïîçâîëÿþùèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ðåøàòü çàäà÷è 

âîçâðàùåíèÿ çäîðîâüÿ, ìîëîäîñòè è êðàñîòû. ×òî æå 
Ìàññàæ – ýòî ñàìîå äðåâíåå â ìèðå ÷óäîäå- êàñàåòñÿ ìàññàæà â êîñìåòè÷åñêèõ öåëÿõ, òî ìàññàæ 

éñòâåííîå ëå÷åíèå,  ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ è ñîõðàíÿåò êîæó çäîðîâîé, óïðóãîé, ïðåäóïðåæäàåò 
ëþáèìàÿ ïàöèåíòàìè ïðîöåäóðà. Îí ïðèìåíÿåòñÿ ïðåæäåâðåìåííîå îáðàçîâàíèå ìîðùèí, äðÿáëîñòü. 
ïðè ëå÷åíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ çàáîëåâàíèé, çà Ïîä äåéñòâèåì ìàññàæà êîæà îñâîáîæäàåòñÿ îò 
èñêëþ÷åíèåì îíêîëîãèè è ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé. îòìåðøèõ êëåòîê ðîãîâîãî ñëîÿ, ðàñøèðÿþòñÿ 
«Ìàññàæ ìîæåò çàìåíèòü ëþáîå ëåêàðñòâî â ìèðå, ñîñóäû, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòîîòäåëåíèå, íîðìàëèçóåò-
íî âìåñòå âñå ëåêàðñòâà íå çàìåíÿò äåéñòâèÿ ñÿ äåÿòåëüíîñòü ñàëüíûõ æåëåç, òêàíè ñòàíîâÿòñÿ 
ìàññàæà», – ñêàçàë ôðàíöóçñêèé êëèíèöèñò Òèññî. ýëàñòè÷íûìè è óïðóãèìè.  
Íî÷üþ Âû áóäåòå ñïàòü ñíîì ìëàäåíöà, à óòðîì 
íàñûùàòüñÿ ñèëîé è ýíåðãèåé. Âàñ ïåðåñòàíóò Ìàññàæ íåîáõîäèì âñåì – è âçðîñëûì, è äåòÿì, è 
òðåâîæèòü áîëè â íîãàõ, ñïèíå, óñòàëûõ ìûøöàõ, ïîæèëûì ëþäÿì. Ìàññàæ – ìîùíîå ïðîôèëàêòè÷åñ-
ñóñòàâàõ, ãîëîâíûå áîëè. Ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ êîå è ëå÷åáíîå ñðåäñòâî. 
ìàêñèìàëüíî áûñòðî. Óæå ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû 

Â íàøåì Öåíòðå âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü âû ïîëó÷èòå ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.
ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà:

Ðó÷íîé ìàññàæ âêëþ÷àåòñÿ â ëå÷åáíûé 
?îáùèé ìàññàæêîìïëåêñ ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ 

îðãàíîâ, ïðè òðàâìàõ è çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî- ?êëàññè÷åñêèé ìàññàæ
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìàññàæ âûçûâàåò 

?ëå÷åáíûé ìàññàæîùóùåíèå ïðèÿòíîãî òåïëà, ïîÿâëåíèå áîäðîñòè 
èëè ïðèÿòíîé ñîíëèâîñòè. Ëå÷åíèþ ñ ïîìîùüþ ðóê 

?ìàññàæ äëÿ äåòåéïîäâëàñòíî òî, ÷òî íå ïîä ñèëó ñàìûì ñëîæíûì è 
äîðîãîñòîÿùèì ëåêàðñòâàì – âîçâðàùåíèå ?íåéðîñåäàòèâíûé ìàññàæ ëèöà è ñïèíû
äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñ-

?áàíî÷íûé ìàññàæêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, âîçâðàùåíèå ìîëîäîñòè è 
êðàñîòû. Îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, àáñîëþò-

?àíòèöåëëþëèòíûé ìàññàæíàÿ åñòåñòâåííîñòü âîçäåéñòâèÿ è äîñòóïíîñòü 

?òî÷å÷íûé ìàññàæ

?ìåäîâûé ìàññàæ

?àðîìàòè÷åñêèé ìàññàæ

?êðèîìàññàæ

?êîñìåòè÷åñêèé ìàññàæ ëèöà, 
ïðîâîäèò âðà÷-êîñìåòîëîã

ñòîóí-òåðàïèÿ – ìàññàæ ãîðÿ÷è-
ìè êàìíÿìè

Âñå ìàññàæèñòû íàøåãî öåíòðà 
èìåþò âûñøåå èëè ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå è 
ñåðòèôèêàò ìàññàæèñòà. 
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Íå ñåêðåò, ÷òî çàáîòà î ñåáå ï å ð å í î ñ è ò ü  í à ã ðó ç êó  îò  îáóâü, íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñ 
ïîçâîëÿåò  îùóòèòü  ñâîþ ñîáñòâåííîãî âåñà. Âîò òîëüêî âðà÷îì è ðóêîâîäñòâóÿñü ëèøü 
ïðèâëåêàòåëüíîñòü è äîáèòüñÿ ñîâðåìåííàÿ æèçíü ìàëî ðàçìåðîì íîãè. Íî ñòîïû 
óñïåõà âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ. ñïîñîáñòâóåò çäîðîâüþ ñòîïû. óíèêàëüíû è òðåáóþò èíäèâè-
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ó Íàøè ïðåäêè áåãàëè áîñèêîì ïî äóàëüíîãî ïîäõîäà. Ñåðèéíûå 
ñ ò îì àò î ë î ã à ,  ï î ñ å ù å í è å  åñòåñòâåííîìó ãðóíòó, ïðè ýòîì âêëàäûøè-ñóïèíàòîðû íå 

ïåñîê è ìåëêèå êàìóøêè òîëüêî íå ðåøàò ñóùåñòâóþùèõ êîñìåòîëîãà – äëÿ ìíîãèõ ýòî 
çàïîëíÿëè àíàòîìè÷å ñêèå ïðîáëåì, íî è ñîçäàäóò íîâûå. ñòàëî íîðìîé æèçíè. Òàê 
ó ãë ó á ë å í è ÿ  Âåäü òàêàÿ «ïîäïîðêà» ñâîäà ïî÷åìó æå çà÷àñòóþ ìû çàáûâà-
ñ ò î ï û ,  í à ð ó ø à å ò  å ñ ò å ñ ò â å í í î å  åì î ñàìîì ãëàâíîì? Ïåðâîå, ÷òî 
îêàçûâàÿ åé äâèæåíèå ñòîïû, à çíà÷èò, ìîãóò 

âûäàåò óñïåøíîãî ÷åëîâåêà, – ï îä ä å ð æ ê ó.  ðàçâèòüñÿ íîâûå äåôîðìàöèè! 
ýòî ãîðäàÿ îñàíêà è óâåðåííàÿ Ñ ò î ï à  Èíäèâèäóàëüíûå îðòåçû ñòîïû 
ïîõîäêà! È êàæäûé íàø øàã ñîâðåìåííîãî íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïðèøëè íà 
íà÷èíàåòñÿ ñî ñòîïû. ÷ å ë î â å ê à  ñìåíó ñòåëüêàì-ñóïèíàòîðàì 

ï î ñ ò î ÿ í í î  «èç àïòåêè» è æåñòêèì ñòåëüêàì 
èñïûòûâàåò  «ïî ãèïñîâîìó ñëåïêó».
ïåðåãðóçêè ,  Âðà÷-îðòîïåä èçãîòîâèò 
óïëîùàåòñÿ è ñòåëüêè â Âàøåì ïðèñóòñòâèè. Çàòåì ñïåöèàëèñò ïîäáåðåò íñòâå ñëó÷àåâ îäíîé êîððåêöèè 
äåôîðìèðóåòñÿ. Ïðåæäå âñåãî âðà÷ ïðîâåäåò ìîäåëü ñòåëüêè, ïîäõîäÿùóþ îêàçûâàåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Ïî äàííûì îðòîïåäîâ, â âèçóà ëüíóþ äèàãíî ñòèêó  èìåííî Âàì, ñ ó÷åòîì ñòåïåíè «Óìíûå» îðòîïåäè÷åñêèå 
íàøå âðåìÿ êàæäîìó ÷åòâåðòî- îñàíêè è ïîõîäêè, êëèíè÷åñêè äåôîðìàöèè, íàëè÷èÿ áîëåâîãî ñòåëüêè – ýòî îðòåçû, âûïîëíåí-
ìó ïîäðîñòêó ñòàâÿò äèàãíîç îöåíèò ñòðîåíèå è ôóíêöèþ ñèíäðîìà, âåñà òåëà, òèïà îáóâè, íûå èç ìàòåðèàëà, çàïîìèíàþ-
«ïëîñêîñòîïèå». ñòîïû. Ïîäîáíàÿ äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. ùåãî ôîðìó ñòîïû, èçãîòîâëåí-

Â áóäóùåì ýòî ãðîçèò åìó âêëþ÷àåò â ñåáÿ êëèíè÷åñêèå è Íà ïîâòîðíîì ïðèåìå ÷åðåç íûå èíäèâèäóàëüíî äëÿ Âàñ.
ïðåæäåâðåìåííûì èçíîñîì ôó í ê ö è î í à ë ü í û å  ò å ñ ò û ,  ìåñÿö ñïåöèàëèñò îöåíèò Ïîæàëóéñòà, íå çàáóäüòå 
ñóñòàâîâ, áîëÿìè â íîãàõ è ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ñîñòîÿ- èçìåíåíèÿ Âàøåé ïîõîäêè è ïðèíåñòè ñ ñîáîé íà ïðèåì ê 
ñïèíå. Ñ âîçðàñòîì ýòè ïðîáëå- íèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî îñàíêè, èçó÷èò äåôîðìàöèè âðà÷ó ìàêñèìóì èìåþùåéñÿ ó 
ìû äîñòàâëÿþò âñå áîëüøå àïïàðàòà êàê â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ñòåëåê. Ïðè íåîáõîäèìîñòè Âàñ îáóâè äëÿ òîãî, ÷òîáû Âû 
áåñïîêîéñòâà. òàê è â äâèæåíèè. Îöåíêà áóäóò èñïîëüçîâàíû ñïåöèàëü- ìîãëè óáåäèòüñÿ, ÷òî ñòåëüêè 

Îñîçíàâ ïðîáëåìó, ìû ñîñòîÿíèÿ ñòîï ïðîèçâîäèòñÿ ñ íûå êëèíüÿ. Â îòäåëüíûõ áóäóò èäåàëüíûìè.Ñòîïà – ôóíäàìåíò íàøåãî çà÷àñòóþ èäåì ïî ïóòè íàèìåíü- ï î ì î ù ü þ  ñ ï å ö è à ë ü í î ã î  ñëó÷àÿõ Âàì ìîãóò ïðåäëîæèòü    Ìàðèàííà Ëåîíòüåâà,
øåãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ïîêóïàåì ïðèéòè åùå ðàç ÷åðåç ìåñÿö íà òåëà. Åå óíèêàëüíàÿ ñâîä÷àòàÿ ïðèáîðà – ïëàíòîñêîïà èëè ñ äåòñêèé õèðóðã-îðòîïåä
ñòàíäàðòíûå îðòîïåäè÷åñêèå ä î ï îë í è ò å ë ü í û é  î ñ ì îò ð .  ôîðìà ïîçâîëÿåò àêòèâíî èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé Ìåäöåíòðà«ÀËÜÒÀÌÅÄ+»
ñòåëüêè èëè îðòîïåäè÷åñêóþ Îäíàêî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøè-äâèãàòüñÿ  è  îïòèìà ëüíî  äèàãíîñòèêè.

Óìíûå ñòåëüêè äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ

ó÷èòåëåì – ëåêöèè â èõ èíñòèòóòå ãàðìîíèè òåëà. Áûñòðûìè êàñàíèÿ- èññëåäîâàíèÿõ ìàëî èçâåñòíî ïðîõîäèò äèàôðàãìàëüíûé íåðâ,       
÷èòàë îñíîâàòåëü îòå÷åñòâåííîé ìè è ëåãêèìè íàæèìàìè ïàëüöåâ îí øèðîêîìó êðóãó ñïåöèàëèñòîâ. îáåñïå÷èâàþùèé ñâÿçü ñ ëåãêèìè, 
âåðòåáðîíåâðîëîãèè ßêîâ Þðüåâè÷ ïðîâîäèò è êîððåêöèþ íàðóøåíèé. Êîíå÷íî, ñåãîäíÿ ïîÿâèëîñü óõóäøàåòñÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, è 
Ïîïåëÿíñêèé. Ïàöèåíòà ïðè ýòîì ïðîñèò ëèøü íåìàëî ôàêòîðîâ, íåáëàãîïðèÿòíî ðåáåíîê ÷àñòî ïðîñòóæàåòñÿ.  

Ïîçæå, îáùàÿñü ñ èçâåñòíûì âäûõàòü è âûäûõàòü â íóæíûå âëèÿþùèõ íà âíóòðèóòðîáíîå Ïîñêîëüêó êîðåøêè íåðâà ïîñòîÿííî 
óêðàèíñêèì êîñòîïðàâîì Íèêîëàåì ìîìåíòû è ïðîïåâàòü ðàçíûå çâóêè. ðàçâèòèå ïëîäà è ðîæäåíèå ðåáåíêà. ðàçäðàæàþòñÿ (âåäü åãî ïîëîæåíèå 
Àíäðååâè÷åì Êàñüÿíîì, Ñàòòàðîâ Òàêèå ïðèåìû, áåðåæíûå è òî÷íûå, Âîçäåéñòâèå ìíîãèõ èç íèõ ìîæíî íåïðàâèëüíî – îí «ñêðó÷åí»), òî 
ïîíÿë, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà â îí âûðàáîòàë çà ãîäû ðàáîòû ñ áûëî áû ñíèçèòü, åñëè áû íå ñâÿçàííûå ñ íèì ìûøöû äèàôðàãìû 
ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ äåòüìè. ë å ã êîì û ñ ë å í í î å  î ò í î ø å í è å     èçëèøíå íàïðÿãàþòñÿ, ÷òî îòðèöà-
ñîñòîÿíèåì åãî ïîçâîíî÷íèêà. À áóäóùèõ ìàì ê âàæíåéøåìó àêòó òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàñïîëîæåí-
ïåðâûé äåòñêèé âåðòåáðîíåâðîëîã Î ò ê ó ä à  æ å  í à ð ó ø å í è ÿ  ðîäîâ. Âèëü Ëóêìàíîâè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî       Áîëüøèíñòâî âðà÷åé ñ÷èòàåò, ÷òî íûõ ðÿäîì îðãàíàõ. Ñêàæåì, 
Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ Ðàòíåð  ïîçâîíî÷íèêà ó ãðóäíûõ äåòåé? ìîëîäàÿ æåíùèíà, ïðåæäå ÷åì ìàëåíüêèì äåòÿì ïðàâèòü ïîçâîíî÷- êèøå÷íèê, ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü 
óáåäèë åãî â òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ â Íåóæåëè ìàëûøè ñ íèìè óæå ðåøèòüñÿ íà áåðåìåííîñòü, äîëæíà íèê íåëüçÿ – ñëèøêîì íåæíà èõ âîïðåêè çàìûñëó ïðèðîäû ïåðåñòà-

ðîæäàþòñÿ? îáÿçàòåëüíî ïîñåòèòü ñïåöèàëèñòà îïîðå íàøåãî ñêåëåòà – ïîçâîíî÷íè- þò èñïûòûâàòü áëàãîòâîðíîå êîñòíàÿ òêàíü. Îáû÷íî íå ïðàâÿò åãî 
ïî áîëåçíÿì ïîçâîíî÷íèêà. Âåäü êå, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàþòñÿ ñ ñàìûõ âîçäåéñòâèå ìàññàæà, ïðîèçâîäèìî-è î÷åíü ïîæèëûì ëþäÿì, ó êîòîðûõ, 

Ïî÷òè âñå  èñêðèâëåíèÿ íåðåäêî èñêðèâëåíèå, ïîëó÷åííîå âî ðàííèõ ëåò æèçíè. ãî äèàôðàãìîé. Â íèõ ðàçâèâàþòñÿ íàîáîðîò,  ìûøöû è ñóñòàâû 
ïîçâîíî÷íèêà ó  ìëàäåíöåâ âðåìÿ ðîäîâ, ïåðåäàåòñÿ ïîòîì èç Ñòðåìÿñü ãëóáæå âíèêíóòü â ýòè çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ, àòîíèÿ, ñïàçìû ïîòåðÿëè ñâîþ ýëàñòè÷íîñòü è 
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì òðàâì âî ïîêîëåíèå â ïîêîëåíèå. Êàê ýòî ïðîáëåìû, Âèëü Ëóêìàíîâè÷ ðåøèë ìûøö è ñîñóäîâ, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ ãèáêîñòü. 
âðåìÿ ðîäîâ, ñ÷èòàåò Ñàòòàðîâ. ïðîèñõîäèò? Ó äåâî÷åê â ðåçóëüòàòå ïîðàáîòàòü ñ ìàëåíüêèìè ïàöèåíòà- ïåðâîïðè÷èíîé  ðàçíûõ  çàáîëåâà-  Äîêòîð Â.Ë. Ñàòòàðîâ, âðà÷-
Ìíîãèå èç íèõ âûçâàíû íåàäåêâàò- ðîäîâûõ òðàâì ôîðìèðóåòñÿ  ìè. Íàáëþäàÿ çà ìàëûøàìè â âåðòåáðîíåâðîëîã, îïðîâåðã îáà íèé – îò äèñêèíåçèè æåë÷íîãî íûìè àêóøåðñêèìè ïðèåìàìè, áåç ñêîëèîç. Íåáîëüøàÿ àñèììåòðèÿ êðóïíîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêå è ýòèõ ìíåíèÿ – ìåòîäû ìÿãêîé ïóçûðÿ äî àñòìû.êîòîðûõ ðîæåíèöà ìîãëà áû ïîçâîíî÷íèêà, íà ïåðâûé âçãëÿä äåòñêîì ñàíàòîðèè, îí èçó÷àë Ïîäîáíàÿ öåïî÷êà ïàòîëîãèé êîððåêöèè îí óñïåøíî ïðèìåíÿåò ñâîáîäíî îáîéòèñü. Ýòî ïðåæäå äàæå íåçàìåòíàÿ, ñ âîçðàñòîì ìîæåò ïðè÷èíû è ðàçíîâèäíîñòè íàðóøå- ðàçâèâàåòñÿ è ïðè èñêðèâëåíèÿõ íà ïðè ëå÷åíèè äåòåé è ïàöèåíòîâ âñåãî ìàíèïóëÿöèè äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðèâåñòè ê ïåðåêîñó òàçà, ÷òî íèé ïîçâîíî÷íèêà â èõ äèíàìèêå. È óðîâíå äðóãèõ ïîçâîíêîâ øåéíîãî ñòàðøåãî âîçðàñòà â ìåäèöèíñêîì âûõîäà ãîëîâêè, ïðè ïðèìåíåíèè îáóñëîâèò åãî íå ñèíõðîííîå âèäåë, ÷òî ýòè íàðóøåíèÿ, óñóãóáëÿ- îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ýòîò îòäåë ó öåíòðå «Àëüòàìåä+». êîòîðûõ ÷àñòî òðàâìèðóåòñÿ ðàñêðûòèå âî âðåìÿ ðîäîâ, à ýòî, â ÿñü è òðàíñôîðìèðóÿñü, âûçûâàþò â ìëàäåíöåâ ïîâðåæäàåòñÿ ÷àùå âñåãî Âèëü Ëóêìàíîâè÷ ïåðååõàë èç øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Íåò ñâîþ î÷åðåäü, çàòðóäíèò âûõîä äàëüíåéøåì ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî (â 80% ñëó÷àåâ), âåäü ïðè ïîâîðîòàõ ðîäíîé Òàòàðèè â Ìîñêâó ñ ëåãêîé îñîáîé íåîáõîäèìîñòè â ðàçðàáîòàí- ïëîäà è ñòàíåò ïðè÷èíîé òðàâì çäîðîâüåì. ãîëîâêè â ðîäîâûõ ïóòÿõ è äðóãèõ ðóêè çíàìåíèòîãî õîêêåéíîãî íûõ ïðèåìàõ äëÿ îáëåã÷åíèÿ âûõîäà ïîçâîíî÷íèêà ó ìëàäåíöà.Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî àêóøåðñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ ÷àùå âðàòàðÿ Âëàäèñëàâà Òðåòüÿêà, ïëå÷èêà. Íå âñåãäà îïðàâäàíà è Íàáëþäåíèÿ â õîäå ïðîôèëàêòè-îïûòà Ñàòòàðîâ ñîçäàë ñâîþ âñåãî ñòðàäàåò øåÿ. Îòñþäà áåðóò êîòîðîãî ïîñëå àâàðèè íà ñíåãîõîäå ìåäèêàìåíòîçíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâ, ÷åñêèõ îñìîòðîâ ïîêàçàëè, ÷òî 90% ñèñòåìó äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè íà÷àëî ñïàçìû ñîñóäîâ ãîëîâíîãî îí òàê àêêóðàòíî «âûïðàâèë», ÷òî êîòîðàÿ óñêîðÿåò ïðîäâèæåíèå ïëîäà âñåõ äåòñêèõ áîëåçíåé áåðóò íà÷àëî ïîçâîíî÷íèêà. Óæå ñ ïåðâîãî ìîçãà, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è ñëóõà, òîò ÷åðåç íåäåëþ ñìîã îòïðàâèòüñÿ ïî ðîäîâûì ïóòÿì, ÷òî òàêæå ÷ðåâàòî îò ìàëîçàìåòíûõ òðàâì ïîçâîíî÷íè-çíàêîìñòâà ñ ïàöèåíòîì îí îöåíèâà- äåôåêòû ðå÷è. íà ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ â òðàâìàìè. À âåäü ñóùåñòâóþò êà, ïîëó÷åííûõ âî âðåìÿ ðîäîâ.åò ñîñòîÿíèå åãî ïîçâîíî÷íèêà ïî À ïî ñêîëüêó  âñå  îòäåëû Êàíàäó, õîòÿ ìåäèöèíñêèå ñâåòèëà îïðîáîâàííûå âåêàìè ìÿãêèå è Ñïèííîé ìîçã ìîæíî óïîäîáèòü ïîõîäêå, òîíóñó óøíûõ ðàêîâèí è ïîçâîíî÷íèêà ñâÿçàíû òàêæå è ñ÷èòàëè, ÷òî îí âîîáùå âðÿä ëè ùàäÿùèå ïðèåìû ðîäîâñïîìîæåíèÿ, ìíîãîæèëüíîìó êàáåëþ. À êàæäûé äàæå õðóñòó â ôàëàíãàõ ïàëüöåâ ðóê. ìåæäó ñîáîé, òî â ïàòîëîãè÷åñêèé ñìîæåò ïðîäîëæèòü ñïîðòèâíóþ ïðèìåíÿâøèåñÿ èçäàâíà îïûòíûìè êîðåøîê íåðâà ñðàâíèòü ñ ïàðîé Ñ ýòèõ, âåñüìà äàëåêèõ íà ïåðâûé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ è äðóãèå êàðüåðó. ïîâèòóõàìè. Îíè, êñòàòè, çíàëè, êàê ïðîâîäîâ: ïî îäíîìó èç íèõ èç âçãëÿä îò ïîçâîíî÷íèêà, ìåñò è îðãàíû. Çà èõ ëå÷åíèå áåðóòñÿ Âðà÷îì-âåðòåáðîíåâðîëîãîì, ïðàâèòü òåëüöå ìëàäåíöà è âñåãäà ãîëîâíîãî ìîçãà ïîäàåòñÿ êîìàíäà, íà÷èíàåòñÿ «ïðàâêà» èçúÿíîâ â ðàçíûå ñïåöèàëèñòû, à íàäî áû ñïåöèà ëèñòîì ïî  áîëåçíÿì âûïîëíÿëè ýòè íåîáõîäèìûå ïî äðóãîìó – ïðèíèìàåòñÿ. Åñëè îïîðå òåëà. Ìíîãèì ïàöèåíòàì, ñíà÷àëà âíèìàòåëüíî ïðîâåðèòü ïîçâîíî÷íèêà, Ñàòòàðîâ ñòàë íå äåéñòâèÿ âñêîðå ïîñëå ðîäîâ.çíàêîìûì ñ æåñòêèìè ìåòîäèêàìè ïîçâîíî÷íèê íà êàêîì-òî ó÷àñòêå ïîçâîíî÷íèê, íå ñòàë ëè îí «âåøàë-Ñàòòàðîâ ãîâîðèò, ÷òî è â ñëó÷àéíî – åãî áàáóøêà áûëà ìàíóàëüíûõ òåðàïåâòîâ, ëå÷åáíûå èìååò ñìåùåíèå, òî èäóùèå ïî íåìó 

êîé äëÿ áîëåçíåé», – òàê íàçûâàëè ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå åñòü ïîòîìñòâåííûì êî ñòîïðàâîì.  ïðèåìû Ñàòòàðîâà êàæóòñÿ ñèãíàëû ïðèíèìàþòñÿ è ïåðåäàþòñÿ 
íàïðàâëåíèÿ, îñíîâàííûå íà íåçäîðîâûé ïîçâîíî÷íèê âðà÷åâàòå-Èìåííî îò áàáóøêè îí âïåðâûå íåîáû÷íûìè: îí íå ïðèëàãàåò ê íåðâíûì ðåöåïòîðàì «ñâîèõ» 
ìèíèìàëüíîì âòîðæåíèè â ëè äðåâíåãî Âîñòîêà. ×åì ðàíüøå ýòî óñëûøàë î òîíêîé âçàèìîñâÿçè ñèëó è âîçäåéñòâóåò î÷åíü îðãàíîâ ñ èñêàæåíèåì. Òàêèå 
ïðîöåññ ðîäîâ. Íàïðèìåð, îñíîâà- áóäåò ñäåëàíî, òåì óñïåøíåå ìîæíî ïîçâîíêîâ è ìûøö ñ âíóòðåííèìè ëîêàëüíî, áóêâàëüíî íà «òî÷å÷- èñêàæåíèÿ ðàíî èëè ïîçäíî 
òåëü êàçàíñêîé øêîëû ïðîôåññîð áóäåò  óñò ðàíèòü  èìåþùåå ñÿ  îðãàíàìè, íåðâàìè è ñîñóäàìè. Îò íîì» óðîâíå. Ìÿãêî îùóïûâàÿ êîæó ïðèâîäÿò ê çàñòîþ êðîâè è ëèìôû âî 
Äàïüìàð Àëìàçîâè÷ Õàñàíîâ, ñ íàðóøåíèå, à âìåñòå ñ íèì è íåå óçíàë îá óäèâèòåëüíûõ ñîîòíî- ÷óòêèìè ïàëüöàìè, îí óëàâëèâàåò âíóòðåííèõ îðãàíàõ è ê ðàçâèòèþ â 
êîòîðûì Âèëü Ëóêìàíîâè÷ âûçâàííóþ èì áîëåçíü.øåíèÿõ è ïðîåêöèÿõ ðàçíûõ ÷àñòåé ìåëü÷àéøèå àñèììåòðèè ñêåëåòà, íèõ ïàòîëîãèé. Âèä çàáîëåâàíèÿ 
îáìåíèâàëñÿ îïûòîì, äîêàçàë òåëà è äàæå î âëèÿíèè çâóêîâ çàæèìû ìûøö, èçìåíåíèÿ ïóëüñà- çàâèñèò òîëüêî îò ìåñòà «ïîëîìêè».
âçàèìîñâÿçü ðîäîâûõ òðàâì ñ   Còàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà ÷åëîâå÷åñêîãî ãîëîñà íà ñîñòîÿíèå öèè ñîñóäîâ. Âñå ýòî ðàññêàçûâàåò Íàïðèìåð, åñëè îíà ïðîèçîøëà 
àêòèâíûìè ïðèåìàìè ðîäîâñïî- ìåäèöèíñêèì öåíòðîì âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïîâåçëî åìó è ñ åìó îá èñêàæåíèè ïðèðîäíîé íà óðîâíå 4-ãî øåéíîãî ïîçâîíêà, ãäå 
ìîæåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, î åãî «ÀËÜÒÀÌÅÄ +»

Ðîâíûé ïîçâîíî÷íèê ìàëûøà
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Ïîäàðèòå Âàøåìó ðåáåíêó ïðàçäíèê!  Åñòü âîçìîæíîñòü 
Ïðèãëàñèòå â ãîñòè  è èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷å-

Çâîíèòå ïî òåëåôîíó: 8-917-516-37-96, íèÿ.
äîãîâàðèâàéòåñü î äàòå è âðåìåíè Íîâîãîäíåãî 

Ïðîâîäèòñÿ ïîçäðàâëåíèÿ!

Îòêðûòà   ïðîôåññèî-
ÌÎÍÒÅÑÑÎÐÈ-ÃÐÓÏÏÀ êðàòêîâðå- íàëüíûìè ìàññàæèñòàìè. 
ìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äëÿ äåòåé 3-6 ëåò (ñ 

Âñÿ èíôîðìàöèÿ ïî òåëåôîíàì:16.30 äî 19.30).

 8-917-516-37-96 Ïðîäîëæàåòñÿ íàáîð äåòåé 2-6 ëåò â 

 8-916-101-91-39
(ñ 9.00 äî 13.30).

8-916-315-77-58  
Îòêðûòû äåòñêèå (ñ 4 ëåò), ïîäðîñòêîâûå è 

â ç ð î ñ ë û å  ã ð ó ï ï û  ï î  è ç ó ÷ å í è þ  È íà ñàéòå:

Äåäà Ìîðîçà

ËÎÃÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÀß

 www.klub-uspeh.ru

 Ñíåãóðî÷-
êó! 

âå÷åðíÿÿ

 

ÃÐÓÏÏÓ êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ 
«ÍÅÏÎÑÅÄÛ» 

ßÇÛÊÀ.

ÐÀÇ ÃÎ Â Î Ð Í Î ÃÎ  À Í ÃË È É Ñ ÊÎ ÃÎ  

äåòñêèé è 
âçðîñëûé îçäîðîâèòåëü-
íûé ÌÀÑÑÀÆ 

Íîâîñòè äåòñêîãî êëóáà â Ëåñíîì ãîðîäêåÓÑÏÅÕ 

Ñåìåéíàÿ «Êðîõà Ñòóäèÿ»

Øêîëà Àíãëèéñêîãî ÿçûêà «ÀÂÑ»  ïðèãëàøàåò ðåáÿò     Âñåì ÿñíî, ÷òî áîëüøå âñåãî íà ñâåòå Âàø ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè ìîãóò 
ìàëûø ëþáèò áûòü ðÿäîì ñ ìàìîé è ïàïîé. Íî ñòàòü âàæíûì ýëåìåíòîì ñïëî÷åíèÿ ñåìüè è 
âåäü åìó íàäî îáùàòüñÿ è ñ äðóãèìè äåòüìè, äàäóò âñåì äîìî÷àäöàì íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è 
õîäèòü íà ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ, ãäå òîëüêî íàâûêè â èçó÷åíèè àíãëèéñêîãî ÿçûêà. 
îïûòíûé ïåäàãîã ñìîæåò íàïðàâèòü òàëàíòû Family Club îòêðûò êàæäîå Âîñêðåñåíüå. 
Âàøåãî ðåáåíêà â íóæíîå ðóñëî. Êàê æå 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ïîñåùåíèå ïî ñîâìåñòèòü îáùåíèå ñ ðåáåíêîì ñ åãî 
òåëåôîíó 8903-719-89-20. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò îáó÷åíèåì è çàîäíî âåñåëî ïðîâåñòè âðåìÿ 
ïðåïîäàâàòåëè ïî ðàííåìó ðàçâèòèþ ñîâìåñòíî âñåé ñåìüåé? 
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó.

    Â Ó÷åáíîì Öåíòðå «English Project» 
Ó÷åáíûé Öåíòð «English Project» ðàñïîëî-íàøëè ñïîñîá, êàê îáúåäèíèòü ýòè âàæíûå 

æåí ïî àäðåñó:ñîñòàâëÿþùèå.  Family Club – óíèêàëüíîå 
ïðåäëîæåíèå äëÿ Âàøåé ñåìüè! Îáùèå ã.Îäèíöîâî, óë.Âîêçàëüíàÿ, ä.4, ñòð.2.
ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ñ 

  8 -903- 719-89-20

    ÄÖ «Ñ¨ÌÀ» ïîçäðàâëÿåò âñåõ ñ Íîâûì 
ãîäîì, æåëàåò êðåïêîãî çäîðîâüÿ è 
îãðîìíîãî ñ÷àñòüÿ â ñåìüå! Ïóñòü Âàøè 
ìå÷òû âñåãäà ñáûâàþòñÿ, à äåòèøêè êàæäûé Äëÿ äåòåé ñ 1 ãîäà â íàøåì öåíòðå 
äåíü ðàäóþò íîâûìè óñïåõàìè!     ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü íàïðàâëåíèå 

Äëÿ ýòîãî â ÄÖ «Ñ¨ÌÀ» îòêðûâàþòñÿ ÓÌÊÀ ñ ýëåìåíòàì Ìîíòåññîðè, ãäå 
íîâûå ðàçâèâàþùèå íàïðàâëåíèÿ: ìàëûøè íà÷èíàþò ïîçíàâàòü ìèð è 
Ìàñòåðñêàÿ Äåäà Ìîðîçà (ïðèãëàøàþòñÿ ðàäîâàòü  îêðóæàþùèõ  
äåòè îò 3 äî 8 ëåò), ãäå ðåáÿòà òâîðÿò ñâîèìè óñïåõàìè.
ìàëåíüêèå øåäåâðû, êîòîðûå ìîæíî áóäåò À  â  í î â î ã î ä í è å  
ïîâåñèòü íà ¸ëêó èëè ïîäàðèòü äðóçüÿì. ïðàçäíèêè ÄÖ «Ñ¨ÌÀ» 
Ïðåêðàñíûé ïîäàðîê ñâîèìè ðóêàìè! ï ð è ã ë à ø à å ò  â ñ å õ  

æåëàþùèõ íà Íîâîãîäíèå 
¨ëêè.  Ïðèãëàøàþò ñÿ  
äåòêè âñåõ âîçðàñòîâ.  

ã. Îäèíöîâî, óë. Ãîâîðîâà, ä. 28.
  8-903-745-54-89
  (495) 543-75-57

ó÷èòüñÿ, ïî÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü â 
ñ î á ñ ò â å í í û õ  ñ è ë à õ  è  ç à ê ð å ï è ò ü  
ïðîéäåííûé â øêîëå ìàòåðèàë.

ÄÎØÊÎËÅÍÎÊ (îò 5 äî 6 ëåò), ãäå 
áóäóùèå ïåðâîêëàøêè ó÷àòñÿ ÷èòàòü, 
ïèñàòü, ñ÷èòàòü, ðàçâèâàþò ëîãè÷åñêîå 
ìûøëåíèå, çíàêîìÿòñÿ ñ îêðóæàþùèì 
ìèðîì è ðàñøèðÿþò êðóãîçîð.
       ÂÑÅÇÍÀÉÊÀ  (îò 7 äî 9 ëåò). Ýòî 
íàïðàâëåíèå ïîìîæåò ðåáåíêó óñïåøíî 

   –  íå ïðîñòî ñòóäèÿ òîñòè, òðåâîæíîñòè. Î÷åíü 
ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà – ýòî íåáîëüøîå, íî âàæíî ðàçâèòèå ýìîöèîíàëü-
óþòíîå è ïîëåçíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ âñåé íî-âîëåâîé ñôåðû, èíòåëëåê-
Ñåìüè. Âçðîñëîìó âàæíî íå ñòîëüêî ó÷èòü è òà,  ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ,  
âîñïèòûâàòü äåòåé, ñêîëüêî æèòü ñîâìåñòíîé ñ ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü 
íèì ñîäåðæàòåëüíîé è èíòåðåñíîé æèçíüþ, à ð å ø å í è å ,  ï î â û ø å í è å  
âíóòðè ýòîé æèçíè ðåøàòü ïåäàãîãè÷åñêèå óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è ñàìîîöåíêè. 
çàäà÷è. ïîìîãàåò 

 Ïîñòîÿííàÿ ñìåíà äåÿòåëüíîñòè, ÷åðåäîâà- ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ 
íèå àêòèâíûõ è ñïîêîéíûõ èãð íå óòîìëÿþò êàæäîãî ðåáåíêà. Êîððåêöèîííàÿ íàïðàâëåí-
ìàëûøåé è ïîçâîëÿþò äîíåñòè âåñü ïîëîæåí- íîñòü çàíÿòèé ïðåäïîëàãàåò èñïðàâëåíèå 
íûé îáú¸ì çàíÿòèÿ â íàøåé ñòóäèè. Ãðóïïû äâèãàòåëüíûõ, ðå÷åâûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ 
ôîðìèðóþòñÿ  ïî âîçðàñòó è â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé îáùåíèÿ, íåäîñòàòî÷-
óðîâíåì ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. íî ñòè âûñøèõ ïñèõè÷å ñêèõ ôóíêöèé.
Ñåìåéíîå íàïðàâëåíèå íàøåé ðàáîòû Ïðåäëàãàåìàÿ ñèñòåìà – ýòî öèêë óïðàæíåíèé, 
îõâàòûâàåò âîçðàñò äåòåé îò  0 äî 18 ëåò. ïðîâîäÿùèõñÿ â ôîðìå íåïðåðûâíîé ñþæåòíî-

  Ãðóïïà ðàçâèòèÿ  ðîëåâîé èãðû, ñ ïîñòåïåííûì óñëîæíåíèåì.
ñîçäàíà äëÿ ìàëåíüêèõ êðîõ, ðîæäåííûõ ñ Ñ ïðîáëåìàìè â îáó÷åíèè ïîìîæåò 
î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà, ñ çàäåðæêîé ñïðàâèòüñÿ ïñèõîëîã ñ áîëüøèì îïûòîì 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Êàê ïîìî÷ü ðàáîòû ïî ìåòîäèêå ñåíñîðíî-ìîòîðíîé 
ðåáåíêó àäàïòèðîâàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ êîððåêöèè.
ìàêñèìàëüíî áûñòðî?  ïðåäïîëà-

Ïî àâòîðñêîé ìåòîäèêå, äåòñêèé ïñèõîëîã ãàåò çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ñ íåäîðàçâèòèåì ðå÷è. Ñ 
ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì ïîìîãàåò ïîìîùüþ ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè ðàçâèâàåòñÿ 
ðîäèòåëÿì âîñïèòûâàòü è ðàçâèâàòü òàêèõ ìåëêàÿ ìîòîðèêà ðóê, ðå÷åâîå äûõàíèå â 
ìàëûøåé, ÷òîáû îíè êîìïåíñèðîâàëè ñâîå àðòèêóëÿöèîííûõ è äûõàòåëüíûõ èãðàõ, ïàìÿòü, 
ïðåæäåâðåìåííîå ðîæäåíèå è ìàëåíüêèé âåñ. âíèìàíèå, çðèòåëüíîå è ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå, 
Ýëåìåíòû ìàññàæà, ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, ìûøëåíèå. À â ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå äåòè 
äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ  ðàçâèâàþò ïîëó÷àþò îïûò êîëëåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
êðóïíóþ è  ìåëêóþ  ìîòîðèêó,  êîîðäèíàöèþ Êàæäûé ðåáåíîê – èíäèâèäóàëüíîñòü, à 
äâèæåíèé. îïûò íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿåò ðàçóìíî 

èñïîëüçîâàòü ìíîãîîáðàçèå ñóùåñòâóþùèõ 
 ìåòîäèê, ðàçðàáîòîê, ïðèåìîâ ðàáîòû ñ 

íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå äåòñêî- äåòüìè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîäõîäÿò ëè îíè 
ðîäèòåëüêèõ îòíîøåíèé, êîððåêöèþ äëÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà.  Ïðèõîäèòå  ê  íàì!
ïîâåäåíèÿ, ðàçâèòèå îòñòàþùèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ. ã. Îäèíöîâî, óë. Ñîþçíàÿ,  1Â,  3 ýòàæ 
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íàâûêàì Òåë. 8(498) 626-56-08 è 8-926-497-71-27
îáùåíèÿ, ñíèæåíèþ êîíôëèêòíîñòè, çàìêíó-

«Êðîõà-Ñòóäèÿ»  

«ÏÑÈÕÎÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ»  

«ÊÐÎÕÎÒÓËÜÊÈ»

Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðå÷åâàÿ ãðóïïà

Èíäèâèäóàëüíàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ è 
êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà äåòñêîãî ïñèõîëîãà

 

Ó÷èòå àíãëèéñêèé âñåé ñåìüåé

Ñ¸ìà ïðèãëàøàåò íà ¨ëêè!

  Ñâîáîäíî ãîâîðèòü íà èëè ëîãîïåäè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñëàáîå 
àíãëèéñêîì ÿçûêå Âû ðàçâèòèå ìîòîðèêè, ïðèãëàøàåì Âàñ 
ñìîæòå, ïðèäÿ ó÷èòüñÿ ê íà ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì ïî 
Ïîïîâîé Åëåíå Ñåðãååâ- ñ å í ñ î ì î ò î ð í î é  ê î ð ð å ê ö è è .  
íå. Øêîëà Àíãëèéñêîãî ÍÅÄÎÐÎÃÎ. Ñïåöèàëüíî îáîðóäî-
ßçûêà « ÀÂÑ» óæå 10 ëåò. âàííûå  íîâûå ñâåòëûå êëàññû.

Çäåñü îáó÷àþò ÿçûêó äåòåé è âçðîñëûõ îò 
Øêîëà ïåðååõàëà â íîâîå çäàíèå. 5 äî 50 ëåò. 

Æäåì âàñ íà óë. Ìîëîäåæíîé, 46. 
À òàêæå, åñëè âàøåìó ðåáåíêó îò 5 äî 9 

8(495) 597-13-45 ( ñ 14.00-20.00)ëåò è ó íåãî åñòü òðóäíîñòè ñ îáó÷åíèåì 

  Äîðîãèå äðóçüÿ! Íàñòóïàåò ñàìîå Â ñ å í à ð î ä í î  
÷óäåñíîå âðåìÿ ãîäà – ïðåääâåðèå íîâîãîä- ëþáèìàÿ ñêàçêà Ãîôìàíà 
íèõ ïðàçäíèêîâ è ñâåòëîãî Ðîæäåñòâà. Â ýòè « Ù å ë ê ó í ÷ è ê  è  
äíè ìû ñïåøèì ïðèãîòîâèòü ïîäàðêè äëÿ Ìûøèíûé êîðîëü» – 
òåõ, êòî íàì áëèçîê è äîðîã. Âî ìíîãèõ í à â å ð í î å ,  ñ à ì à ÿ  
õðèñòèàíñêèõ ñòðàíàõ äàâíî ñëîæèëàñü è ï ð à ç ä í è ÷ í à ÿ  è ç  
ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ òðàäèöèÿ – ðîæäåñòâåíñêèõ ñêàçîê, 
ëó÷øèì ðîæäåñòâåíñêèì ïîäàðêîì äëÿ ñêàçêà î ïîäàðêå, ñêàçêà-
ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ êíèãà. ï îä à ð î ê .  Â  í à ø å ì  
    Êàæäûé èç íàñ ïîìíèò êíèãè ñâîåãî ìàãàçèíå îíà ïðåäñòàâëåíà â ðàçëè÷íîì 
äåòñòâà è îñîáîå ÷óâñòâî óþòà è òåïëà èñïîëíåíèè.
îêóòûâàâøåãî íàñ äîëãèìè çèìíèìè È íà äåñåðò. Êíèãà ïîïóëÿðíîé 
âå÷åðàìè, êîãäà çâó÷àë ðîäíîé ãîëîñ, òåòðàëîãèè Century 
÷èòàþùèé íàì âîëøåáíóþ ñêàçêó èëè è ò à ë ü ÿ í ñ ê î ã î  
èñòîðèþ. Äàâíî ñëîæèëñÿ æàíð ðîæäåñ- ô à í ò à ñ ò à  Ï . Ä .  
òâåíñêèõ èñòîðèé, ðîäîíà÷àëüíèêîì Áàêêàëàðèî  «Êîëüöî 
êîòîðîãî ñ÷èòàåòñÿ ×àðëüç Äèêêåíñ. îãíÿ». Çàõâàòûâàþùèé 

ï ð è ê ë þ ÷ å í ÷ å ñ ê è é  
Â ýòîì íîìåðå ìû ïðåäëàãàåì âàøåìó ñ þæ å ò,  ê ð à ñ î÷ í û å  

âíèìàíèþ íåñêîëüêî ÷óäåñíûõ  ðîæäåñ- èëëþñòðàöèè ñ êàðòàìè 
òâåíñêèõ êíèã, êîòîðûå, îòâëåêøèñü îò  è  à ð ò å ô à ê ò à ì è  
ïðåäíîâîãîäíåé ñóåòû,  âû  ìîæåòå  íàéòè  èíòðèãóþò è ïðèâëåêà-
íà  ïîëêàõ  «Ñâîåãî Êíèæíîãî». þò. Â êíèãå åñòü âñå, ÷òî 

íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
×óäåñíûì ïîäàðêîì ñòàíåò êíèãà, ÷ ò å í è å  ç à õ â à ò è ë î  

íàçâàíèå êîòîðîé ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ: ïîäðîñòêîâ, ëþáèòåëåé îñòðîñþæåòíîé 
«Íîâîãîäíèé ïîäàðîê». ôàíòàñòèêè. 

Â ýòîé çàìå÷àòåëüíîé êíèãå íîâîãîä- Âíèìàíèå! Â  «Ñâîåì Êíèæíîì» 
íèõ ñòèøêîâ è çàãàäîê åñòü áîëüøèå ïðîõîäèò èíòåðåñíàÿ àêöèÿ – ïðè ïîêóïêå 
êàðòèíêè-ïàçëû ,  ñ  êíèãè «Êîëüöî îãíÿ», âû ó÷àñòâóåòå â 
êîòîðûìè âàø ìàëûø íîâîãîäíåé áåñïðîèãðûøíîé ëîòåðåå. 
áóäåò èãðàòü ñíîâà è Ãëàâíûé ïðèç –  òåëåñêîï  JJ-Astroboy, 
ñíîâà. êîòîðûé ñòàíåò îòëè÷íûì  ïîäàðêîì  

Êíèãà «Íîâîãîä- áóäóùåìó àñòðîíîìó. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ 
íÿÿ êíèãà êðîëè÷üèõ àêöèè ïðîéäåò â «Ñâîåì  Êíèæíîì»  26 
èñòîðèé» ðàññêàæåò äåêàáðÿ  â 12:00.
ìàëåíüêîìó ÷èòàòåëþ Äëÿ ðåáåíêà ëþáîãî âîçðàñòà âû 
í å ì à ë î  ç à á à â í û õ  íàéäåòå ïîäàðîê â «Ñâîåì Êíèæíîì». 
èñòîðèé  èç  æèçíè  Ìíîãîîáðàçèå êíèã, ôèëüìû, ìóçûêà, 
áîëüøîãî êðîëè÷üåãî åëî÷íûå è ìÿãêèå èãðóøêè – ñèìâîëû 
ñåìåéñòâà, êîòîðîå â êàíóí Íîâîãî Ãîäà íàñòóïàþùåãî ãîäà, ïðåäìåòû äåêîðèðîâà-
ïîïàäàåò â êðóãîâîðîò óâëåêàòåëüíûõ íèÿ è ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå. Ñâîé ïîäàðîê 
ïðèêëþ÷åíèé. âû ìîæåòå êðàñèâî óïàêîâàòü çäåñü æå – â 

 ìàãàçèíå. 
Â «Íîâîãîäíåé 25 è 26 äåêàáðÿ â 12:00 ïðèãëàøàåì 

øêàòóëêå ñêàçîê» âû âàñ è âàøèõ äåòåé â «Ñâîé Êíèæíûé» 
íàéäåòå  ìíîæå ñòâî  íà Íîâîãîäíèå êíèæíûå åëêè. 
ð ó ñ ñ ê è õ  í à ð î ä í û õ  Äåä Ìîðîç è Ñíåãóðî÷êà 
ñ ê à ç î ê ,  ê î ò î ð û å  óæå ãîòîâÿò ïîäàðêè!
íåïðåìåííî îêóòàþò âàñ Ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì Ãîäîì 
àòìîñôåðîé âîëøåáñòâà è Ðîæäåñòâîì! 
è  ï ð à ç ä í è ÷ í î ã î  
íàñòðîåíèÿ. ã. Îäèíöîâî, Ìîæàéñêîå ø., 58À 

(495) 789-34-10    www.svbooks.ru
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ÄÅÊÓÏÀÆ 
?ÄÅÊÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ ÁÓÒÛËÊÈ ã. Îäèíöîâ, Óë. Ñîþçíàÿ 1Â, 3 ýòàæ. 

(ØÀÌÏÀÍÑÊÎÃÎ) / ÄÅÊÓÏÀÆ
?ÂÅÍÅÖÈÀÍÑÊÀß ÌÀÑÊÀ / ÐÎÑÏÈÑÜ 8(498)626-56-08  8-926-497-71-27

ÏÎ ÑÒÅÊËÓ È ÊÅÐÀÌÈÊÅ
Çàïèñü ïî òåëåôîíàì: 593-43-73 è 922-80-30

«ÊÐÎÕÀ-ÑÒÓÄÈß» ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ!

ÇÈÌÍßß ÑÊÀÇÊÀ ÂÑß ÈÇ ×ÓÄÅÑ! 
ÂÀÑ  Æ Ä Ó Ò  Ï Ð È Ê Ë Þ× Å Í È ß ,  
Ç À Ã À Ä Î × Í Û É  Ë Å Ñ !                                                        
Ñ Í Å Ã Ó Ð Î× Ê À ,  Ë Å Ø È É ,  Ä Å Ä  
ÌÎÐÎÇ, ÁÀÁÀ-ßÃÀ, ÑÍÅÃÎÂÈÊ – 
êðàñíûé íîñ.

Ìàãàçèí O'KeyHouse, ãäå 
ïðîäàåòñÿ âñå äëÿ òâîð÷åñòâà 
è ðóêîäåëèÿ, ïðèãëàøàåò íà 

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑÛ!

ÌÅØÎÊ Ñ ÏÎÄÀÐÊÀÌÈ,  
ÍÀÑÒÎßÙÈÉ,  ÆÈÂÎÉ. ÏÐÈÕÎÄÈ,  
ÏÎÈÃÐÀÅÌ Ñ ÒÎÁÎÉ!
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    Â  ñâÿçè ñ îáóñòðîéñòâîì  æèëîãî ïîìåùå- äîáðûå è ëàñêîâûå, ïðèó÷åíû ê ïîâîäêó, ê 
íèÿ,  ïðåäîñòàâëåííîãî Àäìèíèñòðàöèåé ïðîæèâàíèþ ñ äðóãèìè æèâîòíûìè, 
Îäèíöîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà äëÿ íàäåþòñÿ íàéòè íàäåæíîãî õîçÿèíà. Â 
âûïóñêíèöû Ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà- äàð.Òåë.991-55-99.
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò è Êðîõà ÷åðíûé 2-õ ìåñÿ÷íûé ùåíîê 
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå- òîñêóåò, òàê êàê îñòàëñÿ îäèí: âñåõ áðàòüåâ è 
ëåé,  Îäèíöîâñêîãî äåòñêîãî äîìà «Áëàãî» ñåñòåð ðàçîáðàëè. Ëþáÿùèé õîçÿèí, ãäå òû? 
Àííû 1991 ãîäà ðîæäåíèÿ, ðàñïîëîæåííî- Êîãäà çàáåðåøü ìåíÿ?! Ùåíîê ïðèâèò. Â äàð. 
ãî â äîìå – «íîâîñòðîéêå»â ìèêðîðàéîíå Òåë. 991-55-99.
«Òðåõãîðêà» è â öåëÿõ óñïåøíîé ñîöèàëü-

 8-ìè ìåñÿ÷íàÿ äåâî÷êà, ìåòèñ îâ÷àðêè íîé àäàïòàöèè ïðîñèì îêàçàòü ïîìîùü â 
êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, ïðèâèòà,  ñ ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìûõ âåùåé áåç 
îòëè÷íûìè îõðàííûìè äàííûìè ãîòîâà êîòîðûõ òðóäíî íà÷èíàòü ñàìîñòîÿòåëü-
ñòåðå÷ü Âàø äîì. Â äàð. Òåë. 991-55-99.íóþ æèçíü.  Ìû áóäåì áëàãîäàðíû çà 

ïðåäîñòàâëåííóþ êóõîííóþ óòâàðü,    2-õ ëåòíåãî Äæåêà, ìåòèñà îâ÷àðêè 
áûòîâóþ õèìèþ, êàðíèçû,  òþëåâûå íåáîëüøîãî ðàçìåðà, ïðèâèòîãî,  ñ 
çàíàâåñêè,  ëþñòðó, óòþã,  ãëàäèëüíóþ õîðîøèìè îõðàííûìè êà÷åñòâàìè îòäàäèì 
äîñêó, ýëåêòðè÷åñêèé ÷àéíèê,  äîìàøíèé íàäåæíûì õîçÿåâàì â ÷àñòíûé äîì. Òåë. 991-
òåêñòèëü è ò.ï. 55-99.

 Ïîìîùü æäåì ïî àäðåñó: 
 Ïîäàðèì õîðîøèì ëþäÿì 3-õ ìåñÿ÷-

ã. Îäèíöîâî, óë. Ìîëîäåæíàÿ, ä. 24, 
íûõ ïðèâèòûõ êîòÿò âñåõ ìàñòåé íà âñå 

 êàá. ¹3    8-498-720-38-93
âêóñû: ÷åðíûø, 3-õ ìàñòíûå ñ÷àñòëèâ÷èêè, 

_______________________________  
ñåðîãî è øàõìàòíîãî îêðàñà. Òåë.: 991-55-99.

×àñòíîé øêîëå-äåò ñêîìó ñ àäó  
_________________________________«Ôåíèêñ» â ïîñåëêå Çäðàâíèöà ñðî÷íî 

ò ð å á ó å ò ñ ÿ  È Í Ñ Ò Ð Ó Ê Ò Î Ð  Ï Î  
ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ è ËÎÃÎÏÅÄ. Çàãðóæåí-
íîñòü íåáîëüøàÿ.  8-495-597-55-86 

Èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè îò Åñëè Âàì íå âàæíà ðîäîñëîâíàÿ, òî ó íàñ 
4-õ ëåò ïî ïîäãîòîâêå ê øêîëå. Âû ñìîæåòå íàéòè âåðíûõ äðóçåé èëè ïî 

Â èãðîâîé ôîðìå íàó÷ó Âàøåãî ìàëûøà æåëàíèþ îõðàííèêîâ äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé. 
÷èòàòü, ñ÷èòàòü, ïîäãîòîâëþ ê ïèñüìó. Ñîáàêà ïîìíèò äîáðî è íèêîãäà íå ïðåäàñò 

Òåë. 8-9î3-738-05-2Ç Åêàòåðèíà. Âàñ. Îíè æäóò ñâîèõ õîçÿåâ, ÷òîáû ïîäàðèòü 
èì ñâîþ áåççàâåòíóþ ëþáîâü è ëàñêó. 

Äåä Ìîðîç è Ñíåãóðî÷êà ïîçäðàâÿò Âàñ Íàø òåë.: 8-903 -290- 58- 66 Èííà
è Âàøèõ äåòåé ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì 
Ãîäîì! Ïðèåäåì â øêîëó, äåòñêèé ñàä è äàæå ÌÀÑÑÀÆ
îôèñ. Âàñ æäåò íåáîëüøîå Íîâîãîäíåå 

Êëàññè÷åñêèé, áàíî÷íé, àíòèöåëëþ-ïðåäñòàâëåíèå. Ïîäàðèòå ñåáå, ñâîèì äåòÿì, 
ëèòíûé,  ìåäîâûé, ìàññàæ ñòîï, îáåðòûâà-äðóçüÿì è áëèçêèì ÑÊÀÇÊÓ! 8-916-126-20-
íèå. ÍÅÄÎÐÎÃÎ. Â öåíòðå ã. Îäèíöîâî íà 07 Ñåðãåé.
äîìó ó ìàññàæèñòà. Îïûò 20 ëåò, â òîì ÷èñëå â 
ðåàáèëèòàöèè. Ñâîé ìàññàæíûé ñòîë.  
Çâîíèòå: 8-903-789-07-70

Ìîëîäûå 0,5 ãîäîâàëûå ñîáàêè, 
Îòäàäèì ÏÈÀÍÈÍÎ. ÑÀÌÎÂÛÂÎÇ äåâî÷êè, ïðèâèòû, ñòåðèëèçîâàíû, î÷åíü 

èç öåíòðà ã.  Îäèíöîâî. Òåë. 593-16-09

Ïðèþò Ã@Â 
â Ìàëûõ Âÿç¸ìàõ îòäà¸ò ñîáàê

Ìåòèñû è áåñïîðîäíûå

×àñòíûé ïðèþò îòäàåò  
ÑÎÁÀÊ, ÙÅÍÊÎÂ è ÊÎÒßÒ 

ÈçÐóêâÐóêè íà nashi-deti.info
Áåñïëàòíàÿ ïóáëèêàöèÿ â áëèæàéøåì âûïóñêå

ïðè ðàçìåùåíèè ÷àñòíîãî îáúÿâëåíèÿ íà ñàéòå ãàçåòû

Nashi-Deti.info

        Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè  Îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
äåòè ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ Èçäàòåëüñêèé äîì  «Êðàñíàÿ óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. Çâåçäà»,  
ïðè ïîääåðæêå ÎÎÎ «Ôèðìà 

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî 
Þíîíà».

ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì,    Çàðåãèñòðèðîâàíà â 
Çàêàç ¹4661 . â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà 
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 16.12.2010. êóëüòóðíûõ  öåíòðàõñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â 

ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è  Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  ã. Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, 
îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, êîððåêòîð è ðåäàêòîð Äóáêè, Áàðâèõà, Ëåñíîé 
Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ, Àíòîíèíà Þðóñîâà. ãîðîäîê, Ïåðõóøêîâî. 

ÏÈ ¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. 8(903)531-23-75 Áîëåå 70 àäðåñîâ äîñòàâêè. 

123007,  ã. Ìîñêâà, 
Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    
www.redstarph.ru

nashidetki@bk.ru

Òèðàæ 15 000 ýêç.

    Äåòÿì ñ áîëüøèì òðóäîì ïðèõîäèòñÿ ïîëó÷àòü îòâåòû. Òàêàÿ îáñòàíîâêà ñëîæèëàñü â íàøåì 
ìåäïîìîùü â ïîëèêëèíèêå íà óë. Ãîâîðîâà. ×òîáû ðàéîíå. Ïîýòîìó äàííóþ ïóáëèêàöèþ, âåðîÿòíî, 
ïðîéòè ìåäêîìèññèþ ãðóäíè÷êó èëè îôîðìèòü ñòîèò âîñïðèíèìàòü êàê êîíñòàòàöèþ èìåþùèõñÿ 
äîêóìåíòû â ñàä, ðîäèòåëÿì ïðèõîäèòüñÿ çàíèìàòü ïðîáëåì è íàäåæäó íà èçìåíåíèå òåêóùåé ñèòóàöèè. 
î÷åðåäü ÷óòü ëè íè ñ âå÷åðà. È  íå ôàêò, ÷òî óòðîì Êàê âèäèì, ïåðñïåêòèâû äåòñêîãî çäîðîâüÿ â 
õâàòèò òàëîíîâ. Çà êîììåíòàðèÿìè  ïîðòàë Îäèíöîâñêîì ðàéîíå òóìàííû… 
Îäèíöîâî.Èíôî îáðàòèëñÿ ê çàìíà÷àëüíèöå Åêàòåðèíà Øèøêîâà. (Ïîëíîñòüþ ñòàòüþ 
Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Îäèíöîâñêîãî ìîæíî ïðî÷èòàòü íà ïîðòàëå Îdintsovo.info).
ðàéîíà Ñâåòëàíå ×ÅÐÍÈÊÎÂÎÉ. 

Â ïðîøåäøèå âûõîäíûå,  12 äåêàáðÿ  íà 
— «Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ðàñïîëîæåííàÿ â êàíàëå «Ðîññèÿ» â ïðîãðàììå «Âåñòè-Ìîñêâà» 

Îäèíöîâî íà óë. Ãîâîðîâà ïðèíèìàåò äåòåé èç 8- âûøåë ñþæåò î äåòñêîé ïîëèêëèíèêå â 
ãî ìèêðîðàéîíà âñåãî 1 ðàç â ìåñÿö. Àðãóìåíòû î Îäèíöîâî, ñíÿòûé ïî ìîòèâàì äàííîé çàìåòêè. 
òîì, ÷òî â 8-ì ìèêðîðàéîíå åñòü äåòñêàÿ ïîëèêëèíè-

    Â òî æå âðåìÿ ïîä ñòàòüåé íà ïîðòàëå êà — íå îáúåêòèâíû, ò. ê. ïîëèêëèíèêà 8-ãî 
Îäèíöîâî.Èíôî ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ âïîëíå ìèêðîðàéîíà íå îáëàäàåò áîëüøåé ÷àñòüþ 
îæèäàåìûå  êîììåíòàðèè  îäèíöîâöåâ, êîòîðûå ñïåöèàëèñòîâ. Åñëè 8-é ìèêðîðàéîí ÿâëÿåòñÿ 
ïîíÿòíû êàæäîìó èç íàñ. Ñìûñë ñâîäèòñÿ ê ÷àñòüþ ãîðîäà Îäèíöîâî, òî íåîáõîäèìî èçìåíèòü 
îäíîìó – äîêîëå ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ?ãðàôèê ïðèåìà äåòåé â äàííîé ïîëèêëèíèêå», — 

ïèøåò íà ñàéòå «Äåìîêðàòîð» Àëåêñåé ÑÓÐÊÎÂ. Àííà: «Ìû, æèòåëè ðàéîíà äëÿ êîíñóëüòàöèè ó 
Êàê âû ìîæåòå ïðîêîììåíòèðîâàòü äàííîå âðà÷à èìååì ïðàâî âñåãî 1 äåíü â ìåñÿö. Îòñòîÿâ 
ñîîáùåíèå? îãðîìíóþ, äîëãóþ î÷åðåäü, âàì íå äàäóò ïîòîìó ÷òî 

«íå âàø äåíü, ó íàñ è ñâîèõ äåòåé ìíîãî». Ïðîñòèòå, — Â 8-ì ìèêðîðàéîíå ãîðîäà Îäèíöîâî åñòü ñâîÿ 
à ìû ÷òî íå âàøè äåòè? Ñ îòèòîì ÿ ÷òî äîëæíà ïîëèêëèíèêà, ýòî âåðíî, è íà äàííûé ìîìåíò â 
æäàòü 3 íåäåëè äî ïðèåìà? Âîïèþùåå áåçîáðàçèå. ß ïîëèêëèíèêå ïîÿâèëèñü åùå íåñêîëüêî ñïåöèàëèñ-
âñþ æèçíü çäåñü æèâó, ìîè äåòè çäåñü ðîäèëèñü. ß òîâ, íàïðèìåð, äåòè ìîãóò ïîáûâàòü íà ïðèåìå ó 
ïëà÷ó  íàëîãè! Òîëüêî è ñëûøèøü â êàæäîì ËÎÐà è õèðóðãà, ñäåëàòü ÝÊÃ ñåðäöà.
êàáèíåòå «Ó íàñ î÷åíü ìàëåíüêàÿ ÇÏ». Èäèòå òóäà 

— Äà, íî êàê áûòü ñî âñåìè îñòàëüíûìè ãäå áîëüøàÿ!  Óñìàòðèâàþ ýòîò ôàêò êàê íàðóøåíèå 
ñïåöèàëèñòàìè? Íàïðèìåð, ìåñÿ÷íûì ìëàäåíöàì è óùåìëåíèå ìîèõ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ íà îêàçàíèå 
íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü îêóëèñòà, îðòîïåäà, ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».
íåâðîëîãà. Ïîäõîäÿùåé ïîëèêëèíèêè â 8-ì 

Ñëåäîì ïèøåò fasolka: «Òàê è íå óâèäåëà îòâåò, ìèêðîðàéîíå äàâíî óæå íåò, åå ðàñôîðìèðîâàëè åùå 
êîãäà æå çàêîí÷àòñÿ ýòè âå÷íûå î÷åðåäè â ïîëèêëè-â 90-å ãîäû, à îñòàëàñü äåòñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, 
íèêå? À ìîæåò áûòü íàäî áûëî äóìàòü êîãäà êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïî óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 7.  
ïîäïèñûâàëèñü èíâåñòêîíòðàêòû íà Ãóññàðñêóþ 

— Äëÿ ýòîãî ìû ñîñòàâèëè ãðàôèê ïðîõîæäåíèÿ Áàëëàäó, Íîâóþ Òðåõãîðêó, Äóáêè – ãäå âñå æèòåëè 
âðà÷åé. Â ïîíåäåëüíèê — ïðèåì äëÿ äåòåé- áóäóò ïîëó÷àòü ìåäïîìîùü, êóäà áóäóò âîäèòü ñâîèõ 
èíâàëèäîâ è ðåáÿò èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, âî äåòåé â ñàä è øêîëó».
âòîðíèê ïðîâîäÿòñÿ ìåäîñìîòðû äåòåé â øêîëå, â 

«Óâàæàåìûå ðóêîâîäèòåëè! Óâåëè÷èâàéòå ñðåäó-÷åòâåðã ïðèíèìàåì äåòåé èç ã. Îäèíöîâî, â 
êîëè÷åñòâî ñòàâîê âðà÷åé, äàòå âðà÷àì â ñïîêîéíîé ïÿòíèöó ïðèíèìàåì äåòåé ñ ðàéîíà. Äåòÿì 8-ãî 
îáñòàíîâêå ðàáîòàòü! Îáåñïå÷üòå âðà÷åé íóæíîé ìèêðîðàéîíà ìîæíî ïðîõîäèòü ñïåöèàëèñòîâ 
ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé. Âðà÷ íå ìîæåò êàæäûé 4-ûé ïîíåäåëüíèê, 4-óþ ïÿòíèöó è 4-óþ 
ïðèíèìàòü ïî 90 ÷åëîâåê! Íå ñòàëêèâàéòå âðà÷åé è ñóááîòó ìåñÿöà. ß äóìàþ, ÷òî ýòèõ äíåé âïîëíå 
ïàöèåíòîâ, â òàêîé íåíîðìàëüíîé îáñòàíîâêå äîñòàòî÷íî.
çâåðåþò è ðîäèòåëè ìàëûøåé è âðà÷è, Îáå ñòîðîíû 

— Ìåæäó òåì, îäèíöîâöû ïèøóò æàëîáû íà ÿâëÿþòñÿ çàëîæíèêàìè!» 
íàø ïîðòàë...  

 È  çàêëþ÷àåò Lavella: «Â ýòîé ñèòóàöèè 
—  Ó íàñ åñòü â ðàçðàáîòêå ïðîåêò ñòðîèòåëüñòâà îñîáåííî æàëêî ìàòåðåé-îäèíî÷åê, ïîòîìó ÷òî â 

ïîëèêëèíèêè â ìèêðîðàéîíå Êóòóçîâñêèé è â îñíîâíîì îíè âûíóæäåíû âåñòè â ýòîò äóðäîì ñâîèõ 
«Ãóñàðñêîé áàëëàäå». Ê ñîæàëåíèþ, ïðîåêòû ìàëûøåé. Â ñåìüå, ãäå åñòü ïàïà, äóìàåòñÿ, 
ïðèøëîñü ïðèîñòàíîâèòü èç-çà êðèçèñà. Êðîìå òîãî, ïîñëåäíèé äîëæåí çàðàáîòàòü ñâîåìó ìàëûøó íà 
íå õâàòàåò ñïåöèàëèñòîâ. îñìîòð â ïëàòíîé êëèíèêå è íå äàâàòü ìó÷àòüñÿ æåíå 

Ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå íà âñå âîïðîñû íàøëèñü  è ðåáåíêó â ýòèõ æóòêèõ î÷åðåäÿõ…»

Î âå÷íîì: Ïîëèêëèíèêà äëÿ íàøèõ äåòåé

Ìîæàéñêîå øîññå, ä. 24. Òàêæå êàòàòüñÿ íà 
êîíüêàõ è èãðàòü â õîêêåé ìîæíî íà êàòêàõ, 
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà Ìîæàéñêîì øîññå, ä. 
93,  óë. ×èêèíà,  ä.1, óë. Êðûëîâà, ä.5 
(òåððèòîðèÿ øêîëû ¹14), óë. Ìàðøàëà 

 Íà äíÿõ â Îäèíöîâî íà÷íóò çàëèâàòü êàòêè. Ãîâîðîâà, ä. 28, à òàêæå â 6-ì ìèêðîðàéîíå, 
Ãäå èìåííî ïîÿâÿòñÿ äâîðîâûå ëåäîâûå ðÿäîì ñ Áàêîâñêèì çàâîäîì, ãäå â ýòîì ãîäó 
àðåíû, ðàññêàçàë ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî áûëà óñòàíîâëåíà íîâàÿ õîêêåéíàÿ êîðîáêà.
ñïîðòó Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ 
Îäèíöîâî Àëåêñåé ÂÎÐÎÏÀÅÂ. Ïî åãî ×òî êàñàåòñÿ ëåäîâîãî ïîêðûòèÿ ïðóäà íà 
ñëîâàì, òåõíèêà äëÿ çàëèâêè êàòêîâ ãîòîâà, Öåíòðàëüíîé ïëîùàäè, òî åãî, ñêîðåå âñåãî, 
ëèøü áû óñòàíîâèëèñü ïîñòîÿííûå ìîðîçû. òîæå áóäóò ÷èñòèòü, îòìåòèë Àëåêñåé 

Âîðîïàåâ, ÷òîáû îäèíöîâöû èìåëè âîçìîæ-
Ãëàâíûé êàòîê ãîðîäà Îäèíöîâî íàõîäèòñÿ íîñòü êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ ïðÿìî â öåíòðå 

íà Öåíòðàëüíîì ñòàäèîíå. Òàêæå êàòîê åñòü ãîðîäà Îäèíöîâî. 
è íà ñòàäèîíå 8-ãî ìèêðîðàéîíà. Ñòàðàÿ Àëèíà Íþõòèíà
õîêêåéíàÿ êîðîáêà ðàñïîëîæåíà ïî àäðåñó 

Ëåäîâûå êàòêè íà äíÿõ çàëüþò â Îäèíöîâî

   Â 2010 ãîäó 14 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ Ñòàðîãîðîäêîâñêàÿ, Àñàêîâñêàÿ, Áàðâèõèí-
ó÷ðåæäåíèé Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà: Îäèíöîâ- ñêàÿ, Âàñèëüåâñêàÿ, Íîâîãîðîäêîâñêàÿ 
ñêèå ëèöåè ¹2, 6, 10, Íåì÷èíîâñêèé ëèöåé, ñðåäíèå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû - ïî 
Îäèíöîâñêàÿ ãèìíàçèÿ ¹13, Îäèíöîâñêàÿ ïðåäëîæåíèþ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ 
ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹15, Ìîñêîâñêîé îáëàñòè - âêëþ÷åíû â Íàöèîíàëü-
Êóáèíñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ íûé ðååñòð «Âåäóùèå îáðàçîâàòåëüíûå 
øêîëà ¹1, Ãîëèöûíñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçî- ó÷ðåæäåíèÿ Ðîññèè».
âàòåëüíàÿ øêîëà ¹2, à òàêæå Óñïåíñêàÿ,                                       Èðèíà Ãîðèñëàâñêàÿ

Ñîîáùàåò  ïîðòàë 
Øêîëû Îäèíöîâî ñíîâà ñðåäè ëó÷øèõ!

 www.Odinews.ru

     Â âîñêðåñåíüå 19 äåêàáðÿ íà ëûæåðîë- ìåäàëÿìè è ñëàäêèìè ïðèçàìè. 
ëåðíîé òðàññå ñîñòîèòñÿ îòêðûòèå Âðåìÿ ðàáîòû ìàíäàòíîé êîìèññèè: ñ 
ëûæíîãî ñåçîíà — 2010/11. Àäìèíèñòðàöèÿ 13 ïî 18 äåêàáðÿ ïî òåë/ôàêñ 440-35-94 ñ 
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Îäèíöîâî ïðèãëàøàåò 10:00 äî 18:00 ÷àñîâ; èëè ïî ýëåêòðîííîé 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ âñåõ ïî÷òå — nkunicin@mtu-net.ru (çàÿâêà 
æåëàþùèõ! ïðèíÿòà ïðè ïîëó÷åíèè Âàìè ïîäòâåðæäå-

Ñòèëü ëûæíîé ãîíêè — ñâîáîäíûé. íèÿ).
Ñòàðò îáùèé ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì äëÿ Âíèìàíèå! Âûäà÷à íîìåðîâ ïðîâîäèò-
äåòåé îò 5 ëåò è äëÿ âçðîñëûõ âñåõ âîçðàñ- ñÿ íà ìåñòå ñòàðòà. 19 äåêàáðÿ ìàíäàòíàÿ 
òíûõ êàòåãîðèé ñ 10.20  äî 12.20 êîìèññèÿ ðàáîòàåò ñ 9:00 äî 12:00 íà ìåñòå 

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ñîðåâíîâàíèé (1-3 ñòàðòà. Äèñòàíöèÿ ìîæåò áûòü èçìåíåíà â 
ìåñòî) âî âñåõ ãðóïïàõ íàãðàæäàþòñÿ ñâÿçè ñ ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè. Â ñëó÷àå 
ìåäàëÿìè, êóáêàìè, ãðàìîòàìè è ïðèçàìè. Âñå îòñóòñòâèÿ ñíåãà ãîíêà áóäåò îòìåíåíà.
äåòè 1999 ã. ð. è ìîëîæå íàãðàæäàþòñÿ 

Îòêðûòèå ëûæíîãî ñåçîíà íà ëûæåðîëëåðíîé òðàññå!

http://www.redstarph.ru
mailto:nashidetki@bk.ru
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