
Àðõèâ  íà  WWW. ODINTSOVO.INFO  è NASHI-DETI.INFO8-903-531-23-75 / NASHIDETKI@BK.RU  ¹ 1 (¹29)  ßíâàðü,  2011

N D infoashi– eti.

Ñ íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì! 

Ïåðâàÿ ñåìåéíàÿ ãàçåòà Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà

Âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008

Øêîëà ¹12

ÍÀØÈ ÄÅÒÈ ïëþñ



Íàøè äåòè â ãîðîäå                                                                                                                                                     Íàøè Äåòè ïëþñ ¹1 (¹29) ßíâàðü, 2011   2   

Äàøà ßêîâëåâà

Nashi-Deti.info

     Çèìà – âðåìÿ ãîäà, áóêâàëüíî ñîçäàííîå 
äëÿ ÷òåíèÿ. Ëåòîì íàìíîãî òðóäíåå óñèäåòü 
äîìà ñ êíèæêîé, âåäü òàê õî÷åòñÿ íà óëèöó – 
ãóëÿòü è îòäûõàòü. À äëèííûìè çèìíèìè 
âå÷åðàìè êàæåòñÿ, áóäòî ñàìà ïðèðîäà âåëèò 
çàáðàòüñÿ â óþòíîå êðåñëî, íàêðûòüñÿ 
òåïëûì ïëåäîì è ïîãðóçèòüñÿ â âîëøåáíûé 
ìèð ÷òåíèÿ. È äîâîëüíî ÷àñòî ëîâèøü ñåáÿ íà 
ìûñëè, ÷òî ïðî÷èòàòü õî÷åòñÿ êíèãó, 
îòðàæàþùóþ è òâîå íàñòðîåíèå, è öàðÿùóþ 
çà îêíîì ïîãîäó. Äåéñòâèòåëüíî, çèìîé 
íàìíîãî èíòåðåñíåå ÷èòàòü êíèãè, ñþæåò 
êîòîðûõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â çèìíåå âðåìÿ — 
ïîãîäà çà îêíîì î÷åíü ïîìîãàåò îêóíóòüñÿ ñ 
ãîëîâîé â ñêàçî÷íûå ñîáûòèÿ.

Â ýòîì íîìåðå ìû ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî 
÷óäåñíûõ êíèã ñ çèìíèì íàñòðîåíèåì, 
êîòîðûå Âû ìîæåòå íàéòè íà ïîëêàõ 
ìàãàçèíà «Ñâîé Êíèæíûé».

«Ñíåæíàÿ êíèãà» - 
ÿ ð ê è é ,  ê ð à ñ î ÷ í û é  
ñáîðíèê çàìå÷àòåëüíûõ 
ñòèõîòâîðåíèé î çèìå, 
ç èìíèõ  ç à á à â à õ  è  
íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêàõ è 
÷óäåñàõ.

Â êíèãå Äìèòðèÿ 
Åìöà «Ïðèêëþ÷åíèÿ 
äîìîâÿò» ðàññêàçûâà-
åòñÿ èñòîðèÿ çàêàäû÷-
íûõ äðóçåé – ìàëü÷è-
êà Ìèòè è äîìîâÿò, 
êîòîðûå è äíÿ íå ìîãóò 
ïðîæèòü áåç øàëîñòåé 
è  ó âëåêà ò åëüíûõ  
ïðèêëþ÷åíèé. Ñàìîå 

èíòåðåñíîå æäåò èõ âïåðåäè - çíàêîìñòâî ñ 
ñàìûìè íàñòîÿùèìè Äåäîì Ìîðîçîì è 
Ñíåãóðî÷êîé!

Âñåì ñ äåòñòâà 
çíàêîìà êíèãà Ï .  
Áàæîâà «Ñåðåáðÿíîå 
êîïûòöå». Ýòà ÷óäåñíàÿ 
èñòîðèÿ ïîäàðèò âî 
âðåìÿ ÷òåíèÿ ìíîæåñ-
òâî ïðèÿòíûõ ñåðäöó 
ìîìåíòîâ è ïåðåæèâà-
íèé.  Â êíèãå ñîáðàíû è 
ä ð ó ã è å  ð à ñ ñ ê à ç û   
Áàæîâà.

Ïîãðóçèâøèñü â 
« Ç î ë î ò ó þ  ê í è ã ó  
ëþáèìûõ ñêàçîê» þíûå 
÷èòàòåëè ïî÷óâñòâóþò 
ñ å á ÿ  í à ñ ò î ÿùèìè  
ãåðîÿìè â âîëøåáíîì 
ìèðå :  ñðàçÿòñÿ  ñ  
ìûøèíûì êîðîëåì áîê 
î áîê ñ Ùåëêóí÷èêîì, 
ïîáûâàþò íà ðîñêîø-
íîì áàëó âìåñòå ñ 
Çîëóøêîé, îòïðàâÿòñÿ 

â íåâåðîÿòíîå ïóòåøåñòâèå ñ Íèëüñîì è 
äèêèìè ãóñÿìè, ïîäñêàæóò Êàþ, êàê îïàñíî 
øóòèòü ñî Ñíåæíîé êîðîëåâîé.

Åñòü íà ñâåòå ñêàçêè, 
êîòîðûå äåëàþò ëþäåé 
äîáðåå. Îäíà èç íèõ – 
«Äåâî÷êà ñî ñïè÷êàìè» 
â å ë è ê î ã î  ä à ò ñ ê î ã î  
ñ ê à ç î ÷ í è ê à  Õ à í ñ à  
Êðèñòèàíà Àíäåðñåíà. 
Ýòî ñâåòëàÿ èñòîðèÿ î 
äåâî÷êå è åå çàâåòíîì 
æåëàíèè çàòðîíåò ñòðóíû 
ëþáîé äóøè è ïðèíåñåò 
ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Â «Ñâîåì Êíèæíîì» âû íàéäåòå ïîäàðîê 
äëÿ ðåáåíêà ëþáîãî âîçðàñòà. Îãðîìíûé 
âûáîð äåòñêèõ êíèã, ôèëüìû, ìóçûêà, 
îáó÷àþùèå ïðîãðàììû, èãðóøêè è ìíîãîå-
ìíîãîå äðóãîå. 

«Ñâîé Êíèæíûé», ã. Îäèíöîâî, 
Ìîæàéñêîå ø., 58À, (495) 789-34-10, 

www.svbooks.ru

Êíèæíûé
ïóòåâîäèòåëü

Ì û  ð à ñ ï î ë à ã à å ì  
óíèêàëüíûì äèàãíîñòè÷åñ-
êèì êîìïëåêñîì, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü î÷åíü 
òî÷íóþ äèàãíîñòèêó âñåãî 
îðãàíèçìà, ëþáîãî îðãàíà 
è ë è  ôóí êöè î í à ë ü í î é  
ñèñòåìû. Âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
íà ïàöèåíòà íå ïðîèñõîäèò 
íèêàêîãî âíåøíåãî âîçäå-
éñòâèÿ, ïîýòîìó íå ñóùåñ-
òâóåò íèêàêèõ ïðîòèâîïîêà- ñïåöèàëèñòû êëàññè÷åñêîé è 
çàíèé. òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. 

Äîñòàòî÷íî 1 ðàç â Ïðèìåíÿþòñÿ òðàäèöèîííûå 
ïîëãîäà ïðîéòè äèàãíîñòèêó, è  á å çìåäèêàìåíòîçíûå  
ïðè íåîáõîäèìîñòè, â òå÷åíèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.
1–2 íåäåëü ïðèâåñòè â Ìû ïðåäîñòàâëÿåì ñêèäêè 
ñîîòâåòñòâèå ðàáîòó âñåõ íà ñåìåéíîå îáñëóæèâàíèå, 
îðãàíîâ è ñèñòåì è áûòü ïîñòîÿííûì êëèåíòàì, à 
óâåðåííûì â ñîñòîÿíèè òàêæå èíâàëèäàì è ìíîãîäåò-
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Òàêèì íûì.
îáðàçîì ñáûâàåòñÿ äàâíÿÿ 
ìå÷òà: íå ãîíÿòüñÿ çà Îäèíöîâî, áóëüâàð Ë. 
áîëåçíüþ, à íå äàòü åé 

Íîâîñåëîâîé, 6À. ðàçâèòüñÿ.
Òåë. (495)596-33-40, Â íàøåì öåíòðå âåäóò 

ïðèåì êâàëèôèöèðîâàííûå 8-926-779-01-32.

ÎÄÈÍÖÎÂÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ 
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 

ÌÅÄÈÖÈÍÛ

í à å ç ä í è ê à  ï î ñ ò î ÿ í í î  
äâèæóòñÿ îáå ðóêè è íîãè. 

Íî êðîìå ôèçè÷åñêîãî 
â î ç ä å é ñ ò â è ÿ ,  ë î ø à ä ü  
âûçûâàåò è ïîëîæèòåëüíûå 
ýìîöèè ,  ÷òî  ïîìî ãàåò  
èçáàâèòüñÿ îò ñòðåññîâîãî 
ñîñòîÿíèÿ .  Óïðàâëåíèå 
ëîøàäüþ, äåéñòâèÿ êîòîðîé 
ëåãêî ïðåäóãàäàòü, äàåò 
÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè, à ýòî 
ïîçâîëÿåò äåòÿì èçáàâèòüñÿ 
îò ñòðàõîâ. Äëÿ ëþäåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè âåðõîâàÿ åçäà äàåò 
óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, 
òàê êàê óïðàâëåíèå ñèëüíûì, 
ëîâêèì æèâîòíûì êàðäè-
íàëüíî  îòëè÷àåòñÿ  îò  
ïåðåäâèæåíèÿ íà èíâàëèäíîé 

Îáúÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðè- êîëÿñêå. 
òåëüíûé íàáîð â ãðóïïó 

Èïïîòåðàïèÿ – íàõîäêà ëå÷åáíîé ÈÏÏÎÒÅÐÀÏÈÈ 
äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ è èõ äëÿ äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè 
ðîäèòåëåé, òàê êàê òàêîé ïðîáëåìàìè è ïðîáëåìàìè 
ñïîñîá ëå÷åíèÿ íðàâèòñÿ î ï î ð í î - ä â è ã à ò å ë ü í î ã î  
äåòÿì è íå âûçûâàåò ó íèõ àïïàðàòà.  
÷óâñòâà ïðîòåñòà. Äåòè ñ Çàïèñü â ãðóïïó ïî 
óäîâîëüñòâèåì îáùàþòñÿ ñ òåëåôîíó: 8-926-156-86-76 
ýòèìè êðàñèâûìè è óìíûìè Ìàðèÿ.
æèâîòíûìè, è ïîëîæèòåëüíûå 

Êàê èçâåñòíî, ïðè âåðõî- ýìîöèè ìíîãîêðàòíî óñèëèâà-
âîé åçäå âñàäíèê ñîâåðøàåò þò ëå÷åáíûé ýôôåêò. 
âìåñòå ñ ëîøàäüþ ïðèìåðíî 
100 êîëåáàòåëüíûõ äâèæåíèé 
â ìèíóòó. Òàêèì îáðàçîì, Ïðèãëàøàåì ðîäèòåëåé 
ìûøöû ëîøàäè ñîâåðøàþò äåòåé-èíâàëèäîâ âñòóïèòü 
ìàññàæ íîã è îðãàíîâ ìàëîãî â Îäèíöîâñêîå îòäåëåíèå 
òàçà íàåçäíèêà. Âåðõîâàÿ 

Âñåðîññèéñêîãî Îáùåñòâà åçäà óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå 
Èíâàëèäîâ è âìåñòå ëåãêèõ, ìûøö, êðîâîîáðàùå-

ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû. íèÿ, îáîãàùàåò êèñëîðîäîì 
ìîçã, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-
âàòü åå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ëþäåé, êîòîðûå ïåðåíåñëè ÎÔÈÑ ÂÎÈ òåë. 596-07-34, 
èíôàðêò èëè èíñóëüò .  

Ïí, ñð, ïò, ñ 11:00 äî 14:00. Ðàçìåðåííîå ðàñêà÷èâàíèå 
ïðè êàòàíèè íà ëîøàäè Ïðåäñåäàòåëü ðîäèòåëüñêîãî 
áëàãîòâîðíî âëèÿåò ïðè êîìèòåòà: 
ïîòåðå íàâûêîâ õîäüáû. 

Êèñåëåâà Ëþáîâü Ãåðìàíîâíà
Èïïîòåðàïèÿ ðàçâèâàåò 

òåë. 593-52-86,ìåëêóþ ìîòîðèêó. Ãîâîðÿò, 
÷òî âåðõîâàÿ åçäà ïîäîáíà  8-926-156-86-56
ðèñîâàíèþ ÷åòûðåõ êàðòèí 

L.kiseleva52@yandex.ruîäíîâðåìåííî, òàê êàê ó 

   Óïðàâëåíèå Îïåêè è Âàøè ïîäàðêè ìû æäåì ïî 
ïîïå÷èòåëüñòâà Ìèíèñòåðñòâà àäðåñó:
îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé  ã. Îäèíöîâî, 
îáëàñòè ïî Îäèíöîâñêîìó óë. Ìîëîäåæíàÿ,  ä. 24,  
ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó êàá. ¹ 3.  
ñîâìåñòíî ñ Ñîâåòîì çàìåùà-  Òåë. 8(498)720-38-93
þùèõ ñåìåé îáðàùàåòñÿ ÷åðåç 
ãàçåòó  ê  îäèíöîâöàì ñ  
ïðîñüáîé î ïîìîùè äåòÿì èç 
ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ 
ñ å ì å é .  Ì í î ã è å  è ç  í è õ  
íóæäàþòñÿ â  ýëåìåíòàðíûõ è 
íåîáõîäèìûõ âåùàõ. 
     Ìû áóäåì ðàäû ïðèíÿòü:  

 ïàìïåðñû (íà âåñ  9- 10 êã)
 äåòñêîå ïèòàíèå (îò 3 ìåñ. 

äî 10 ìåñ.)
 äåòñêàÿ êðîâàòêà ( á/ó).

?

?

?
?

Çàðàíåå áëàãîäàðèì.

Íàáîð â ãðóïïû 
ëå÷åáíîé èïïîòåðàïèè

Íîìèíàöèÿ «Ñåðäöå   Ïîäõîäèò ê êîíöó òðàäèöè-
îòäàþ äåòÿì» – Ëàðè÷åâà îííûé åæåãîäíûé êîíêóðñ 
Àëëà Þðüåâíà, âîñïèòà-«Äîøêîëüíûé ïåäàãîã ðàéîíà 
òåëü ÌÄÎÓ Öåíòð ðàçâèòèÿ - 2011».    
ðåáåíêà äåòñêèé ñàä ¹49.  Ïîáåäèòåëè áóäóò îáúÿâëå-

« È ã ð à ÿ  íû 28 ÿíâàðÿ 2011, à öåðåìî- Í î ì è í à ö è ÿ  
îáó÷àþ»íèÿ íàãðàæäåíèÿ ñîñòîèòñÿ â  – Êóçüìè÷ Àëëà 

ÊÑÖ «ÌÅ×ÒÀ». Àëåêñàíäðîâíà, âîñïèòàòåëü 
ÀÍÎ «ÍÎÓ êîìïëåêñ øêîëà – À ïîêà ïîçíàêîìèìñÿ ñ 
äåòñêèé ñàä «Ìèð îáðàçîâà-ëàóðåàòàìè-ôèíàëèñòàìè 
íèÿ». êîíêóðñà: 

Íîìèíàöèÿ  «Ëó÷øèå  Íîìèíàöèÿ «Ìàñòåð ñâîåãî 
òðàäèöèè â îáðàçîâàíèè» – äåëà» – Áåëüêîâà Ëþäìèëà 
Øàéäåíêî Îêñàíà Âèòàëüåâ-Þðüåâíà, âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ 
íà, âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ Öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 
äåòñêèé ñàä ¹85 êîìáèíè-äåòñêèé ñàä ¹17. Ëþäìèëà 
ðîâàííîãî âèäà. Ïî ìíåíèþ Þðüåâíà ïîâåäàëà î òîì, êàê 
Îêñàíû Âèòàëüåâíû êòî ñ ðàññêàçûâàåò ñâîèì âîñïè-
äåòüìè îáùàåòñÿ, â äóøå òàííèêàì ñêàçêè, è î òîì ÷òî 
ðåáåíêîì  äîëæåí  áûòü è  âíóòðè êàæäîãî èç íàñ åñòü 
ñàì. À ïåñíÿ çíàìåíèòîé ñâîé ñåðåáðÿíûé êîëîêîëü-
íÿíè Ìåðè Ïîïïèíñ â åå ÷èê. È òîëüêî îò íàñ 
èñïîëíåíèè íå ñìîãëà çàâèñèò, êàêèì áóäåò åãî 
îñòàâèòü ðàâíîäóøíûìè çâîí. 
ñ å ð ä ö à  ç ð è ò å ë å é  

Íîìèíàöèÿ «Âäîõíîâå- âîëøåáíîãî äåéñòâà.
íèå – ìóçûêà òâîð÷åñòâà» 

Ïîæåëàåì óäà÷è – Óãðî Àííà Âèêòîðîâíà, 
ïîáåäèòåëÿì! ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäè-

òåëü ÌÄÎÓ äåòñêèé ñàä  
¹79 êîìáèíèðîâàííîãî          
âèäà.

Äåòè ìîãóò ñòàòü âçðîñëåå, 
Òîëüêî ÿ íå ïîñòàðåþ

È îïÿòü è îïÿòü 
Áóäóò âñå âñïîìèíàòü

È ìå÷òàòü î âñòðå÷å...

Ïîäàðèòå íåîáõîäèìîå
äëÿ æèçíè ðåáåíêà

Äîøêîëüíûé ïåäàãîã - 2010

_________________

____________________



  Ðàäîâàòüñÿ ïðè áåðåìåííîñòè ðàôèíèðîâàííûå ñàõàð è áåëóþ ìóêó Ìîæíî ëè ïðè áåðåìåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, ñèëüíàÿ ëèõîðàäêà, íîñ íà îñíîâå ãîìåîïàòè÷åñêèõ 
ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, à âñå, ÷òî (ñíèæàþò èììóíèòåò), à òàêæå ïðîäóêòû ïîëüçîâàòüñÿ îêñîëèíîâîé ìàçüþ êàê îçíîá, áîëè è ëîìîòà â ìûøöàõ è ïðåïàðàòîâ ,  èëè  «Àêâàìàðèñ» ,  

ñ êîôåèíîì (êîôå, ÷åðíûé ÷àé, êîëó, ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà? êîñòÿõ, ñóñòàâàõ, îñîáåííî â êðåñòöå, ðàäîñòè ïðåïÿòñòâóåò–äîëîé! Êàê «Ôèçèîìåð», «Ïèíîñîë»».
êàêàî è øîêîëàä). Íåò ïðÿìûõ ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, ñèëüíàÿ âñòðåòèòü íåïîãîäó,ñëÿêîòü è çëîâðåä- Ìîæíî íåñêîëüêî ðàç âîñïîëüçî-

? Åøüòå áîëüøå íàòóðàëüíîãî îêñîëèí (20% íàíåñåííîãî âåùåñòâà ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â ãîðëå, ñóõîé íûå èíôåêöèè, êîòîðûå ðàäîñòè íå âàòüñÿ ñîñóäîñóæèâàþùèìè êàïëÿìè â 
âèòàìèíà Ñ (êëþêâà, áðóñíèêà, âñàñûâàåòñÿ â êðîâîòîê, çàòåì êàøåëü) – ëîæèòåñü â ïîñòåëü è ïðèáàâëÿþò, âî âñåîðóæèè? íîñ (åñëè äûøàòü ñîâñåì íåâìîãîòó), 
êâàøåíàÿ êàïóñòà, ëèìîíû, àïåëüñèíû è âûâîäèòñÿ â íåèçìåíåííîì âèäå ïî÷êàìè) ëå÷èòåñü. È ïðèñòóïàéòå ê ñâîèì íàïðèìåð, Òèçèíîì. Íàôòèçèíîì 
ãðåéïôðóòû, øèïîâíèê, ñìîðîäèíà è ïðè÷èíÿåò âðåä ðåáåíêó, âû óâåðåíû, ÷òî îáû÷íûì îáÿçàííîñòÿì íå ðàíåå, ÷åì ïîëüçîâàòüñÿ íå íàäî. 
îáëåïèõà). îí íóæåí âàøåìó ðåáåíêó íà íà÷àëüíîì ÷åðåç 10 äíåé îò íà÷àëà áîëåçíè, Ìîæíî ïðèíÿòü ìèíèìàëüíóþ äîçó Âñå âñòðå÷àþòñÿ ñ âèðóñàìè, íî íå 

? Ñîëíöå è âèòàìèí D3! Èçâåñòíî, ýòàïå æèçíè? Íàâåðíîå, ýòî âîïðîñ ïîòîìó ÷òî îñëîæíåíèÿ ãðèïïà ìíîãî âñå çàáîëåâàþò. Ïîòîìó ÷òî èììóííàÿ (0,125–0,5 ã) ïàðàöåòàìîëà, åñëè 
÷òî ïðè íåäîñòàòêå â îðãàíèçìå âåðû: åñëè âåðèòå, ÷òî îêñîëèíîâàÿ ìàçü îïàñíåé åãî ñàìîãî. ñèñòåìà äåðæèò îáîðîíó. ×òî äåëàòü, òåìïåðàòóðà î÷åíü âûñîêà èëè âû åå 
âèòàìèíà D íàðóøàåòñÿ íå òîëüêî çàùèòèò ëó÷øå, ÷åì ñîáñòâåííûé ÷òîáû èììóíèòåò õîðîøî ðàáîòàë? î÷åíü ïëîõî ïåðåíîñèòå.
óñâîåíèå êàëüöèÿ, íî è ïðàâèëüíàÿ èììóíèòåò, òîãäà ïîëüçóéòåñü, âåäü Ïðèíÿòü ýôôåêòèâíûå ìåðû. 
ðàáîòà èììóííîé ñèñòåìû. Çèìîé ñòðàõ îñëàáëÿåò çàùèòó.?Ëîæèòåñü ñïàòü â 22 ÷àñà èëè 
íåîáõîäèìî ïîäñòàâëÿòü ñîëíöó ëèöî è Î ð ã à í û  ã î ñ ó ä à ð ñ ò â å í í î ã î  ðàíüøå, çàäåðíóâ øòîðû è óáðàâ ëþáîé 

? Íå ñòîèò, çàáîëåâ, õîäèòü â êèñòè ðóê â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ â íåäåëþ, à çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ìûñëÿò çàùèòó Åñòü òðè îñíîâíûõ ïðàâèëà, ñâåò (â òîì ÷èñëå ìèãàþùèå ýëåêòðîííûå 
íàñåëåíèÿ áåç ïðèâèâîê îò ãðèïïà. ëþäíûå ìåñòà – èç ÷åëîâåêîëþáèÿ, âåäü ïðè îòñóòñòâèè ñîëíöà –ïîëüçîâàòüñÿ êîòîðûå æåëàòåëüíî ñîáëþäàòü ïðè ÷àñû). Åñëè ïëîõî ñïèòñÿ, ïîìåíÿéòå 
Îäíàêî ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ âàêöèí ìîãóò çàáîëåòü äðóãèå. óëüòðàôèîëåòîâîé ëàìïîé ñ äëèíîé çàáîëåâàíèè ëþáûìè ïðîñòóäíûìè ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, êóïèòå 
ó áåðåìåííûõ íå ìîãëî åùå áûòü èçó÷åíî ? Íå ñòîèò äóìàòü î ïðåðûâàíèè âîëíû Â (ïðè ïîêóïêå èùèòå ïîìåòêó çàáîëåâàíèÿìè. óäîáíûå ïîäóøêè, íàìàòðàñíèê, íàáèòûé 
íà ïðåäìåò îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé è áåðåìåííîñòè èç ñòðàõà, ÷òî ãðèïï UVB) èëè ïðèíèìàòü âèòàìèí D3 1. Ñâåæèé âîçäóõ è òåìïåðàòóðà 18-îâå÷üåé øåðñòüþ, ïîäóøêó-áóìåðàíã.
äîëãîâðåìåííûõ ïîñëåäñòâèé ó äåòåé. (íàïðèìåð, âîäíûé ðàñòâîð Àêâàäåòðèì íàâðåäèò ðåáåíêó – îïàñíîñòü 20 Ñ â ïîìåùåíèè (ïðè ýòîì áîëüíîé ?   Ïåéòå ìíîãî õîðîøåé âîäû!!! ×àé 
Óäðó÷àåò òî, ÷òî ó æåíùèí ñ îñëàáëåí-– ãðèïïîçíîé èíôåêöèè äëÿ ìàëûøà, äàæå èëè ìàñëÿíûå ðàñòâîðû  2000 ÌÅ â îäåò òåïëî). Î÷åíü æåëàòåëüíû ÷àñòàÿ è êîôå – íå â ñ÷åò.
íûì èììóíèòåòîì ïðèâèâêà ìàëîýôôåê- íà ðàííèõ ñðîêàõ, ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíà. äåíü). Ïî ñòàòèñòèêå áîëüøå âñåãî âëàæíàÿ óáîðêà è ïðîâåòðèâàíèå, ? Ñóõîñòü âîçäóõà ñíèæàåò òèâíà (îðãàíèçì íåñïîñîáåí íà íåæåëàòåëüíû îáîãðåâàòåëè. ? Íå ñòîèò ïðèíèìàòü íèêàêèõ áîëåþò ÎÐÂÈ äåòè 7–14 ëåò è ðàáîòîñ-çàùèòíûå ñâîéñòâà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. âûðàáîòêó ìîùíûõ àíòèòåë), à òåì, ó 2. Îáèëüíîå ïèòüå. Ïðè ïîâûøåííîé òàáëåòîê, íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñ âðà÷îì, ïîñîáíîå íàñåëåíèå, òàê êàê èìåííî îíè Ïîëüçóéòåñü óâëàæíèòåëåì. êîãî õîðîøèå çàùèòíûå ñèëû, îíà íå òåìïåðàòóðå, äûõàíèè ÷åðåç ðîò è êîòîðîìó âû äîâåðÿåòå, è êîòîðûé íåäîñûïàþò, íåðåãóëÿðíî è íåïîëíîöåí-? Ìîéòå ðóêè ÷àñòî, ìåíÿéòå íóæíà. ïîòåíèè æèäêîñòü òåðÿåòñÿ î÷åíü çíàåò, ÷òî ìîæíî è ÷òî íåëüçÿ ïðèìåíÿòü íî ïèòàþòñÿ, ïðåáûâàþò â ìåñòàõ ïîëîòåíöà è ïîñòåëüíîå áåëüå íå ðåæå 1 Àíàëîãè÷íîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî èíòåíñèâíî. Ýòî ìîæåò âåñòè ê òîé æå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Çàïîìíèòå: ñêó÷åííîñòè è âèäÿò ìàëî ñîëíöà!ðàçà â íåäåëþ. ðåêîìåíäóåìûå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ïîâûøåííîé âÿçêîñòè ñëèçè, à òàêæå àñïèðèí è àíòèáèîòèêè ïðè ãðèïïå ? Îìåãà-3 è -6-ïîëèíåíàñûùåííûå ? Åæåäíåâíî óòðîì è âå÷åðîì ëå÷åíèÿ àíòèâèðóñíûå ïðåïàðàòû ïîâûøåííîé âÿçêîñòè êðîâè, à çíà÷èò – ïðîòèâîïîêàçàíû – ìîãóò áûòü æèðíûå êèñëîòû â ïèùå ïîìîãóò ïðîìûâàéòå íîñ: âòÿãèâàéòå ñîëåíóþ îñåëüòàìèâèð (òàìèôëþ) è çàíàìèâèð îñëîæíåíèÿ! ïðåäîòâðàòèòü àëëåðãè÷åñêèå è ê çàòðóäíåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïèòü âîäó (ñòåïåíü ñîëåíîñòè – ïðèÿòíàÿ íà (ðåëåíöà). Êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íà ?  Íåëüçÿ ïàðèòü íîãè, îñîáåííî íà àóòîèììóííûå îñëîæíåíèÿ âèðóñíûõ ìîæíî êàê ïðîñòóþ âîäó, òàê è âêóñ, êàê ðàññîë, êîòîðûé ñ îõîòîé ïðåäìåò èõ îïàñíîñòè äëÿ áåðåìåííûõ ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè (òàê êàê èíôåêöèé (ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòî ìèíåðàëüíóþ; åñëè î÷åíü íå íðàâèòñÿ âûïèëè áû) íîçäðÿìè è âûïëåâûâàéòå íå áûëî ïðîâåäåíî, À âåäü îñåëüòàìèâèð ýòî âûçûâàåò ïðèëèâ êðîâè ê æåíñêèì âàæíåéøèé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ ––÷àé, êîìïîòû, ñîêè.÷åðåç ðîò, ìîæíî ïðèìåíÿòü àïòå÷íîå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåâðîëîãè÷åñêèì ïîëîâûì îðãàíàì). íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà!). 3. Åäà äîëæíà áûòü ëåãêîé, åñòü ïðèñïîñîáëåíèå «Äåëüôèí»» è  îñëîæíåíèÿì îò ãîëîâíîé áîëè è ?  Íå ñòîèò ïèòü òðàâÿíûå ÷àè, íå ? Ðàáîòà èììóííîé ñèñòåìû â òîëüêî ïðè ÷óâñòâå ãîëîäà.àþðâåäè÷åñêèé íåòè-ïîò. áåññîííèöû äî ïñèõîçà è áðåäà óòî÷íèâ, êàêèå  òðàâû ïðè áåðåìåííîñòè çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò, â Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëîâî ?·Â ïèòàíèè äîëæíî áûòü äîñòàòî÷- (îòìå÷åíî ó äåòåé); çàíàìèâèð ìîæåò ïðèìåíÿòü ìîæíî. ÷àñòíîñòè, îò êèøå÷íîé ôëîðû. Åøüòå «æåëàòåëüíî» . Ýòî çíà÷èò, ÷òî íî áåëêà, óãëåâîäîâ, êàëüöèÿ, âûçûâàòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. ?  Íå ñòîèò ñëåïî ïðîäåëûâàòü íàä äîìàøíèå éîãóðòû, êèñëîìîëî÷íûå ðàçóìíåå ñëóøàòü ñåáÿ, à íå îáùèå êà÷åñòâåííûõ æèðîâ. Âûáèðàéòå 

ñîáîé âñå òî, ÷òî ïîìîãëî âàøåìó ïðîäóêòû (ñâåæèå, áåç äîáàâîê), ëþáûå ïðîäóêòû íàòóðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ðåêîìåíäàöèè. «Îáùå÷åëîâåêè»» â 
ñîñåäó. êâàøåíûå îâîùè. Ìîæåòå ïðèíèìàòü ïðèðîäå íå âîäÿòñÿ, åñòü îòäåëüíûå íàïðèìåð, òî, ÷åãî íå ñóùåñòâîâàëî äî Ñòðîãî ãîâîðÿ, äèàãíîçà «ïðîñòó-                      ***êîìïëåêñû ïðîáèîòèêîâ, ëàêòîáàêòåðèí, ëþäè, è ïðèòîì âåñüìà ðàçíûå. 1900-õ ãîäîâ, êàê ïðàâèëî, íå åäà. äà»» íå ñóùåñòâóåò. Ïîä âëèÿíèåì Æèçíè íàäî ðàäîâàòüñÿ, è îñîáåííî «Íàðèíå». Òàêæå âàæíû ïðåáèîòèêè – Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âû îáðàùàëè Ïðàâèëî ñòðîãîå, çàòî ïðîñòîå è 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ìåæäó ïðî÷èì, ïåðåîõëàæäåíèÿ ìîæíî êàê çàáîëåòü «êîðì» äëÿ ïîëåçíûõ áàêòåðèé âíèìàíèå íà òî, ÷åãî õî÷åòñÿ âàì, è íàäåæíîå.
ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ìîìåíòîâ, íà îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé êèøå÷íèêà (òîïèíàìáóð, ïðîäóêòû, äîâåðÿëè ñâîåìó âíóòðåííåìó ÷óòüþ. ? Åøüòå «ïî ñåçîíó»». Çèìîé ýòî êîòîðûõ çèæäåòñÿ íàøå çäîðîâüå.    èíôåêöèåé (ÎÐÂÈ, ÎÐÇ), òàê è áîãàòûå êëåò÷àòêîé, èíóëèí, ëàêòóëîçà, êàøè, çåðíà, îðåõè, âàðåíûå îâîùè, Ïîñåìó è ïðåäëîæèì âàì åùå îäíî «çàðàáîòàòü»» îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ «ÎÐÒÎ Ïðåáèî»»).ìÿñî è ðûáà, ïèùà ñîãðåâàþùàÿ, îðóæèå ïðîòèâ ïðîñòóäíûõ õâîðåé –– âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íîñîãëîò-?  Ñëåäèòå çà ðåãóëÿðíûì ñòóëîì.ïèòàòåëüíàÿ, ñäîáðåííàÿ ìàñëîì: Ìîæíî ïðèìåíÿòü òå íàòóðîïàòè- ïîðòàòèâíîå, óäîáíîå â óïîòðåáëåíèè è êè. Ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü ñõîäíû. ? Îäåâàéòåñü ðàçóìíî, ÷òîáû íå ðàñòèòåëüíûì è æèâîòíûì. Èçáåãàéòå ÷åñêèå ñðåäñòâà (êðîìå àëîý!): ìåä, –– âåñüìà ìîùíîå. Ýòî îðóæèå  Ãðèïï îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé çàìåðçàòü.õîëîäíîé, ñóõîé, ñûðîé, ãðóáîé, ïðîïîëèñ, õëîðîôèëëèïò, ïîëîñêàíèå 
ãîìåîïàòèÿ. ÎÐÂÈ, íî îí áîëåå äðóãèõ âèðóñíûõ ?  Ïðèíèìàéòå Îöèëëîêîêöèíóì 200 ñëèøêîì îñòðîé èëè âÿæóùåé ïèùè. ðàñòâîðîì ìîðñêîé ñîëè, ñâåêîëüíûå 

èíôåêöèé ñêëîíåí ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ – 3 êðóïèíêè – 1 ðàç â äåíü â ïåðèîä Õîëîäíîå ìîëîêî ñ ìþñëè èëè õëîïüÿ â êàïëè â íîñ âïîëíå äîïóñòèìû ïðè 
èììóíèòåòà è ÷àùå äàåò ñàìûå ýïèäåìèè.õîëîäíîì éîãóðòå –ïóòü  ê íàñìîðêó ò.ê. áåðåìåííîñòè.

Âåðîíèêà Íàçàðîâà (Ìàñëîâà), ðàçíîîáðàçíûå îñëîæíåíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ? Çàìåäëèòå ðèòì æèçíè è ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ ñëèçè â Ìîæíî ïðèíèìàòü ýêñòðàêò 
âðà÷-ãîìåîïàò ÷òî åñëè âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ñèìïòîìû íàñëàæäàéòåñü áåðåìåííîñòüþ!  îðãàíèçìå. ãðåéïôðóòîâûõ êîñòî÷åê – 5–10 êàïåëü Öåíòðà Òðàäèöèîííîãî Àêóøåðñòâà ãðèïïà (âíåçàïíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ Âîçüìèòå îòïóñê èëè îñòàâüòå ðàáîòó. ?·Óáåðèòå èç ñâîåãî ðàöèîíà 3 ðàçà â äåíü, ïðè íàñìîðêå – êàïëè â 

×òî äåëàòü, ÷òîáû íå çàáîëåòü

Ëå÷åíèå: «æåëàòåëüíî», 
   ×åãî  äåëàòü  íå  ñòîèò«ìîæíî»»è  «íå ñòîèò»:

 Ïðîñòóäà è ãðèïï: â ÷åì ðàçíèöà

   ×òî äåëàòü  ìîæíî 
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Ðàäóéòåñü âàøåé áåðåìåííîñòè: 
ïðåäîòâðàùàåì è ëå÷èì ïðîñòóäó è ãðèïï! 

  Â äåêàáðå 2010 ãîäà æåëåçíûõ äîðîã è íàñòîëü- êîòîðîãî îíè íå âñåãäà æäóò, â ð å ì ÿ  á å ð å ì å í í î ñ ò è  
ïðîãðàììà «ÌÀÌÀ+»,  íîãî ôóòáîëà, à òàêæå íî áåçóñëîâíî âñåãäà â íåãî áóäóùåé ìàìû ñî ñáîðíèêîì 
êîòîðàÿ óæå ãîä ðàáîòàåò â äåòñêèå âåùè íà ðàçíûé âåðÿò è íàäåþòñÿ. Íå ìîæåò èíôîðìàöèîííûõ áëîêîâ î 
Îäèíöîâ ñê îì  ðàéîíå ,  âîçðàñò. Ñîáðàííûå ïîäàðêè áûòü íè÷åãî ëó÷øå, ÷åì ïðåäïðèÿòèÿõ è ó÷ðåæäåíè-
ïðîâîäèëà áëàãîòâîðèòåëü- áûëè ðàñïðåäåëåíû ñðåäè âèäåòü êàê çàæèãàþòñÿ ÿõ ðàéîíà, êîòîðûå áóäóò 
íóþ àêöèþ «ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ïðèãëàøåííûõ ñåìåé ñ çâåçäî÷êè â ãëàçàõ äåòåé è ïîëåçíû áóäóùåé ìàìî÷êå, 
ÏÎÄÀÐÎÊ ÄÅÒßÌ». äåòüìè ðàçíûõ âîçðàñòîâ. êàê èñêðåííå óäèâëÿþòñÿ èõ à òàêæå è ÷ëåíàì åå ñåìüè.  

ðîäèòåëè íåðàâíîäóøèþ Îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü Âû òàêæå ìîæåòå ñòàòü                                                                        
ñâîèõ çåìëÿêîâ.                                                                           è áëàãîäàðíîñòü çà îòçûâ÷è- ñïîíñîðîì ìåðîïðèÿòèé,      Àêöèÿ áûëà îðãàíèçîâà-

âîñòü è äîáðîòó ñåðäåö Ïðîãðàììà ïðåäóñìàò- ïðîâîäèìûõ ïðîãðàììîé,                                                                    íà äëÿ äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ 
õî÷åòñÿ âûðàçèòü ðóêîâîäè- ðèâàåò ñîöèàëüíóþ çàáîòó è èëè ðàçìåñòèòü ðåêëàìó â è ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé 
òåëÿì è ðîäèòåëÿì äåòåé,  èíôîðìàöèîííóþ ïîìîùü äèñïàíñåðíîé  êíèæêå  íàøåãî ðàéîíà, ìíîãèå èç 
îáó÷àþùèõñÿ â äåòñêîì áóäóùèì ìàìàì. Ýòîò áåðåìåííîé æåíùèíû.êîòîðûõ ñòîÿò íà ó÷åòå â 
öåíòðå «ÐÀÄÓÃÀ», Ó÷åáíîì ïðîåêò, ðàçðàáîòàííûé ÀÍÎ ïðîãðàììå «ÌÀÌÀ+» è 
öåíòðå «ÇÎËÓØÊÀ» è «Èíñòèòóò  Èíòåãðàëüíîé îðãàíàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû.   Êîíòàêòû èíôîöåíòðà 
Áðèòàíñêîì äîøêîëüíîì Ìåäèöèíû» ñîâìåñòíî ñ  ïðîãðàììû «ÌÀÌÀ+»:
öåíòðå (Àíãëèéñêèé äåòñêèé Ì Ó Ç  « Î ä è í ö î â ñ ê è é   Îäèíöîâöû àêòèâíî  8 903 543 94 73,
êëóá – EBC - English Baby ðîäèëüíûé äîì», ïîäðàçó-ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â àêöèè,  (495) 772 46 43                                                                        Club). ìåâàåò ñîçäàíèå è âûïóñê ïðèíîñèëè â ïóíêòû ñáîðà o.mamaplus@gmail.com «Äèñïàíñåðíîé êíèæêè  Âìåñòå ñ âàìè ìû ñìîãëè ïîäàðêîâ îãðîìíîå êîëè÷åñ-

áåðåìåííîé æåíùèíû» äëÿ  ï î ä à ð è ò ü  í à ñ ò î ÿ ù å å  òâî èãðóøåê: îò êîíñòðóêòî-
âåäåíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà âñå íîâîãîäíåå ÷óäî äåòÿì, ðîâ, ìàøèíîê, êóêîë è 

è ã ð î â û õ  í à á î ð î â  ä î  

Íîâîãîäíèé äåòñêèé ïîäàðîê. Èòîãè àêöèè ïðîãðàììû «ÌÀÌÀ+»

  Ñ ÿíâàðÿ 2011 ãîäà áóäóò Ïîñîáèÿ áóäóò ðàññ÷èòûâàòü 
ó â å ë è ÷ å í û  á î ë ü ø è í ñ ò â î  èñõîäÿ èç ñðåäíåãî çàðàáîòêà 
ãîñóäàðñòâåííûõ äîòàöèé: ìîëîäîé ìàìû â òå÷åíèå ïîñëåä-

íèõ 2-õ ëåò (ñåé÷àñ ó÷èòûâàþò 
?ïîñîáèå ïî ðîæäåíèþ òîëüêî ïîñëåäíèé 1 ãîä ñòàæà). 

ðåáåíêà (íà 711 ðóá. äî 11 730,13 Áóäåò ïåðåñìîòðåíà øêàëà 
ðóá. â ìåñÿö); âûïëàòû â çàâèñèìîñòè îò 
?åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå ñòðàõîâîãî ñòàæà: äî 8 ëåò — 60% 

æåíùèíàì, âñòàâøèì íà ó÷åò â ñðåäíåãî çàðàáîòêà, îò 8 äî 15 –  
ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè (äî 80%, ñâûøå 15 ëåò — 100% (ñåé÷àñ 
438,87 ðóá.); ïðè ñòàæå äî 5 ëåò — 60%, îò 5 äî 8 
?åæåìåñÿ÷íîå ìèíèìàëüî- ëåò — 80%, ñâûøå 8 ëåò — 100%). 

íîå ïîñîáèå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì È äëÿ ðàñ÷åòà ñðåäíåãî 
äî 1,5 ëåò (çà ïåðâûì ðåáåíêîì äî çàðàáîòêà òåïåðü ç/ï çà 2 ãîäà 
2194,33 ðóá., çà âòîðûì è áóäóò ïðîñòî äåëèòü íà 730 äíåé 
ïîñëåäóþùèìè äî 4388,67 ðóá.); (êàê áóäòî ó ìîëîäîé ìàìû çà 2 
? ìàòåðèíñêèé êàïèòàë íà ãîäà íå áûëî íè ïðàçäíèêîâ, íè 

2-ãî ðåáåíêà (óâåëè÷èòñÿ íà 22 âûõîäíûõ, íè òåì áîëåå îòïóñêîâ 
000 ðóá. è ñîñòàâèò  366 000 è áîëüíè÷íûõ). Äî 2011 ãîäà 
ðóáëåé.), êîòîðûé îòíûíå ìîæíî âûïëà÷åííóþ ñóììó äåëèëè íà 
áóäåò ïîòðàòèòü íà ñòðîèò- êîëè÷åñòâî  îòðàáîòàííûõ äíåé.
åëüñòâî äîìà èëè äà÷è èëè èõ 
ðåêîíñòðóêöèþ ñ óâåëè÷åíèåì Â ðåçóëüòàòå íîâîââåäåíèé â 
ïëîùàäè. ðàñ÷åòå ïîñîáèÿ îíî áóäåò óðåçàíî 

äàæå ïðè ñàìîì áëàãîïðèÿòíîì 
Cèëüíûé ðåçîíàíñ âûçâàëè äëÿ ìàìû ðàñêëàäå, ÷òî ñèëüíî 

èçìåíåíèÿ â ïîðÿäêå íà÷èñëåíèÿ ïîâëèÿåò íà óðîâåíü æèçíè ñåìåé 
ïîñîáèÿ ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì ñ äåòüìè.
è óõîäó çà ðåáåíêîì äî 1,5 ëåò. 

«Äåòñêèå äåíüãè»  â  2011 ãîäó
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Ã èð óäî òåðàïèÿ  ( î ò  ë à ò è í ñ êî ã î  
«Hirudina»–ïèÿâêà) ýòî ëå÷åíèå ïèÿâêàìè. 
Ãèðóäîòåðàïèÿ  ïðèìåíÿëàñü â ëå÷åáíûõ 
öåëÿõ åùå çà òûñÿ÷ó ëåò äî ðîæäåñòâà 
Õðèñòîâà .  Ìåäèöèíñêèìè ïèÿâêàìè 
ïîëüçîâàëèñü åãèïåòñêèå ôàðàîíû, 
óïîìèíàíèå î ïèÿâêàõ èìååòñÿ è â Áèáëèè, è 
Êîðàíå. 

Ïîçäíåå ñ ïîìîùüþ ïèÿâîê îáëåã÷àëè 
ñòðàäàíèÿ ñâîèì ïàöèåíòàì âåëèêèå âðà÷è 
Ãèïïîêðàò, Ãàëåí è Àâèöåííà. Â ñðåäíåâåêî-
âîé Åâðîïå ïèÿâêè ñ÷èòàëèñü àïðîáèðîâàí-
íûì è îôèöèàëüíî ïðèçíàííûì ñðåäñòâîì 
ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà áîëåçíåé.

Íà çåìíîì øàðå èçâåñòíî îêîëî 400 
âèäîâ ïèÿâîê, íî òîëüêî «ìåäèöèíñêàÿ 
ïèÿâêà»» èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíñêîé 
ïðàêòèêå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåäèöèí-
ñêàÿ ïèÿâêà â ãèðóäîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ 
«îäíîðàçîâûì» èíñòðóìåíòîì» (ïðèìåíÿåòñÿ 
îäíîêðàòíî), ÷òî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò 
èíôèöèðîâàíèå ïàöèåíòà. Ïèÿâêè âûðàùèâà-
þòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ ôàáðèêàõ, ãäå ïðîõîäÿò 
ñòðîæàéøèé êàðàíòèí.

Ãèðóäîòåðàïèÿ ïîëåçíà, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, òåì, ÷òî íå èìååò íèêàêèõ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, è ýòî äàåò ïîëå äëÿ øèðîêîãî 
ïðèìåíåíèÿ ïèÿâîê â ðàçíûõ îáëàñòÿõ 
ìåäèöèíû, íà÷èíàÿ ñ õèðóðãèè è çàêàí÷èâàÿ 
ãèíåêîëîãèåé, óðîëîãèåé. Òàì, ãäå åñòü 
ïðîáëåìû ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà, ïîêàçàíà 
ãèðóäîòåðàïèÿ. Ïèÿâêà ÿâëÿåòñÿ âåëèêîëåï-
íûì àíòèêîàãóëÿíòîì, ïîýòîìó ñ óñïåõîì 
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà è 
èíôàðêòà. Ïðè ãåìîððîå, òðîìáîôëåáèòå, 
ôóðóíêóëåçå è êàðáóíêóëåçå ãèðóäîòåðàïèÿ 
òîæå ýôôåêòèâíûé è áåçáîëåçíåííûé ñïîñîá 
ëå÷åíèÿ. Ïèÿâêà èìååò øèðîêèé äèàïàçîí 
äåéñòâèÿ: 
? àêòèâèçèðóåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâè; 
? óëó÷øàåò íàñûùåíèå òêàíåé êèñëîðî-

äîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè; 
? ðàñòâîðÿåò òðîìáû â êðîâè è ïðåäîòâðà-

ùàåò îáðàçîâàíèå íîâûõ; 
? óëó÷øàåò èììóíèòåò; 
? âîññòàíàâëèâàåò áèîïîëå. 
Êðîìå òîãî, ïèÿâêà êàê «æèâàÿ èãëà» 

îêàçûâàåò ìîùíîå ðåôëåêñîãåííîå 
äåéñòâèå, ñ óñïåõîì çàìåíÿÿ èãëîðåôëåêñî-
òåðàïèþ. Ãèðóäîòåðàïèÿ âîññòàíàâëèâàåò 
ýíåðãåòèêó îðãàíèçìà, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå, 
ñàìî÷óâñòâèå, ñíèæàåò òðåâîæíîñòü, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîâûøàåò ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà ãèðóäîòåðà-
ïèè îò ÷àñà äî ïîëóòîðà, â çàâèñèìîñòè îò 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è âûðàæåííîñòè 
ïðîáëåìû. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî 
ïðèçíàòü, ÷òî ïèÿâêà ñàìà îïðåäåëÿåò, 
ñêîëüêî âðåìåíè åé íåîáõîäèìî ðàáîòàòü. 

Ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ 
êóðñàìè ïî 7–10 ñåàíñîâ, ïî äâà-òðè ñåàíñà 
â íåäåëþ.

Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà  
ìåäöåíòðîì «ÀËÜÒÀÌÅÄ+» 

  Ýòî ÷óäîäåéñòâåííîå ñðåäñòâî, ïîäîéòè ê âîïðîñó âîñïèòàíèÿ 
íàòóðàëüíîå, îðãàíè÷åñêîå, áåç æåíñòâåííîñòè, âàæíî ïðàâèëüíî 
âñÿêîé õèìèè, ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîå è ñîðèåíòèðîâàòü äåâî÷êó íå íà 
100% ïîëåçíîå. Ýòî èäåàëüíûé âíåøíèé áëåñê, à íà ãëóáèíó è êðàñîòó 
ïîäàðîê âî âñå âðåìåíà è íà âñå äóøè. 
ñëó÷àè æèçíè, èñêðåííèé, íåïîääåëü-
íûé, áåçâîçìåçäíûé, áåñêîðûñòíûé è Êà çàëî ñ ü  áû ,  ñ îâåðøåííî  
ïîëåçíûé êàæäîìó ÷åëîâåêó. Ðå÷ü åñòåñòâåííî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ê 
èäåò îá îáúÿòèÿõ. Ïñèõîëîãè äåòÿì íå òîëüêî ñëîâàìè è ïîñòóïêà-
äîêàçàëè, ÷òî æèâûå ñóùåñòâà áåç ìè, íî è ïðèêîñíîâåíèÿìè. 
îáíèìàíèé íå âûæèâàþò... Êàê æå åùå ìîæíî âûðàçèòü 

ðåáåíêó íàøå ðàñïîëîæåíèå ê íåìó 
Íàì íóæíî ïî 4  îáúÿòèÿ â äåíü äëÿ áåç ñëîâ? 

âûæèâàíèÿ, ïî 8 îáúÿòèé â äåíü äëÿ Íàïðèìåð, òàê: 
ïîääåðæêè, ïî 12  îáúÿòèé â äåíü äëÿ äîâåðèòåëüíî äîòðîíóòüñÿ äî åãî 
ðîñòà. (Âèðäæèíèÿ Ñýòèð). ðóêè èëè ïëå÷à; 

 øóòëèâî âçúåðîøèòü âîëîñû; 
Ïñèõîëîãè ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî   îáíÿòü çà ïëå÷è; 

ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó íå õâàòàåò  íåæíî ïîãëàäèòü ïî âîëîñàì èëè 
ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè ñ äðóãèì æèâûì ïî ùåêå; 
ñóùåñòâîì, íå âàæíî, áóäü ýòî ðîäíîé   ïîëîæèòü ðóêó íà ïëå÷î; 
÷åëîâåê, íåçíàêîìåö èëè ïðîñòî  ëàñêîâî ïîõëîïàòü ïî ïëå÷ó èëè 
êîøêà. Îòñóòñòâèå òàêîãî íåâèííîãî, ïî ñïèíå. 
àñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà ëèøàåò Ñêîëüêî íåæíûõ ÷óâñòâ ìîãóò 
÷åëîâåêà ðàäîñòè áûòèÿ, ïðèâîäèò ê ïåðåäàòü ýòè æåñòû! Êàê ìíîãî â íèõ 
òîìó, ÷òî ÷åëîâåê çàìûêàåòñÿ â ëþáâè è óâàæåíèÿ ê ðåáåíêó! Áûâàþò 
êëåòêå ñâîåé ëè÷íîñòè, òåðÿåò ìîìåíòû, êîãäà îáúÿòèÿ îñîáåííî 
îùóùåíèå áëèçîñòè ñî âñåì ÷åëîâå- îñòðî òðåáóþòñÿ äåòÿì: îòñòàþò â ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì áîðüáà, ïîäòàëêèâàíèå, ïîõëîïûâà-
÷åñòâîì è êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ.  åñëè ðåáåíîê ïîëó÷èë ôèçè÷åñ-ðàçâèòèè, ìîãóò îêàçàòüñÿ íåñïîñîá- íèå ïî ñïèíå, áîêñèðîâàíèå èëè 

êóþ òðàâìó; íûìè ëþáèòü äðóãèõ. Èç íèõ, êàê «ìåäâåæüè îáúÿòèÿ». Äëÿ ïîäðîñòêà 
 êîãäà îí èñïûòûâàåò ñèëüíîå ïðàâèëî, âûðàñòàþò ëþäè, ñêëîííûå ê îíè òàê æå áåñöåííû, êàê äëÿ ìàëûøà Îáúÿòèÿ ïðèíîñÿò ðàäîñòü íå 

âîëíåíèå; àíòèîáùåñòâåííûì ïîñòóïêàì, à ïîãëàæèâàíèÿ è ïîöåëóè. òîëüêî òåì, êîãî îáíèìàþò, íî è òåì, 
 åñëè îí ïåðåæèâàåò ýìîöèîíàëü-òàêæå ïàòîëîãè÷åñêè íåïðèñïîñîá-êòî îáíèìàåò. Îíè ïîìîãàþò ëþäÿì 

íûé ñòðåññ; ëåííûå ê æèçíè. Åñòü àíãëèéñêàÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêè, òàê è ôèçè÷åñêè: Åñëè ìàëü÷èêè îñîáî íóæäàþòñÿ â 
 êîãäà îí î÷åíü óñòàë; ïîãîâîðêà î òîì, ÷òî ó êîøêè  âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ýíäîðôè- ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå ñî âçðîñëûìè â 
 åñëè îí áîëåí èëè ïëîõî ñåáÿ âûñûõàåò ñïèííîé ìîçã, åñëè åå íèêòî íîâ (ýòî ìîðôèíîïîäîáíûå âåùåñòâà, ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå, òî ó äåâî÷åê, 

÷óâñòâóåò; íå ãëàäèò. êîòîðûå ñíèæàþò áîëü è âûçûâàþò êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àþò åãî, 
  ïîñëå ïå÷àëüíûõ ñîáûòèé; ÷óâñòâî ýéôîðèè);  îñîáåííàÿ ïîòðåáíîñòü âî «âñÿêèõ 
 êîãäà ðåáåíîê ÷åì-òî íàïóãàí; îáúÿòèÿ óñèëèâàþò èììóííóþ Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ìëàäåíöû- íåæíîñòÿõ» ðàñòåò ñ èõ âçðîñëåíèåì è 
  ïåðåä ñíîì. ñèñòåìó; äåâî÷êè â âîçðàñòå äî 1 ãîäà äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ïðèìåðíî â 

ñòèìóëèðóþò öåíòðàëüíóþ ïîëó÷àþò â 5 ðàç áîëüøå ëàñêè, ÷åì âîçðàñòå 11 ëåò. Â ýòîì êðèòè÷åñêîì 
íåðâíóþ ñèñòåìó; Îòìå÷àòü Âñåìèðíûé äåíü îáúÿòèé ìëàäåíöû-ìàëü÷èêè. Â ðåçóëüòàòå âîçðàñòå äåâî÷êè ïðîñòî îò÷àÿííî 

 óëó÷øàþò ñîí; íà÷àëè íå òàê äàâíî – 21 ÿíâàðÿ 1986 òàêîé íåñïðàâåäëèâîñòè ïðîáëåì ñ íóæäàþòñÿ è â ëàñêîâûõ, ïîääåðæèâà-
ïðèäàþò ñèëû; ãîäà åâðîïåéñêèå ñòóäåíòû, äàáû ìàëü÷èêàìè â âîçðàñòå äî 3 ëåò þùèõ âçãëÿäàõ, è â îñîáîì âíèìàíèè, 
 îìîëàæèâàþò; íàïîìíèòü î öåííîñòè äðóæåñêèõ è çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ñ äåâî÷êà- è â ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå, îñîáåííî ñî 
 ñíèìàþò ñòðåññ; ñåìåéíûõ ïðèêîñíîâåíèé. ìè. ñòîðîíû îòöîâ. 
ó â å ë è ÷ è â à þ ò  ê î ë è ÷ å ñ ò â î  Â äðåâíèõ ïèñàíèÿõ Âîñòîêà Ìàëü÷èêè íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì 

îêñèòîöèíà – ãîðìîíà, êîòîðûé îáúÿòèÿ îïèñûâàþòñÿ êàê î÷åíü äåâî÷êè, íóæäàþòñÿ â ôèçè÷åñêîì Ïî÷åìó èìåííî äàííûé ïåðèîä òàê 
ñíèìàåò äåïðåññèþ, à òàêæå ñíèæàåò âàæíîå äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà êîíòàêòå ñî âçðîñëûìè. Äëÿ íèõ òàê âàæåí? Ïîòîìó ÷òî çà íèì íà÷èíàåòñÿ 
êðîâÿíîå äàâëåíèå, òî åñòü óìåíüøà- äåéñòâèå, îêàçûâàþùåå öåëèòåëüíûé æå íåîáõîäèìî, ÷òîáû èõ áðàëè íà çíàìåíèòûé «ïåðåõîäíûé âîçðàñò», ê 
åò ðèñê ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé; è îìîëàæèâàþùèé ýôôåêò, ïðè ðóêè, óêà÷èâàëè, îáíèìàëè, ãëàäèëè è êîòîðîìó íàäî ïîäãîòîâèòü äåâî÷êó. 

 ïîâûøàþò óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, êîòîðîì ïðîèñõîäèò îáìåí ìóæñêîé è öåëîâàëè. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè ê Äâà ìîìåíòà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
÷òî óêðåïëÿåò âåñü îðãàíèçì, æåíñêîé ýíåðãèé. Âñå ñóùåñòâà âîêðóã ìàëü÷èêàì èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â âàæíûìè â ýòîé ïîäãîòîâêå. Ïåðâûé – 
óñèëèâàåò èììóíèòåò è óñêîðÿåò æäóò íàøåãî òåïëà, äîáðîòû. Íàéäèòå èõ ðàçâèòèè îò ðîæäåíèÿ äî 7–8 ëåò. âûðàáîòêà ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøå-
âûçäîðîâëåíèå îò áîëåçíåé; ðÿäîì ñ âàìè ÷åëîâåêà, ïðèæìèòåñü ê íèÿ ê ñàìîé ñåáå, ê ñâîèì âíóòðåííèì 

   ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó; íåìó è õîòÿ áû íà ïàðó ñåêóíä è âíåøíèì êà÷åñòâàì. Åñëè ðîäèòåëè Êîãäà ìàëü÷èê ïîäðàñòàåò, 
 ïðèíîñÿò ïîëîæèòåëüíûå ïåðåñòàíüòå äóìàòü î òîì, ÷åì âû óäåëÿëè åé íåîáõîäèìîå âíèìàíèå è ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîé ëàñêå, 

ýìîöèè; îáû÷íî çàíèìàåòå âàø ìîçã.  äåâî÷êà ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî, òî òàêîé êàê îáúÿòèÿ è ïîöåëóè, 
 èçáàâëÿþò îò âíóòðåííèõ Ïîãðóçèòåñü â åãî ìèð, ïîäàðèòå åìó ïåðåëîìíûé ïåðèîä (îáû÷íî â 13–15 óìåíüøàåòñÿ, íî ñàìà ïîòðåáíîñòü â 

ñòðàõîâ, äåïðåññèè, îäèíî÷åñòâà. ñâîþ òèøèíó, è âû åù¸ äîëãî íå ëåò) ïðîéäåò çíà÷èòåëüíî ñïîêîéíåå, ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå íå ñòàíîâèòñÿ 
çàáóäåòå ýòî îùóùåíèå âçàèìíîãî âñåãî ëèøü ñ ïåðåïàäàìè íàñòðîåíèÿ. ìåíüøå. Òîëüêî òåïåðü âìåñòî 

Îáúÿòèÿ â ðàííåì äåòñòâå äåëàþò òåïëà è êîñìè÷åñêîé äîáðîòû. Âòîðîé ìîìåíò – îñîçíàíèå ñâîåé «ñþñþêàòåëüíîé ëþáâè» ðåáåíêó 
íàñ ñïîñîáíûìè ëþáèòü. Äåòè, ïðèíàäëåæíîñòè ê æåíñêîìó ïîëó. íóæíû ïðèêîñíîâåíèÿ «ïîäðîñòêîâî- Êóëàãèíà Î.Â., 
âûðîñøèå äî 7 ëåò áåç îáúÿòèé, Âçðîñëûå äîëæíû î÷åíü âíèìàòåëüíî ãî òèïà» – íàïðèìåð, øóòëèâàÿ ïåäàãîã-ïñèõîëîã 
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  Çèìà â ðàçãàðå, ìû ñòàðàåìñÿ çàáîëåâàíèå ñóõîæèëèÿ. – Ïðèì. çàìåíèòå âêëàäêó. Âî âðåìÿ êàæäîãî ñïåöèàëüíûìè ñðåäñòâàìè è 
îäåòüñÿ íàèáîëåå òåïëî è êîìôîð- ðåä.), áîëè â ïÿòêå è öåëûé íàáîð îñìîòðà îáðàáàòûâàéòå ïîäêëàäêó è íàíîñèòå íà íåå âîäîîòòàëêèâàþ-
òíî, è ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò óããè. èíûõ íåïðèÿòíîñòåé ñ íîãàìè. Åùå âñþ âíóòðåííþþ ÷àñòü ñàïîã ùèé ñïðåé. Ïðè òàêîì ïðàâèëüíîì 
 Îäíàêî àáñîëþòíî ëè îíè áåçîïàñ- ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî íîøåíèå óããîâ íà ïðîòèâîãðèáêîâûì ñïðååì. óõîäå âëàãà íå áóäåò ïðîíèêàòü 
íû è ìîæíî ëè èõ íîñèòü ñ óòðà äî ãîëóþ íîãó ïðîâîöèðóåò èíôèöèðî- âíóòðü ,  âûçûâàÿ ïîÿâëåíèå 
âå÷åðà âñþ çèìó? Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà  âàíèå, ïîýòîìó íàäî îáÿçàòåëüíî ãðèáêîâîé èíôåêöèè. 

èçíîøåííîñòüþ ïîäîøâû, îñîáåííî íàäåâàòü íîñêè.
Äîêòîð ïåäèàòðèè Êðèñòà êàáëóêîâ. Ñòåðòîñòü ïîäîøâû ìîæåò Êîììåíòèðóåò À.Á.Ïàðøóõèí, 

Àð÷åð, õèðóðã-îðòîïåä, ÷ëåí- Äîêòîð Àð÷åð òàêæå ïðåäóïðåæ- ñïðîâîöèðîâàòü äåôîðìàöèþ ñòîïû ×ëåí Âñåðîññèéñêîé ãèëüäèè 
êîððåñïîíäåíò Àìåðèêàíñêîé äàåò: è ñèëüíûå áîëè. Åñëè ïîäîøâà ïðîòåçèñòîâ-îðòîïåäîâ: «Óããè – 
àññîöèàöèè õèðóðãîâ ñòîïû è «íîñèòü óããè ëó÷øå ñî ñïåöèàëü- è ç í î ñ è ë à ñ ü ,  å ä è í ñ ò â å í í û ì  îáóâü òåïëàÿ è ìÿãêàÿ, íî îíà íå 
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, ðàññêàçû- ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì áóäåò ïîääåðæèâàåò ñòîïó â ôèçèîëîãè-Êàê ïðàâèëüíî ñëåäèòü çà íûìè îðòîïåäè÷åñêèìè âñòàâêàìè, 
âàåò: ïîêóïêà íîâîé ïàðû. Íî áóäüòå ÷åñêè ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè. èçíîøåííîñòüþ óããîâ? êîòîðûå ñíèæàþò ðèñê âîçíèêíîâå-

«Õîòÿ áîëüøèíñòâî ëþäåé îñòîðîæíû: íàñòîÿùèå àâñòðàëèé- Ñ î î ò â å ò ñ ò â å í í î ,  â î ç ì î æ í à  íèÿ èëè óñóãóáëåíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ, Êàê ìèíèìóì ðàç â ìåñÿö 
ñ÷èòàåò óããè èäåàëüíî óäîáíîé ñêèå óããè âûïóñêàþòñÿ îãðàíè÷åííû- äåôîðìàöèÿ ñòîïû, îñîáåííî ó îñîáåííî ó äåòåé. Ïëîñêàÿ ïîäîøâà òùàòåëüíî îñìàòðèâàéòå âíóòðè 
çèìíåé îáóâüþ, îíè ïðàêòè÷åñêè íå ìè ïàðòèÿìè, à ìíîãî÷èñëåííûå äåòåé. Êñòàòè, íåêîòîðûå äåòè – ýòî íåïëîõî, íî íå áîëåå äâóõ-òðåõ âàøó ïàðó óããîâ. Åñëè êàêàÿ-òî 
ïîääåðæèâàþò ñâîä ñòîïû è ïîääåëêè ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòìå÷àþò, ÷òî îáóâü âèäà «óããè» èì ÷àñîâ â äåíü. Îáóâü òèïà óããîâ íå îáëàñòü îêàçûâàåòñÿ ñèëüíî 
áîëòàþòñÿ íà íîãå. Êàê èçâåñòíî, íàâðåäèòü çäîðîâüþ âàøèõ íîã. íåóäîáíà. ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîñòîÿííîé èçíîøåííîé (ïðîòåðñÿ  ìåõ ,  
ñëèøêîì ñâîáîäíàÿ îáóâü ìîæåò Çàáîòüòåñü î âíåøíåé ïîâåð- Àííà Äàâûäîâàíîñêè.» ïîâåðõíîñòü èñïà÷êàíà è íå 
âûçâàòü òåíäèíèò (âîñïàëèòåëüíîå Èñòî÷íèê Medkrug.ruõíîñòè âàøèõ óããîâ: î÷èùàéòå åå îòñòèðûâàåòñÿ) ,  íåìåäëåííî 

                                                                                                                                                                                                                                  Íàøè Äåòè ïëþñ ¹ 1 (¹29) ßíâàðü, 2011    5Nashi-Deti.infoÁóäüòå çäîðîâû!

   íîæà», êîãäà ãîëîâêà ðåáåíêà ïðè íàïîëíÿþò âàòîé è ñêëàäûâàþò â íàâñòðå÷ó åé, ïîòîì ðóêè ìåíÿþò. ïî÷åìó óõî «ñúåçæàåò» èëè îäèí íî, ïî ìíåíèþ Âèëÿ Ëóêìàíîâè÷à, 
ïåëåíàíèè èëè ïîäíèìàíèè êîëüöî. Â åãî óãëóáëåíèå è Ñ òîé ñòîðîíû, ãäå ðóêè ñâîäèòü ãëàç ïîäíèìàåòñÿ ÷óòü âûøå îíà íå ïîìîæåò, åñëè íå 

, âåäü âñå êëîíèòñÿ ê íîãàì, òî åñòü îí êàê óêëàäûâàåòñÿ ãîëîâà ðåáåíêà. òðóäíåå, ÿâíî èìååòñÿ èñêðèâëå- äðóãîãî. Â òî æå âðåìÿ ýëàñòè÷- óñòðàíåíà ïðè÷èíà ñêîëèîçà – 
îðãàíû è ñèñòåìû ñâÿçàíû ñ òåì áû ñêëàäûâàåòñÿ ïîïîëàì. íèå ïîçâîíî÷íèêà. íîñòü äåòñêîãî ÷åðåïà ïîçâîëÿåò ïåðâè÷íîå íàðóøåíèå ïîçâîíî÷-

Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò Íàñòîðîæèòü äîëæíû è Î òðàâìå ïîçâîíî÷íèêà, èëè èíûì åãî ó÷àñòêîì. êîððåêòèðîâàòü âûÿâëåííûå íèêà. Íåëüçÿ òðåíèðîâàòü 
õîäèòü, íàäî âíèìàòåëüíî      Ïðèâåñòè ñâîé ïîçâîíî÷íèê â ÷àñòûå ñðûãèâàíèÿ ìàëûøà ïîñëå ïîëó÷åííîé ïðè ðîäàõ, ñâèäåò- äåôåêòû. Íî êîíå÷íî, ýòèì ìîæåò îäèíàêîâî ïðàâóþ è ëåâóþ 
ïðèãëÿäûâàòüñÿ ê òîìó, êàê îí ýòî ïîðÿäîê – â òîì ÷èñëå ìàëåíüêèì åäû. Èìååòñÿ â âèäó òàêîå åëüñòâóåò ãèïåðìîáèëüíûé çàíèìàòüñÿ òîëüêî ñïåöèàëèñò. À ñòîðîíû òåëà, ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ 
äåëàåò. Ñòàíîâèòñÿ ëè îí âñåé äåòÿì èëè ïàöèåíòàì ñòàðøåãî ñðûãèâàíèå, êîòîðîå íå ñâÿçàíî ñ ñèíäðîì, ïðè êîòîðîì ñóñòàâû ðîäèòåëÿì Âèëü Ëóêìàíîâè÷ íóæäàåòñÿ â äèôôåðåíöèðîâàí-
ïîäîøâîé íà ïîë èëè ïðèïîäíè-âîçðàñòà – ïîìîãàåò ïåðååäàíèåì èëè çàãëàòûâàíèåì ðàçãèáàþòñÿ ñèëüíåå, ÷åì ïðåäëàãàåò òàêîé ëåãêèé è íîé íàãðóçêå. Åäèíñòâåííî, ÷òî 
ìàåòñÿ íà íîñî÷êè? Èíîãäà äåòè âîçäóõà. Ïðîâåðèòü ýòî ëåãêî: ïîëîæåíî, èç-çà îñëàáëåíèÿ èõ áåçîïàñíûé ïðèåì êîððåêöèè. íèêîãäà íå ïîâðåäèò ïðè 
íà÷èíàþò õîäèòü íà öûïî÷êàõ, åñëè ñðûãèâàíèå ïðåêðàòèëîñü ýëàñòè÷íîñòè. Ýòîò íåäîñòàòîê Ðåáåíîê ëåæèò íà êóøåòêå, áîëåçíÿõ ïîçâîíî÷íèêà – ýòî 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì òàê ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíêà ïîäåðæàò çàìåòíåé âñåãî â ëîêòåâîì ìàìà äåðæèò åãî çà ãîëîâêó, ïîòÿãèâàíèÿ è âèñû. Ñòîèò 
íàçûâàåìîé ïèðàìèäíîé íåñêîëüêî ìèíóò â âåðòèêàëüíîì ñóñòàâå: â íîðìå âûïðÿìëåííàÿ îáõâàòèâ åå ëàäîíÿìè ñ äâóõ ïîíàáëþäàòü çà êîøêîé, ÷òîáû 
íåäîñòàòî÷íîñòè, õàðàêòåðíîé ïîëîæåíèè, òî îíî âïîëíå ðóêà ðîâíàÿ, à ïðè ãèïåðìîáèëü- ñòîðîí. Íàäî ïîïðîñèòü ìàëûøà ïîíÿòü, íàñêîëüêî ýòè äâèæåíèÿ 

åñòåñòâåííû. Îíè ïðåêðàñíî    Åãî ñèñòåìà äèàãíîñòèêè è äëÿ ïîâðåæäåíèÿ ïðîâîäÿùèõ ôèçèîëîãè÷íî. íîì ñèíäðîìå ëîêòåâîé ñóñòàâ âäîõíóòü è ïîñëå ýòîãî êàøëÿ-
ïîääåðæèâàþò è ðàçâèâàþò ìÿãêèå ìåòîäû êîððåêöèè Ðîäèòåëÿì íàäî îáðàùàòü íåðâíûõ ïóòåé â øåéíîì îòäåëå âûäàåòñÿ âîâíóòðü, è ðóêà â ýòîì íóòü. Â ìîìåíò îêîí÷àíèÿ êàøëÿ, 
ãèáêîñòü ïîçâîíî÷íèêà.ïîçâîíî÷íèêà îñíîâàíû íà âíèìàíèå è íà òî, êîãäà è êàê ïîçâîíî÷íèêà. ìåñòå îáðàçóåò ïåðåãèá. òî åñòü â ìîìåíò ðåçêîãî âûäîõà, 

ìíîãîëåòíåì îïûòå. Ëå÷åáíûå Èíîãäà ìàëûøè ñèëüíî ìàëûø íà÷àë äåðæàòü ãîëîâêó, íå íàäî ëåãîíüêî ïîòÿíóòü 
ïðèåìû äîêòîðà Ñàòòàðîâà «êîñîëàïÿò, áóêâàëüíî ñâåøèâàåò ëè îí åå èç-çà Âèëü Ëóêìàíîâè÷ ïðåäëàãàåò íà ñåáÿ ãîëîâêó ðåáåíêà, 
êàæóòñÿ íåîáû÷íûìè: îí íå çàâîðà÷èâàÿ íîãó âîâíóòðü îñëàáëåííûõ ìûøö øåè? Êàêóþ íåñëîæíûé ñïîñîá äëÿ ïðîâåðêè, äåðæà åå â ëàäîíÿõ. 
ïðèëàãàåò ñèëó è âîçäåéñòâóåò (íåáîëüøàÿ êîñîëàïîñòü íå â ïîçó îí ïðèíèìàåò âî âðåìÿ ñíà – îäèíàêîâîé ëè äëèíû íîãè ó Ýòîò ïðèåì âûïîëíÿþò 
î÷åíü ëîêàëüíî, áóêâàëüíî íà ñ÷åò, îíà äëÿ ìàëåíüêèõ ñèììåòðè÷íî ëè ïîëîæåíèå òåëà, ðåáåíêà. Ïîëîæèòå ðåáåíêà íà íåñêîëüêî  ðàç  è  
«òî÷å÷íîì» óðîâíå. Ìÿãêî åñòåñòâåííà). «Íè÷åãî, íå âûøå ëè îäíà ðóêà äðóãîé, íå êóøåòêó è ïîïðîñèòå ñîãíóòü íîãè ïîâòîðÿþò â òå÷åíèå 
îùóïûâàÿ êîæó ÷óòêèìè ðåáåíîê âûðàñòåò, è âñå îòâîðà÷èâàåòñÿ ëè ãîëîâêà âñåãäà â êîëåíÿõ è î÷åíü ðîâíî ñäâèíóòü íåêîòîðîãî âðåìåíè – äî 
ïàëüöàìè, îí óëàâëèâàåò ïðîéäåò,  äóìàþò ðîäèòåëè».â îäíó ñòîðîíó? Îáúÿñíåíèå, ÷òî ñòîïû, ÷òîáû ïÿòêè è íîñêè áûëè òåõ ïîð, ïîêà âèáðàöèÿ 
ìåëü÷àéøèå àñèììåòðèè ñêåëåòà, «ðåáåíîê òàê ïðèâûê», Ñàòòàðîâ íà îäíîé ëèíèè.«ìì-ìì» íå áóäåò – Íà ñàìîì äåëå ýòà 
çàæèìû ìûøö, èçìåíåíèÿ Ïîëîæèòå åìó íà êîëåíêè ðåøèòåëüíî îòâåðãàåò – âñå ïîçû îò÷åòëèâî îùóùàòüñÿ â ïðîáëåìà òîëüêî ïåðåðàñòåò 
ïóëüñàöèè ñîñóäîâ. Âñå ýòî ëèíåéêó, à åùå ëó÷øå ïðèáîð äëÿ íîâîðîæäåííîìó äèêòóåò åãî îáåèõ âèñî÷íûõ êîñòÿõ.â äðóãóþ, åùå áîëåå 
ðàññêàçûâàåò åìó îá èñêàæåíèè èçìåðåíèÿ óðîâíÿ – âàòåðïàñ. îðãàíèçì, îñâîáîæäàþùèé îò     Ñàòòàðîâ àêòèâíî ñëîæíóþ, – óòî÷íÿåò äîêòîð 
ïðèðîäíîé ãàðìîíèè òåëà. Åñëè ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ áóäåò íàãðóçêè òðàâìèðîâàííûå êîñòè è ïðèìåíÿåò ïðîèçíåñå-Ñàòòàðîâ. 
Áûñòðûìè êàñàíèÿìè è ëåãêèìè ïðÿìîé, òî íèêàêîé ðàçíèöû â ìûøöû. È ýòè ïîçû ãîâîðÿò î í è å  ç â ó ê î â  ä ë ÿ   – Åñëè íàðóøåíû 
íàæèìàìè ïàëüöåâ îí ïðîâîäèò è äëèíå íîã íåò è ñòåëüêè èëè èíûå ìíîãîì. ä è à ã í î ñ ò è ê è  è  ïðîâîäÿùèå ïóòè, òî ìûøöà 
êîððåêöèþ íàðóøåíèé. Áàáóøêè-ïîâèòóõè ïîñëå îðòîïåäè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ êîððåêöèè: ïðîïåâàíèå «íå ïîíèìàåò» ñèãíàëà, 

×àñòî ðîäèòåëè íå ïðèäàþò êóïàíèÿ ðåáåíêà, êîãäà åãî íå íóæíû.«à-à-à» äëÿ ñíÿòèÿ èäóùåãî ïî íåðâó, è íå çíàåò, 
çíà÷åíèÿ ìàëîçàìåòíûì Òàê æå îñìîòðèòåëüíî íóæíî òåëüöå îñîáåííî ïîäàòëèâî, ñòðåññîâ è çàæèìîâ, «è-ñæèìàòüñÿ åé èëè ðàññëàá-
íàðóøåíèÿì. Ïîðîé äàæå è ïîäõîäèòü ê íàçíà÷åíèþ î÷êîâ ïðîâåðÿëè ñèììåòðèþ ïîçâîíî÷- è-è äëÿ óëó÷øåíèÿ ëÿòüñÿ. Îòñþäà è íåóâåðåí-
ïåäèàòðû ñ÷èòàþò èõ íåñóùåñ- ïðè âûÿâëåíèè øêîëüíîé íèêà òàêèì ïðîñòûì ñïîñîáîì: ð à á î ò û  ñ å ð ä ö à ,  í û å ,  í å ï ð à â è ë ü í û å  
òâåííûìè. Â òî æå âðåìÿ åñòü áëèçîðóêîñòè. Äîâîëüíî ÷àñòî ñîåäèíÿëè ëîêîòêè è êîëåíêè ïî ïðîèçíåñåíèå «íí-íí» – äâèæåíèÿ ðåáåíêà, êîòîðûå, 
ìíîãî ñèìïòîìîâ, íà êîòîðûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ïðîèñõîäÿò èç-äèàãîíàëè – ïðàâûé ëîêîòîê ñ äëÿ ïðîâåðêè ýíåðãåòè-åñëè íå ïðèíÿòü âîâðåìÿ 
ðîäèòåëè îáÿçàòåëüíî äîëæíû çà âåíîçíîãî çàñòîÿ, ðàçâèâàþ-ëåâîé êîëåíêîé è íàîáîðîò. Ýòîò ÷åñêîé ïðîõîäèìîñòè ìåðû, áóäóò çàêðåïëÿòüñÿ, à 
îáðàòèòü âíèìàíèå è âîâðåìÿ ùåãîñÿ â ðåçóëüòàòå íåçàìå÷åí-ïðèåì ìîæíî îñòîðîæíî âñåõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷-âìåñòå ñ ýòèì áóäåò 
îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó. íûõ òðàâì øåéíîãî îòäåëà ïîïðîáîâàòü è ìîëîäûì íèêà. Õàðàêòåð çâóêà íàðàñòàòü è àñèíõðîííîñòü.

ïîçâîíî÷íèêà. Ïîýòîìó ïîñëå ðîäèòåëÿì, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì, ìîæåò ìíîãîå ñêàçàòü è 
ïîñåùåíèÿ îôòàëüìîëîãà êàêàÿ êîëåíêà èëè ëîêîòîê âíèìàòåëüíîé ìàìå. Ñîñòîÿíèå ïîçâîíî÷íèêà 
ðîäèòåëÿì öåëåñîîáðàçíî ñãèáàþòñÿ  ñ  áîëüøèì  Êàêîå «à-à-à» ó ðåáåíêà – ðîâíîå,  ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà × à ñ ò î  â ñ ò ð å ÷ à þ ò ñ ÿ  
ïîïðîñèòü âðà÷à íàïðàâèòü íàïðÿæåíèåì. ñèëüíîå èëè ïðåðûâèñòîå, ìîæíî ïðîâåðèòü ñ ïîìîùüþ ìàëîçàìåòíûå àñèììåòðèè ëèöà: 

Ìàìå åùå â ðîääîìå ñòîèò ðåáåíêà, íàïðèìåð, íà ðåîýíöå-ïîõîæåå íà æàëîáó?Â ïåðâûå äíè è íåäåëè æèçíè, íåñëîæíûõ òåñòîâ. Ïóñòü ìàëûø îäèí ãëàç ÷óòü âûøå äðóãîãî, îäíî 
ïîáåñåäîâàòü ñ âðà÷îì èëè ôàëîãðàììó. Ýòî áåçâðåäíîå Âîîáùå ó êàæäîãî èç íàñ ñâîé êàê ñ÷èòàåò Âèëü Ëóêìàíîâè÷, âñòàíåò ïðÿìî, ñäâèíóâ ñòóïíè óõî ïðèæàòî ê ãîëîâå áîëüøå, ÷åì 
àêóøåðêîé, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó î á ñ ë å ä î â à í è å  ï î ì î æ å ò  õàðàêòåð çâóêîâûõ âèáðàöèé, íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, âìåñòå, è íåñêîëüêî ðàç ïîäíèìåò äðóãîå, è ò.ä. Êàê óçíàòü, ñ êàêîé 
íåå ðîäû, ÷òîáû óçíàòü êàê ìîæíî óñòàíîâèòü ñîñòîÿíèå êðîâîîáðà-èíäèâèäóàëüíà è ïîòðåáíîñòü ñêîëüêî ÷àñîâ ñïèò íîâîðîæäåí- îáå ðóêè ââåðõ. Îáðàòèòå ñòîðîíû îòñòóïëåíèå îò 
áîëüøå î òîì, êàê ïðîòåêàëè ùåíèÿ â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà âíóòðåííèõ îðãàíîâ â òåõ èëè íûé. Ìàì îáû÷íî ðàäóåò, åñëè âíèìàíèå, íå èçãèáàåòñÿ ëè ïðè ïðèðîäíîé íîðìû?
ðîäû, êàêèå ïðèåìû ðîäîâñïîìî- è øåéíûõ àðòåðèÿõ, êîòîðîå â èíûõ çâóêàõ. Âîò ïî÷åìó â ñòàðèíó ðåáåíîê ìíîãî ñïèò. Íî çäîðîâûé ýòîì åãî òåëî, íå êëîíèòñÿ ëè Âèëü Ëóêìàíîâè÷ èñïîëüçóåò 
æåíèÿ ïðèìåíÿëèñü è êàêèå ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîæíî áîëüøîå çíà÷åíèå óäåëÿëîñü ìëàäåíåö êàêîå-òî âðåìÿ äîëæåí ãîëîâà â ñòîðîíó? Íå çàäåðæèâà- òàêîé ñïîñîá. Îí êëàäåò ðåáåíêà 
îñëîæíåíèÿ âîçìîæíû. Ýòî óëó÷øèòü, îòêîððåêòèðîâàâ âûáîðó èìåíè ðåáåíêà, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî «ãóëÿòü», è ñ åòñÿ ëè â äâèæåíèè îäíà ðóêà ïî íà êóøåòêó, îáõâàòûâàåò åãî 
ïîìîæåò åé îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè ñîñòîÿíèå ïîçâîíî÷íèêà. Òàê, ïðîèñõîäèë íå ñïîíòàííî, à â âîçðàñòîì ýòè ïåðèîäû ñðàâíåíèþ ñ äðóãîé? Çàòåì ãîëîâó ëàäîíÿìè ñ äâóõ ñòîðîí è 
âîçíèêíîâåíèè êàêèõ-ëèáî ïîñëå ñåàíñà ó äîêòîðà Ñàòòàðîâà ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ öåðêîâíû-óâåëè÷èâàþòñÿ. Áåñïðåðûâíûé ïîïðîñèòå ðåáåíêà íåñêîëüêî ðàç ïðîñèò... ïîìû÷àòü. «Â êàêîì óõå 
áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ ó äåâî÷êà ñ ñèëüíîé áëèçîðóêîñòüþ ìè ñâÿòöàìè. Êñòàòè, íåïðàâèëü-ñîí, âÿëîå ñîñàíèå ìîãóò áûòü íàêëîíèòüñÿ, îïóñêàÿ ðóêè ê ïîëó, ñèëüíåé ìû÷èò?» – ñïðàøèâàåò îí 
ðåáåíêà. óâèäåëà äàæå íèæíèå ñòðî÷êè â íîå ïðîèçíåñåíèå ìàëûøîì ñëåäñòâèåì ñíèæåííîãî òîíóñà è åùå ðàç ïîíàáëþäàéòå çà åãî ó ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà. Âïðî÷åì, 

Ìíîãèå èç íèõ ìîæåò áûñòðî òàáëèöå äëÿ ïðîâåðêè çðåíèÿ. êàêèõ-òî çâóêîâ, çàèêàíèå è ìûøö èç-çà ïåðåíåñåííîãî ïðè ñïèíîé è äâèæåíèåì ðóê. âîïðîñ îí çàäàåò òîëüêî äëÿ òîãî, 
ñíÿòü ñïåöèàëèñò èëè ñàìè Âèëü Ëóêìàíîâè÷ íå âèäèò â äðóãèå äåôåêòû ðå÷è òàê æå ðîäàõ áîëåâîãî øîêà. Íàîáîðîò, Îïðåäåëèòü, åñòü ëè ó ÷ ò î á û  ï ð è ä à ò ü  ì è í è -
ðîäèòåëè ïîä íàáëþäåíèåì ýòîì íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî: âîçíèêàþò íå ñëó÷àéíî. Îíè èçëèøíÿÿ âîçáóäèìîñòü,  ðåáåíêà èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷- îáñëåäîâàíèþ õàðàêòåð èãðû. 
âðà÷à. Íàïðèìåð, ïðè íàìå÷àþ- ïðîñòî åùå ðàç ïîäòâåðäèëîñü, ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè ïîñòîÿííûé ïëà÷ íåðåäêî ãîâîðÿò íèêà, ìîæíî è òàêèì ïðîñòûì Çâóê ÿñíî îùóùàåòñÿ ëàäîíÿìè. Ñ 
ùåéñÿ êðèâîøåå (êîãäà ðåáåíîê ÷òî ìíîãèå áîëåçíè áåðóò íà÷àëî êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîñîâîãî î ãèïåðòîíóñå ìûøö, âîçíèêøåì, ñïîñîáîì. Ðåáåíêó íàäî çàêðûòü òîé ñòîðîíû, ãäå åñòü èñêðèâëå-
óïîðíî ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó â îò íàðóøåíèé ïîçâîíî÷íèêà è íåðâà â ðåçóëüòàòå òðàâì îïÿòü-òàêè, èç-çà òðàâìû ïðè ãëàçà è ïðîéòè íåñêîëüêî ìåòðîâ. íèå ÷åðåïà, âèáðàöèè îòñóòñòâó-
îäíó ñòîðîíó) ïîìîãàåò òàê àññèìåòðèé ÷åðåïà. À èõ íèêîãäà øåéíîãî îòäåëà.ðîäàõ. Ïî òîìó, â êàêóþ ñòîðîíó îí þò. Ýòîò ñïîñîá ìîãóò ïðèìåíèòü 
íàçûâàåìûé âîðîòíè÷îê Øàíöà – íå ïîçäíî èñïðàâëÿòü. Íî Î òðàâìå øåéíîãî îòäåëà îòêëîíÿåòñÿ è â êàêîì ïîëîæåíèè è ñàìè ðîäèòåëè.
ïðèñïîñîáëåíèå èç êàðòîíà, Â øêîëüíîì âîçðàñòå íà÷èíàòü ëå÷åíèå, êîíå÷íî, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü äåðæèò òåëî è ðóêè, ìîæíî ñóäèòü Êàê ðàññêàçûâàåò Âèëü 
îáåðíóòîãî âàòîé è ìàðëåé, ïðîáëåìîé ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ëó÷øå â ðàííåì âîçðàñòå.    ñèìïòîì «êóêîëüíîé ãîëîâêè», î õàðàêòåðå íàðóøåíèé åãî Ëóêìàíîâè÷, øâû ìåæäó êîñòÿìè 
êîòîðîå íàäåâàþò ðåáåíêó íà ðå÷åâûå äåôåêòû. Î÷åíü ÷àñòî ó êîãäà ãîëîâà ïðèæàòà ê øåå ïîçâîíî÷íèêà. ÷åðåïà ó ìëàäåíöà î÷åíü ìÿãêèå è 

 øåþ. Êàæäûé õèðóðã çíàåò, êàê øêîëüíèêîâ îáíàðóæèâàþò íàñòîëüêî, ÷òî ìåæäó íèìè Î÷åíü íàãëÿäíûé òåñò – ïîäâèæíûå, ïðè äàâëåíèè âî 
åãî ñäåëàòü. ñêîëèîç (õîòÿ äîêòîð Ñàòòàðîâ îáðàçóåòñÿ êîæíàÿ ñêëàäêà. Åñòü ïîî÷åðåäíîå ñâåäåíèå ëàäîíåé âðåìÿ ðîäîâ îäíè èç íèõ ìîãóò 

Ïðè òðàâìå øåè èñïîëüçóåòñÿ âûÿâëÿåò åãî è ðàíüøå). Ðåáåíêó è äðóãîé õàðàêòåðíûé ïðèçíàê çà ñïèíîé: îäíó ðóêó íàäî çàâåñòè ñäâèíóòüñÿ äî ñàìîãî êðàÿ êîñòè, 
óêëàäêà «áóáëèê, ñåò÷àòûé áèíò íàçíà÷àþò ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, òðàâìû – ñèìïòîì «ñêëàäíîãî çà ñïèíó ñâåðõó, à äðóãóþ ñíèçó, äðóãèå, íàîáîðîò, ðàçîéòèñü. Âîò 
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 Ñïåöèàëèñòû Øêîëû è ëîãîïåäîì), ïîñëå ÷åãî ëåò) è «Þíûé ýðóäèò» Äëÿ ó÷åáû â øêîëå ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ è 
ç í à í è é  « Ð À Ä Ó Ã À »  ð î ä è ò å ë è  ï î ë ó ÷ àþò  (äëÿ äåòåé 5–7 ëåò) âàæíî, ÷òîáû ó ðåáåíêà îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ 
ïîìîãàþò ðîäèòåëÿì èíôîðìàöèþ î ñèëüíûõ è êîòîðûå ãîòîâÿò ìàëûøåé áûë ñôîðìèðîâàí ðå÷åâîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû.
óçíàòü, êàê èäåò èíòåë- ñ ë à áûõ  ñ ò î ð î í à õ  â  ê îáó÷åíèþ â øêîëå, àïïàðàò, íå áûëî ðå÷åâûõ Îáùèìè óñèëèÿìè 
ëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðàçâèòèè ìàëûøà, åãî îáùåíèþ â øêîëüíîì íàðóøåíèé, ò.ê. ýòî âëèÿåò ñïåöèàëèñòû  Øêîëû 
ðåáåíêà, äîñòàòî÷íî ëè ó óíèêàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ, êîëëåêòèâå, ðàñøèðÿþò íå òîëüêî íà ÷åòêîå ç í à í è é  « Ð À Ä Ó Ã À »  
íåãî áàçîâûõ çíàíèé è í à  ê î ò î ð û å  ì î æ í î  êðóãîçîð è äàþò íåîáõîäè- ïðîèçíîøåíèå, íî è íà ïîìî ãàþò  ðîäèòåëÿì  
óìåíèé, êàê ðåáåíîê îïåðåòüñÿ â ó÷åáå, à ìûå â øêîëå íàâûêè è ãðàìîòíîñòü  ïèñüìà ,  ïîäãîòîâèòü ìàëûøà ê 
îòíîñèòñÿ ê äåòÿì, ê ñåáå, ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñ- óì å í è ÿ .  Í å á î ë üøè å  ïîíèìàíèå ðå÷è äðóãèõ í î â î é  è í ò å ð å ñ í î é  
ê øêîëå. òîâ ïîìîãóò îïðåäåëèòüñÿ ã ð ó ï ï û  ( 6  ä å ò å é ) ,  ëþäåé, à òàêæå óâåðåí- øêîëüíîé æèçíè!

ñî ñïîñîáîì ïîäãîòîâêè ê âûñîêîêëàññíûå ïåäàãîãè, íîñòü â ñåáå, îòñóòñòâèå Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñ-
ó÷åáå â øêîëå. îòðàáîòàííûå ìåòîäèêè è òðåâîæíîñòè. ò è ê à  ï ð î â î ä è ò ñ ÿ  ñ   ã. Îäèíöîâî (8 ìêðí), 

êîìôîðòíàÿ àòìîñôåðà ðåáåíêîì â òå÷åíèå 2-õ Â «ÐÀÄÓÃÅ» ñôîðìè- Ëîãîïåäû «ÐÀÄÓÃÈ» óë.Ìàêîâñêîãî,16,
îáåñïå÷èâàþò îòëè÷íûé ÷àñîâ òðåìÿ ñïåöèàëèñòà- ðîâàíû ãðóïïû «Óìíûé ïîìîãàþò ñâîåâðåìåííî è (498)601-07-67,
ðåçóëüòàò. ìè (ïñèõîëîãîì, ïåäàãîãîì ìàëûø» (äëÿ äåòåé 3–5 ï ð à â è ë ü í î  â û ÿ â è ò ü   8-929-589-65-35

  Âñåì ÿñíî, ÷òî áîëüøå íóæíîå ðóñëî. F a m i l y  C l u b  –  äèìûå çíàíèÿ è íàâûêè â ðàçâèòèþ ñîâìåñòíî ñ 
âñåãî íà ñâåòå Âàø ìàëûø óíèêàëüíîå ïðåäëîæåíèå èçó÷åíèè àíãëèéñêîãî ïðåïîäàâàòåëÿìè  ïî  
ëþáèò áûòü ðÿäîì ñ ìàìîé äëÿ Âàøåé ñåìüè! Îáùèå ÿçûêà. àíãëèéñêîìó ÿçûêó.
è ïàïîé. Íî âåäü åìó íàäî ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ íà «Family Club» îòêðûò 
îáùàòüñÿ è ñ äðóãèìè àíãëèéñêîì ÿçûêå ñ  êàæäîå Âîñêðåñåíüå. ã. Îäèíöîâî, 
ä å ò ü ì è ,  õ î ä è ò ü  í à  ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í û ì è   Ï ð å ä â à ð è ò å ë ü í à ÿ  óë. Âîêçàëüíàÿ, 
ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ, ãäå ïðåïîäàâàòåëÿìè ìîãóò   Â Ó÷åáíîì Öåíòðå çàïèñü íà ïîñåùåíèå ïî ä. 4,ñòð .2
òîëüêî îïûòíûé ïåäàãîã «English Project» ñòàòü âàæíûì ýëåìåíòîì  íàøëè òåëåôîíó 8-903-719-89-20.   
ñ ì î æ å ò  í à ï ð à â è ò ü  ñïëî÷åíèÿ ñåìüè è äàäóò  8-903-719-89-20            ñïîñîá, êàê îáúåäèíèòü ýòè Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò 
òàëàíòû Âàøåãî ðåáåíêà â âñåì äîìî÷àäöàì íåîáõî-âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå. ïðåïîäàâàòåëè ïî ðàííåìó 

  Êàê æå ñîâìåñòèòü 
îáùåíèå ñ ðåáåíêîì ñ åãî 
îáó÷åíèåì è çàîäíî âåñåëî 
ïðîâåñòè âðåìÿ âñåé 
ñåìüåé?

Ó÷èòå àíãëèéñêèé âñåé ñåìüåé  â «English Project»

äèçàéíåðñêîé áóìàãè è Ñ Á  1 1 . 0 0 – 1 5 . 0 0  –  Decola. ôëîðèñòèêå – 1500 ð. è 
äåêîðàòèâíûõ ýëåìåíòîâ. ðîñïèñè ïî ñòåêëó – 900 ð.)

Â Ñ  1 1 . 0 0 – 1 4 . 0 0  –  
ÂÒ è ×Ò 17.00 – 

,  Ïî ïÿòíèöàì ñ 16.00 äî  
äåêîðèðîâàíèå çàãîòîâîê  19.00  - Îñíîâû ïðèìåíåíèÿ è Äîáðî ïîæàëîâàòü íà èç äåðåâà. ïðèÿòíîå îáùåíèå çà ñ î÷åòàíèÿ  öâåòîâ  è  íàøè ìàñòåð-êëàññû! Â Ñ  1 5 . 0 0 – 1 8 . 0 0  –  ÷àøå÷êîé ÷àÿ. ì à ò å ð è à ë î â  ð à ç í î é  

ÑÐ 17.00 –  ã. Îäèíöîâî, ôàêòóðû. ÏÍ 17.00 – 
Ìîæàéñêîå øîññå, 20À ñâîèìè ðóêàìè, à ÑÁ 15.00–18.00 –  ñ èñïîëüçîâà- Çàïèñü ïî òåëåôîíàì: Ñòîèìîñòü 500 ðóá .  òàêæå ìàëåíüêèå ñåêðåòû 

í è å ì  ñ ï å ö è à ë ü í î é  (êðîìå ìàñòåð-êëàññà ïî è õèòðîñòè äåêîðà. 593-43-73 922-80-30êðàñêàìè è êîíòóðàìè 

ñ î ç ä à í è å  í à è á î ë å å  
ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í í û õ  

îáó÷åíèå ñîçäàíèå ïîäàðî÷íîãî äåêîðàòèâíûõ ôîðì âî 
î ñ í î â à ì  ä å ê ó ï à æ à è ç ä å ë è ÿ  è ç  ô å ò ð à  ôëîðèñòèêå – òîïèàðèé.

(ôåëòèíã). ÊËÓÁÍÛÉ ÄÅÍÜ

îáó÷åíèå ñîçäàíèå âàëåíòèíêè â 
ïîçäðàâèòåëü- î ñ í î â à ì  ó ï à ê î â ê è  òåõíèêå äåêóïàæ. 

íàÿ îòêðûòêà â òåõíèêå ïîäàðêîâ îñíîâû è ñêðàïáóêèíã
òåõíèêè ðîñïèñè ïî ñòåêëó 

Ïîäãîòîâêà ê øêîëå â Øêîëå çíàíèé ÐÀÄÓÃÀ

Ìóçåé ëüäà 

Ôåñòèâàëü ñíåãà 
è ëüäà 

30 ÿíâàðÿ – Äåíü äåäà 
Ìîðîçà è Ñíåãóðî÷êè

Ìóçåé íàõîäèòñÿ â Ìîñêâå, â ïàðêå 
«Ñîêîëüíèêè». Âû ñìîæåòå ïîáûâàòü â 
ëåäÿíîé êîìíàòå, ñîçäàííîé ñî âñåìè 
äåòàëÿìè ðåàëüíîãî èíòåðüåðà – 
êàìèíîì, ñòóëüÿìè, çåðêàëîì, ëåäÿíûì 
áàðîì ñ ëåäÿíîé ïîñóäîé è äàæå 
ëåäÿíîé êðîâàòüþ! 

Íà ýêñïîçèöèè Âû óâèäèòå 
ñäåëàííûõ èçî ëüäà ãåðîåâ ìóëüòôèëü-
ìîâ, èíîïëàíåòíûõ ñóùåñòâ, ôàíòàñòè-
÷åñêèõ íàñåêîìûõ, Ìåäóçó Ãîðãîíó è 
Ïåãàñà è äàæå äèíîçàâðà.  

Ìóçåé îòêðûò åæåäíåâíî ñ 11- 20 ÷. 
Ñòîèìîñòü áèëåòîâ - 300 ðóá., ñòóäåí-
òàì, øêîëüíèêàì, ïåíñèîíåðàì – 200 
ðóá., äåòè äî 5 ëåò, èíâàëèäû 1-2 ãðóïï, 
ó÷àñòíèêè ÂÎÂ – áåñïëàòíî.

Åùå â äåêàáðå 2010 ãîäà â îäíîì èç 
êðàñèâåéøèõ ïàðêîâ Ìîñêâû «Ëóæíè-
êè» äëÿ âñåõ ëþáèòåëåé çèìíèõ 
ðàçâëå÷åíèé îòêðûë ñâîè âðàòà 
Ñíåæíûé ãîðîäîê «Ëåäíèêîâûé 
ïåðèîä» (ñíåæíî-ëåäÿíûå àòòðàêöèîíû 
– ãîðêè, òàðåëêè-ëîâóøêè, ëàáèðèíò, 
ëåäÿíîé àêâàðèóì, ïåùåðû è ò.ä.) è 
ãàëåðåÿ ëåäÿíûõ ñêóëüïòóð«Êàìåëîò» 
(êîìïëåêñ âûñîêîõóäîæåñòâåííûõ 
ñêóëüïòóðíûõ êîìïîçèöèé â ñòèëå 
ï ð î å ê ò à  á ð à ò ü å â  Ç à ï à ø í û õ  
«ÊÀÌÅËÎÒ»).

Âðåìÿ ðàáîòû: âûõîäíûå ñ 10:00 äî 
22:00, áóäíèå äíè ñ 14:00 äî 22:00. 

Ñòîèìîñòü áèëåòîâ: äåòñêèé - 200 
ðóá., âçðîñëûé - 300 ðóá. Äåòè  äî 3 ëåò 
áåñïëàòíî.  www.ledgorod.ru

È í ò å ð å ñ í î å  
í à á ë þ ä å í è å  
ñäåëàë ïðîôåññîð 
îäíîé èç èçðàè-
ëüñêèõ êëèíèê 
Øåâà÷ Ôðèäëåð. 

Êàê èçâåñòíî, 
çàáåðåìåíåòü ñ 
ï î ì î ù ü þ  

ïðîöåäóðû ÝÊÎ óäàåòñÿ íå áîëåå 
÷åòâåðòè æåíùèí. Ïðîôåññîð ïðîâåë 
ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè 
áîëåå 200 ïàöèåíòîê. Ñðàçó ïîñëå 
èìïëàíòèðîâàíèÿ ýìáðèîíîâ ïîëîâèíå 
èç íèõ ïîêàçàëè 15-ìèíóòíîå ðàçâëåêà-
òåëüíîå øîó ñ ó÷àñòèåì êëîóíîâ. 

Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ãðóïïå æåíùèí, 
ïðîøåäøèõ «ñìåõîòåðàïèþ», óäà÷íî 
çàáåðåìåíåëè 36,4%, òîãäà êàê â äðóãîé 
ãðóïïå áåðåìåííûõ îêàçàëîñü 20,2%. 

Êàê ïðåäïîëàãàåò Ôðèäëåð, ýôôåêò 
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò èç-çà ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ ñòðåññà è îáùåãî ðàññëàáëåíèÿ 
îðãàíèçìà, íî íàó÷íûìè ôàêòàìè 
ïðåäïîëîæåíèå ïîêà íå ïîäòâåðæäåíî. 

Â ýòîò äåíü îáû÷íî ðàññêàçûâàþò 
ñêàçêè î äåäå Ìîðîçå è î Ñíåãóðî÷êå. Î 
òîì, êàê Ñíåãóðî÷êà ïî ïðèõîòè áîãèíè 
ëþáâè Ëåëè ïîëþáèëà ÷åëîâåêà è 
ïîòîìó ñ ïðèõîäîì Âåñíû íå ñòàëà 
óëåòàòü íà Ñåâåð. Íî êàê òîëüêî «ÿðêèé 
ëó÷ ñîëíöà ïðîðåçàåò óòðåííèé òóìàí è 
ïàäàåò íà Ñíåãóðî÷êó», îíà òàåò.

Ìîðîç áûë æåíàò íà Ñíåæíîé 
Öàðèöå, äî÷åðè Ìàðû è Êîùåÿ. Ó 
Ìîðîçà è Ñíåæíîé Öàðèöû áûëà 
êðàñàâèöà-äî÷ü Ñíåãóðî÷êà.

Äåíü äåäà Ìîðîçà è Ñíåãóðêè áûë 
ñèìâîëè÷íûì îêîí÷àíèåì çèìû, çà íèì 
óæå øëà øèðîêàÿ è ùåäðàÿ Ìàñëåíèöà.

Ïî ìàòåðèàëàì 
ñåòè èíòåðíåò 

Ó÷åíûå îòêðûëè
 íîâîå ñâîéñòâî ñìåõà

     20 äåêàáðÿ ó íàñ ñ Ñ 11 ÿíâàðÿ ó íàñ áåëîñíåæíîìó ñíåæêó 
ó ñ ï å õ î ì  ï ð î ø ë à  ïðèñòóïèë ê ðàáîòå âäîëü îïóøêè ëåñà?!
ï ð å ì ü å ð à  ñ à ì î ã î  âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí- Ïðèåì â ãðóïïû 
íàñòîÿùåãî íîâîãîäíåãî íûé ïåäàãîã-ëîãîïåä, äåòñêîãî ñàäà è 1-4 
ìþçèêëà «Ùåëêóí÷èê». ðàáîòàþùèé ïî ìåòîäè- êëàññû øêîëû â ÍÎ×Ó 

  Â íåì áûëè çàäåé- êàì äîöåíòà Âîðîáüåâîé, « Ñ Î Ø  « Ô å í è ê ñ »  
ñòâîâàíû âñå íàøè à òàêæå ïî ìåòîäèêàì âåäåòñÿ êðóãëîãîäè÷-
âîñïèòàííèêè è  Ñàäîâíèêîâîé, ßñòðåáî- íî. 
ó÷åíèêè – îò ñàìûõ âîé, Áåññîíîâîé, Ìàçàíî- Äîáðî ïîæàëîâàòü!
ì à ë å í ü ê è õ  ä î  âîé, Ãëóõîâà.·  
«ñòàðøåêëàññíèêîâ» Îäèíöîâñêèé ð-í, 
íà÷àëüíîé øêîëû. 11 ÿíâàðÿ ìû îòêðûëè  äåð. Òðóáà÷ååâêà, 
Ïîëíûé àíøëàã è ëûæíûé ñåçîí.  ×òî 8-495-597-55-86, ÃÏ Çäðàâíèöà, 
î ã ë ó ø è ò å ë ü í û é  ìîæåò áûòü ëó÷øå, ÷åì 8-916-815-71-85óë. Ðàäóæíàÿ, ä. 295óñïåõ! ïðîáåæêà íà ëûæàõ ïî 

 www.Feniksvb.ru

Èç æèçíè 
÷àñòíîé øêîëû-äåòñêîãî ñàäà   «ÔÅÍÈÊÑ» â ïîñåëêå Çäðàâíèöà

Ðàñïèñàíèå ìàñòåð-êëàññîâ â ìàãàçèíå OkeyHouse

 îòå÷åñòâåííûõ ïåäàãîãîâ áëàãîäàðÿ ýòîìó äåòè ïåäàãîã âñå ÷àùå ñîáèðàåò îáîãàòèòü ñâîé îïûò 
îòêðûòà «Ãðóïïà ðàííåãî è ïñèõîëîãîâ, òàê æå ç í à ê î ì ÿ ò ñ ÿ  ñ  ä å ò å é  â ì å ñ ò å  ä ë ÿ  îáùåíèÿ ñ äåòüìè. Âû 
ðàçâèòèÿ ñ ýëåìåíòàìè ïðèçíàííûìè âî âñåì îêðóæàþùèì ìèðîì, åãî ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ è ñìîæåòå óâèäåòü, êàê ïî-
ï å ä à ã î ã è ê è  Ì .  ì è ð å  ( Â û ã î ò ñ ê è é ,  íîðìàìè è ïðàâèëàìè áåç ï à ë ü ÷ è ê î â û õ  è ã ð ,  ðàçíîìó ìîæíî ïîñòðîèòü 
Ìîíòåññîðè» äëÿ ñàìûõ Çàïîðîæåö, Ýëüêîíèí, ëèøíèõ îïàñåíèé è à ð ò è ê ó ë ÿ ö è î í í î é  èãðó ñî ñâîèì ìàëûøîì.
ìàëåíüêèõ ðåáÿò – îò 9 Ãàëüïåðèí è äð.). ñòðàõîâ. ã è ì í à ñ ò è ê è  è  ò . ä .   
ìåñ. äî 2 ëåò. Ì à ë û ø è  ó ÷ à ò ñ ÿ  Ýòî ïîçâîëÿåò íàì  Ïðîãðàììà çàíÿòèé â ã. Îäèíöîâî, 

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàòü ö å í ò ð à õ  « Ñ ¨ Ì À »  óë. Ñîþçíàÿ, ä. 1Â,
 Íà íàøèõ çàíÿòèÿõ ìû âçàèìîäåéñòâèþ â ãðóïïå ìàëûøåé è ãîòîâèòü èõ ê ïîñòåïåííî âñå áîëüøå 1 ýòàæ, 4 ïîäúåçä.

ñ î â ì å ù à å ì  è ä å è   î ä í î â ð å ì å í í î .  Ä ë ÿ  æèçíè â îáùåñòâå. íàïîëíÿåòñÿ ãðóïïîâûìè (495)771-71-31  
Ìîíòåññîðè ñ áîãàòûìè ðîäèòåëåé íàøè çàíÿòèÿ Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ïðè ôîðìàìè ðàáîòû. Íàðÿäó 8(926)185-90-69
í à ð à á î ò ê à ì è  –  ýòî  âîçìîæíîñòü  ó÷àñòèè ðîäèòåëåé ,  ñî ñâîáîäíîé èãðîé, 

Â öåíòðå «ÑÅÌÀ» 

 Êîíå÷íî, Âû Â à ø å ì ó  â í è ì à í è þ  èõ õàðàêòåðà è òåìïåðà- íàòÿæêè è ìíîãî äðóãèõ Äîïîëíèòåëüíî ìîæíî 
ä à â í î  í å  ïðåäëàãàþòñÿ íåîáû÷àéíî ìåíòà: èíòåðåñíûõ ïðèêëþ÷åíèé… çàêàçàòü:
ï ð è æ è ì à- âåñåëûå è èíòåðåñíûå «Ïðèêëþ÷åíèå â äåíü «Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó ?Îôîðìëåíèå 

ëèñü íîñîì ê îêîííîìó ïðîãðàììû, íàïîëíåííûå ðîæäåíèÿ» Äåíüðîæäåííóþ» ? Ïðàçäíè÷íûé òîðò
ñòåêëó è íå øëåïàëè âåñåëî óâëåêàòåëüíûìè èãðàìè, Íåîæèäàííî ïðèõîäèò Ìóçûêàëüíàÿ ïîäãîòîâ- ?Âåñåëûé ãðèìåð
ïî ëóæàì, íå îáúåäàëèñü çàãàäêàìè, âèêòîðèíàìè, çàêàçíîå ïèñüìî äëÿ êà, îòïðàâëåíèå â êîñìè- ? Ôîòî- è âèäåîñúåìêó
ìîðîæåíûì, äà è â ðîò ñþðïðèçàìè è ïðèêëþ÷åíè- èìåíèííèêà, â êîòîðîì ÷åñêîå  ïðîñòðàíñòâî ,  ? 
ñîâñåì ïåðåñòàëè çàëåòàòü ÿìè. íàõîäèòñÿ ïðåäëîæåíèå ... âîëøåáñòâî, íåîæèäàííûå ã. Îäèíöîâî, ñìåøèíêè… íî âñå-òàêè, Ê à æ ä û é  ï ð à ç ä í è ê  âñòðå÷è...« Ø ê î ë à  â å ñ å ë û õ  

á-ð Ë. Íîâîñåëîâîé,ä.6À ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü, ïðîõîäèò ïî èíäèâèäóàëü- øïèîíîâ»
÷òî âñå ÌÀËÛØÈ íà ñâåòå (êîìïëåêñ ÑÅÌÜß) íîìó ñöåíàðèþ, ó÷èòûâàþ- Àãåíòóðíûå ïðîçâèùà, Äåíü ðîæäåíèÿ ìîæíî 
áîëüøå âñåãî ëþáÿò… - ùåìó âîçðàñò è êîëè÷åñòâî (495) 596-16-99, äîáû÷à è óíè÷òîæåíèå ïðîâåñòè: äîìà, â êàôå, â 
ÂÎËØÅÁÑÒÂÎ!!! äåòåé, à òàêæå îñîáåííîñòè èíôîðìàöèè, ëàçåðíûå íàøåì Öåíòðå … (495) 500-80-15  

Äåòñêèé êëóá Ñ¨ÌÀ íà óë. Ñîþçíîé ïðèãëàøàåò

Øêîëà àíãëèéñêîãî Íàì óæå 15 ëåò. Ìû ïñèõîëîãîì ïî ñåíñîìîòîð-  ã. Îäèíöîâî, óë. 
ÿ ç û ê à  « À Â Ñ »  ï î ä  æäåì Âàøèõ äåòåé. í î é  ê î ð ð å ê ö è è .   Ìîëîäåæíàÿ, 46, îôèñ 
ðóêîâîäñòâîì Åëåíû ÍÅÄÎÐÎÃÎ. 427, êîìíàòà 3. 
Ñåðãååâíû Ïîïîâîé âåäåò  À òàêæå åñëè ó âàøåãî 8-903-121-49-30    íàáîð â ãðóïïû äåòåé îò 5 ð å á å í ê à  è ì å þ ò ñ ÿ  Øêîëà ïåðååõàëà èç     8-903-121-49-30ëåò è  ñòàðøå. ëîãîïåäè÷åñêèå ïðîáëåìû,  ÊÑÖ «ÌÅ×ÒÀ» â íîâîå   

Ñâîáîäíî ãîâîðèòü íà ñëàáîå ðàçâèòèå ìîòîðèêè, çäàíèå áèçíåñ-öåíòðà ñ  
àíãëèéñêîì ÿçûêå - ýòî  ï ðè ã ë àøàåì  å ã î  í à  ó þ ò í û ì è  ñ â å ò ë û ì è  
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Äåíü  ðîæäåíèÿ â êàôå ÄÞÖ ÑÏÅÊÒÐ

Øêîëà àíãëèéñêîãî ÿçûêà ÀÂÑ ïðèãëàøàåò

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________



                                                                                                                                                Íàøè Äåòè ïëþñ ¹ 1 (¹29) ßíâàðü, 2011    7Íàøè-äåòè.èíôî Nashi-Deti.info

      Èëþøà Ìàêàðîâ, 4 ãîäà
Íàðèñîâàë öâåòî÷åê ñ ðàçíîöâåòíûìè 

ëåïåñòî÷êàìè. 
– Îé, êàêîé êðàñèâûé ó òåáÿ Öâåòèê-

ñåìèöâåòèê. 
– Ýòî Öâåòîê-ñåìèñòîê! 

***
Àíäðåé, 4 ãîäà
Ïîåõàëè â Àøàí ñ ñåñòðîé è ñûíîì. Ñòîèì ñ 

ñåñòðîé ðàìî÷êè âûáèðàåì, à ñûí íàì: 
– Ìàì, Ìàðèí, íó ÷òî  çàñòûëè, êàê öåìåíò?

***
Äàøà, 3 ã. 3 ìåñ.:
– Ìàìà, âîò òåáå âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà, 

ìîæåøü âçìàõíóòü è çàãàäàòü ÷òî-íèáóäü.
– Õî÷ó, ÷òîáû Äàøà áûëà ïîñëóøíîé 

äåâî÷êîé.
– Íå-å-å, ýòî íå íàäî, çàãàäûâàé äðóãîå.
– Òîãäà õî÷ó, ÷òîáû Äàøà õîðîøî êóøàëà è 

óáèðàëà èãðóøêè.
– Íåò-íåò, òû ÷åãî! Òàêîå íåëüçÿ çàãàäûâàòü!

***
Ñàøà Çàãâîçäêèí, 5 ëåò
– Ñàøà, ó òåáÿ åñòü äðóã Âàíÿ?
– Äà.
– À îí äåòåé â ñàäèêå îáèæàåò?
– Ìû âìåñòå îáèæàåì, ìû æå äðóçüÿ!
 

***
Ðîìà Äåìåøîâ 3,5 ãîäà
Îñòàëñÿ íà âûõîäíûå ó áàáóøêè è ãîâîðèò:
– Äàâàé ïàïå ïîçâîíèì.
– Íåò, òû íå ñëóøàåøüñÿ.
–Äàâàé ïîçâîíèì, ðàññêàæåì, ÷òî ÿ íå 

ñëóøàþñü.
***

Ìèøà Êîðåíäþõèí, 5 ëåò 8 ìåñ.
Â ñàäèêå çíàêîìèëèñü ñ ðîñïèñüþ ïîä 

õîõëîìó. Â ãîñòÿõ ó áàáóøêè óâèäåë áîëüøóþ 
ëîæêó ðàñïèñàííóþ ïîä õîõëîìó è ãîâîðèò: 

– Ìàìà, ñìîòðè, ýòó ëîæêó â ÕÎÕËßÒÑÊÎÉ 
äåðåâíå ñäåëàëè! 

Ìèøå âûïàëî íà Íîâûé ãîä áûòü â êîñòþìå 
Ïåòðóøêè.  Îí äîìà ñïðîñèë, êåì áóäåò.

– Áóäåøü Ïåòðóøêîé.
– ×òî, îïÿòü? Êàê íà ïðàçäíèêå îâîùåé...(Îí 

ïîäóìàë î êîñòþìå «ïåòðóøêà-çåëåíü»)
***

Ñîôüÿ ×åðêàñîâà, 4 ãîäà 
Ðàçãîâàðèâàåò ñ ïàïîé ïðî ïîåçäêó ê 

áàáóøêå:
– À êóäà îñòàëüíûå ëþäè ïîåäóò íà ïîåçäå?
– (Ïàïà) Â äðóãèå ãîðîäà: Âîëîãäó, 

Ñåâåðîäâèíñê...
– Òàì, ãäå Âèíêñû æèâóò?

Ñïðàøèâàåò: 
– ×åñíî-äàâèëêà ÷åñòíî äàâèò ÷åñíîê?
***
Äèìà, 4 ãîäà
Äåëî áûëî ïîñëå îáåäà, êîãäà áåðåìåííàÿ 

ñåñòðà ïðèëåãëà îòäîõíóòü. Äèìà ïðèëåã ðÿäîì è 
ðåøèë ïîëîæèòü ãîëîâó åé íà æèâîò.

– Îñòîðîæíî, Äèìî÷êà, íå äàâè íà æèâîòèê, 
òàì ó ìåíÿ ðåá¸íî÷åê!

Ïîñìîòðåë òàê âíèìàòåëüíî íà æèâîò, à 
ïîòîì ñ óõìûëêîé çàÿâèë:

– Íó êîíå÷íî, ðåá¸íî÷åê... êàïóñòà ó òåáÿ òàì 
òóøåíàÿ!

***
ßðîñëàâ, 6 ëåò
Èãðàåò â âàííîé ñ ãðàäóñíèêîì äåòñêèì (äëÿ 

èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû âîäû). Ñìîòðèò íà 
äåëåíèÿ è ãîâîðèò çàäóì÷èâî:

– ×òî-òî ÿ íå ïîéìó, êàêàÿ ó âîäû ïðîñòóäà...
***

Äàíèëà Îêñþê, 7 ëåò
Âàëÿåò äóðàêà, áàëóåòñÿ, íå îòâå÷àåò íà 

ïðîñòîé âîïðîñ, ïîìûë ëè îí ðóêè...
–Òû èç ñåáÿ äóðà÷êà äåëàåøü èëè èç ìåíÿ 

äóðî÷êó? 
– ß, ìàìà, âåçäå óñïåâàþ!

***
Âîâà Âàí÷èêîâ, 2 ãîäà 11 ìåñ. 
Óâèäåë ïå÷åíüå ó ìàìû â ðóêàõ è 

ñïðàøèâàåò:
– Ýòî ìÿõõõõõêèé ïå÷åíü? 
– Äà, ìÿãêèé. 
Îí âçÿë, ïîïðîáîâàë, îòäàåò:
– Íå, ýòî ÍÅ ìÿõõõõêèé ïå÷åíü! 

***
Îëåñÿ Îêñþê, 2 ãîäà 2 ìåñ.
– ß åëêó íàðÿæèâàëà-íàðÿæèâàëà, ïðèäåò 

Äåä Ìîðîç, è ñêàæåò: «Âî-î-îò Ëåñÿ ìîëîäåö! 
Êàêàÿ õóëèãàíêà!!!»

Ïåðëû îäèíöîâ÷àò 
ñ ôîðóìà îäèíöîâñêèõ ðîäèòåëåé 

ÌÀËÅÍÜÊÈÉ.ÐÓ

– Ìàìà, ÿ õî÷ó áûòü ëåñíûì ìëåêîïèòàþùèì 
èëè áîìæîì.

– Ñàøà: à êòî òàêèå áîìæè?
– Ýòî òàêèå ëåñíûå ìëåêîïèòàþùèå, êîòîðûå 

ïèòàþòñÿ ìóñîðîì.

 Èíòåðåñíî, êàêèå ðåïðåññèè ñîîòâåòñòâóþùèå ðåïðåññèè êîìïàíèè îòêàçûâàþòñÿ 
ç à ï ë à í è ð î â à ë è  ï ð î ò è â  ïðîòèâ ðîäèòåëåé, òàê êàê ýòî ïëàòèòü ,  è  ðîäèòåëè  
ðîäèòåëåé â ñëó÷àå îòêàçà îò ïðîòèâîðå÷èò îäíîìó èç âûíóæäåíû ëå÷èòü äåòåé çà 
ï ð è â è â î ê ?  Ë î á á è ð ó þ ò  áàçîâûõ ïðèíöèïîâ îêàçàíèÿ ñâîé ñ÷åò.
èíòåðåñû ôàðìêîìïàíèé? ì å ä è ö è í ñ ê î é  ï î ì î ù è :  Êðîìå òîãî, íåïîíÿòíà 
  Ïî ìíåíèþ ãëàâíîãî ñàíèòàð- èíôîðìèðîâàííîìó ñîãëàñèþ. ñõåìà âíåäðåíèÿ ðåïðåññèâ-
íîãî âðà÷à Ðîññèè, ãëàâû Äîñòàòî÷íî íå ïîäïèñàòü íûõ ìåð ïðîòèâ ðîäèòåëåé 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ãåííàäèÿ èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà íåâàêöèíèðîâàííûõ äåòåé: 
Îíèùåíêî, îòêàç ìàòåðåé ëþáóþ ìåäèöèíñêóþ ïðîöåäó- äëÿ èõ óòâåðæäåíèÿ íóæíî  
ïðèâèâàòü ñâîèõ äåòåé ðó, è íè îäèí ìåäèê íå èìååò ç í à ÷ è ò å ë ü í î  ì å í ÿ ò ü  
ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ïðåñòóï- ïðàâà åå ïðîâåñòè. çàêîíîäàòåëüñòâî, íà ÷òî 
ëåíèåì è èõ íóæíî ëèøèòü Ôàêòè÷åñêè, åñëè òàêàÿ ìîãóò óéòè ãîäû.  
ïðàâà ïðèíèìàòü òàêèå íîðìà áóäåò ââåäåíà, îíà áóäåò Ñêîðåå  â ñ å ã î  áóäå ò  âçãëÿäîâ è  âîñïðèÿòèÿ 
ðåøåíèÿ. îçíà÷àòü, ÷òî ãîñóäàðñòâî âûáðàíà þâåíàëüíàÿ þñòèöèÿ, âîïðîñîâ äåòñòâà â ðîññèéñêîì 

Òîëüêî â Ìîñêâå ìû íàøëè áåðåò íà ñåáÿ ïðàâà è îáÿçàí- êîòîðàÿ  äåéñòâóåò  âíå  îáùåñòâå», çàñòàâèëî êàæäîãî 
ïî÷òè 6 òûñÿ÷ îáðàçîâàííûõ, íîñòè ðîäèòåëåé, ñîîòâå- ïðàâîâîãî ïîëÿ è ïîçâîëÿåò ãðàæäàíèíà ïîäóìàòü î 
áëàãîïîëó÷íûõ, èìåþùèõ âñå òñòâåííî, ëèøàÿ ïðàâà ñåìüþ îòíèìàòü äåòåé íåçàêîííî, ïî ëè÷íûõ óñèëèÿõ ïî îáåñïå÷å-
ñòàòóñíûå ïðèçíàêè óñïåøíî- íà çàáîòó î çäîðîâüå. ëþáîìó ïîäîçðåíèþ, ññûëàÿñü íèþ áåçîïàñíîñòè ñîáñòâåííîé 
ãî ÷åëîâåêà ìîëîäûõ ìàì, Ïðèâèâêà – ïðîöåäóðà, òîëüêî íà ëè÷íîå ìíåíèå ñåìüè.
êîòîðûå íàïðî÷ü îòêàçûâàþò- êîòîðàÿ ïðîèçâîäèòñÿ íàä þâåíàëüíûõ èíêâèçèòîðîâ è Ê îìì å í ò à ð èé  ã ë à âû  
ñÿ äåëàòü ïðèâèâêè ñâîèì ç ä îð î âûì  ð å á åíê îì ,  è  êàêèå-íèáóäü èíñòðóêöèè. Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ãåííàäèÿ 
äåòÿì, – îòìåòèë Îíèùåíêî â ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî îò íåå  o-megas.livejournal.com. Îíèùåíêî îò 4 ÿíâàðÿ 2011 ã. â 
ýôèðå ðàäèîñòàíöèè «Ýõî îòêàçàòüñÿ. ïðîãðàììå «Èùåì âûõîä» íà 
Ìîñêâû».  È õîòÿ îòêàç îò âàêöèíà- Òåì âðåìåíåì, Ñîâåò ðàäèî «Ýõî Ìîñêâû» î 

«Ìû âîò óæå ñ íàøèì öèè íå  ðåêîìåíäóåòñÿ ,  äâèæåíèÿ «Ñåìüÿ, ëþáîâü, íåîáõîäèìîñòè ïðèäàíèÿ 
îìáóäñìåíîì  (Ïàâëîì ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ãîðàçäî Îòå÷åñòâî»  ïðèãëàøàåò  ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðèâèâêàì 
Àñòàõîâûì) ïî ïðàâàì ðåáåíêà ñëîæíåå, òàê êàê âàêöèíàöèÿ ðîäèòåëåé Ðîññèè è çàðóáåæüÿ äåòåé õàðàêòåðà ïðèíóäèòåëü-
îáñóæäàåì âîïðîñ: «Ñëóøàé, à çà÷àñòóþ ïðîèçâîäèòñÿ ñî âíîâü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íîñòè îáîçíà÷èë íîâûå 
íå âîçáóäèòü ëè íàì çàêîíîäà- çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðîâîäèìîé Äâèæåíèåì ñ 2009 ò ð à å ê ò î ð è è  â í å ä ð å í è ÿ  
òåëüíóþ èíèöèàòèâó?» ÷òî ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì, ã .  àêöèè «Ðîäèòåëüñêèå þâåíàëüíûõ òåõíîëîãèé â 

Âåäü ÷òî òàêîå ðåáåíîê? çà êîòîðûå íèêòî íå íåñåò ñòîÿíèÿ â çàùèòó ñåìüè, Ðîññèè.
Ãðàæäàíèí Ðîññèè. È èìååò ëè îòâåòñòâåííîñòè. äåòñòâà è íðàâñòâåííîñòè». Óçóðïèðîâàíèå íåêîåé 
ïðàâî ìàòü, áóäó÷è ñàìà Çà÷àñòóþ åñòü íàðåêàíèÿ è ãðóïïîé ëþäåé ïðàâà íà 
ïðèâèòàÿ ,  çàùèùåííàÿ ,  ê êà÷åñòâó âàêöèí: ëþáîå Ïîñëå äåêàáðüñêîé àòàêè ââåäåíèå â îðãàíèçì ðåáåíêà 
ñòàâèòü (ðåáåíêà) ïîä óãðîçó í à ðóøåíè å  ò å õ í î ë î ã è è  þâåíàëîâ, ïîïûòàâøèõñÿ èíîðîäíûõ âåùåñòâ àãðåññèâ-
çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì ðåàëüíî- èçãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ íàñêîêîì âòàùèòü ñòðàíó â íîé íàïðàâëåííîñòè áåç 
ãî çàáîëåâàíèÿ», - ñêàçàë ãëàâà ïðåâðàùàåò âàêöèíó â ÿä. Â æåðëî áåçóìíîãî ôîðñàéò- ñîãëàñèÿ íà ýòî åãî ðîäèòåëåé 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Ïî åãî ëþáîì ñëó÷àå ïðèíóæäåíèå ê ïðîåêòà «Äåòñòâî-2030» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêòè÷åñ-
ìíåíèþ, äåòè íóæäàþòñÿ â ïðèâèâêàì – àòàêà íà ñåìüþ ñî (ïîäðîáíåå î ãîñóäàðñòâåííîì êèé ïåðåõâàò ïðàâ íà ðåáåíêà.
ïðèâèâêàõ, è ðîäèòåëè íå ñòîðîíû ãîñ÷èíîâíèêîâ è íå ïðîåêòå ÷èòàéòå íà íàøåì Â ìàñøòàáàõ ñòðàíû ýòî 
äîëæíû çàñòàâëÿòü äåòåé èìååò îòíîøåíèÿ ê çàáîòå î ñàéòå  îçíà÷àåò ñòàðò êàìïàíèè ïî 
ñ ò à í î â è ò ü ñ ÿ  ì è ø å í ü þ  çäîðîâüå. ïîäîáíîå çàÿâëåíèå Ãåííàäèÿ îãîñóäàðñòâëèâàíèþ äåòñòâà.
èíôåêöèîííîé àãðåññèè . Ñòðàííî è òî, ÷òî òàêàÿ Îíèùåíê î  í å  ê àæåò ñ ÿ  
Ïðèâèâêà - ýòî ïðàâî êàæäîãî çàáîòà î çäîðîâüå äåòåé óäèâèòåëüíûì. Î÷åðåäíûå Ðîäèòåëüñêèå 
ðåáåíêà «êàê ãðàæäàíèíà ñî÷åòàåòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè Óãðîçà ðåàëüíîãî ëèøåíèÿ ñòîÿíèÿ áóäóò ïðîõîäèòü 30 
ñòðàíû», – ñ÷èòàåò Îíèùåíêî. ñëó÷àÿìè îòêàçà â ëå÷åíèè ðåáåíêà, ÿâñòâåííî ïðîñòóïèâ- ÿíâàðÿ 2011 ã., â âîñêðåñåíüå, â 

Ëþáîïûòíî, ÷òî þðèäè÷åñ- òÿæåëîáîëüíûì äåòÿì, êîãäà øàÿ â íàóêîîáðàçíûõ ïîëîæå- 12.00. ïî âñåé ñòðàíå îäíîâðå-
êè î÷åíü ñëîæíî îáîñíîâàòü íà îïåðàöèè íåîáõîäèìû íèÿõ äîêóìåíòà, íåñóùåãî ñ ìåííî .  Òåìà ÿíâàðñêèõ 
ïðèíóæäåíèå ê ïðèâèâêàì è áîëüøèå ñóììû. Ñòðàõîâûå ñîáîé «êîðåííóþ ñìåíó ñòîÿíèé: «Ïðèíóäèòåëüíàÿ 

www.nashi-deti.info),

  Îíèùåíêî õî÷åò ââåñòè ïðèíóäèòåëüíûå ïðèâèâêèÏÅÐËÛ 
îäèíöîâ÷àò

   äåâî÷êà, ìåòèñ îâ÷àðêè 
äåòüìè îò 4-õ ëåò ïî ïîäãî- ÏÐÈÞÒ ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ê ðó ïí àÿ ,  ñ òåðèëèçîâàíà, 
òîâêå ê  øêîëå. Ùåíêè è êîòÿòà â äàð! ïðèâèòà ,  ñ  îòëè÷íûìè 
 Â èãðîâîé ôîðìå íàó÷ó ?Ìîëîäûå 0,5 ãîäîâàëûå îõðàííûìè äàííûìè ãîòîâà 
Âàøåãî ìàëûøà ÷èòàòü, ñîáàêè, äåâî÷êè, ïðèâèòû, ñòåðå÷ü Âàø äîì.
ñ÷èòàòü,ïîäãîòîâëþ ê ïèñüìó.  ñòåðèëèçîâàíû, äîáðûå è ?2-õ ëåòíåãî Äæåêà, 
89î3-738-0-2Ç Åêàòåðèíà. Åñëè Âàì íå âàæíà ëàñêîâûå,  ïðèó÷åíû ê ìåòèñà îâ÷àðêè íåáîëüøîãî 

ðîäîñëîâíàÿ, òî ó íàñ Âû ïîâîäêó, ê ïðîæèâàíèþ ñ ðàçìåðà ,  ïðèâèòîãî ,  ñ  
   Íÿíÿ, èëè äîìðàáîòíèöà,  ñìîæåòå íàéòè âåðíûõ ä ð ó ã è ì è  æ è â î ò í û ì è ,  õ î ð î ø è ì è  î õ ð à í í û ì è  
48 ëåò, ïðîæèâàþ â Çàðå÷üå äðóçåé èëè ïî æåëàíèþ íàäåþòñÿ íàéòè íàäåæíîãî êà÷åñòâàìè îòäàäèì íàäåæ-
ïðåäëàãàþ óñëóãè íÿíè èëè îõðàííèêîâ äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ õîçÿèíà. íûì õîçÿåâàì â ÷àñòíûé äîì. 
äîìðàáîòíèöû, î÷åíü ëþáëþ äåòåé. Ñîáàêà ïîìíèò äîáðî è ?Êðîõà ÷åðíûé 2-õ ?Ïîäàðèì õîðîøèì 
äåòåé, íå êóðþ. Â íàëè÷èè íèêîãäà íå ïðåäàñò Âàñ. Îíè ìåñÿ÷íûé ùåíîê òîñêóåò, òàê ëþäÿì 3-õ ìåñÿ÷íûõ ïðèâè-
ìåäêíèæêà. æäóò ñâîèõ õîçÿåâ, ÷òîáû êàê îñòàëñÿ îäèí: âñåõ òûõ êîòÿò âñåõ ìàñòåé íà âñå 
  Òåë. (495) 414-82-23 èëè ïîäàðèòü èì ñâîþ áåççàâåò- áðàòüåâ è ñåñòåð ðàçîáðàëè. âêóñû: ÷åðíûø, 3-õ ìàñòíûå 
8(903)2570559  Ãàëèíà- íóþ ëþáîâü è ëàñêó. Ëþáÿùèé õîçÿèí, ãäå òû? ñ÷àñòëèâ÷èêè, ñåðîãî è 
kiseleva.galya.@yandex.ru Êîãäà çàáåðåøü ìåíÿ?! øàõìàòíîãî îêðàñà.    8-903 -290- 58- 66 Èííà

Ùåíîê ïðèâèò.  Òåëåôîí ïðèþòà: 
?8 - ì è  ì å ñ ÿ ÷ í à ÿ   991-55-99.

ÌÀÑÑÀÆ êëàññè÷åñêèé, 
áàíî÷íûé, àíòèöåëëþëèòíûé,  
ìåäîâûé, ìàññàæ ñòîï, 
îáåðòûâàíèå. ÍÅÄÎÐÎÃÎ. 

Â öåíòðå ã. Îäèíöîâî íà 
äîìó ó ìàññàæèñòà. Îïûò 20 
ëåò, â òîì ÷èñëå â ðåàáèëèòà-
öèè. Ñâîé ìàññàæíûé ñòîë.  
Çâîíèòå:  8-903-789-07-70

Èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ 
Ïðèþò Ã@Â 

â Ìàëûõ Âÿçåìàõ
 îòäàåò ñîáàê

Ìåòèñû è áåñïîðîäíûå

Èç ðóê â ðóêè
×àñòíûå îáúÿâëåíèÿ ñ ñàéòà ãàçåòû nashi-deti.info ïóáëèêóþòñÿ áåñïëàòíî

_______________________________________________

8-903-531-2375

Ïî âîïðîñàì 
ñîòðóäíè÷åñòâà 
è ðåêëàìû 

      Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè ÄÅÒÈ 123007,  ã. Ìîñêâà, Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008ã. óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. www.redstarph.ru

Çàêàç ¹ . Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî 
Çàðåãèñòðèðîâàíà â Ôåäåðàëüíîé 

Òèðàæ 20 000 ýêç. ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, ñëóæáå ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì 
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 24.01.2011. â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ 
Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  êóëüòóðíûõ  öåíòðàõêîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî 

íàñëåäèÿ, Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ïðè ó÷àñòèè ðåäàêòîðà ã. Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, 
ÌÎ.  ÏÈ ¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. Àíòîíèíû Þðóñîâîé. Áàðâèõà, Ëåñíîé ãîðîäîê, 

Îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   Ïåðõóøêîâî.      8(903)531-23-75      
Èçäàòåëüñêèé äîì  «Êðàñíàÿ Áîëåå 70 àäðåñîâ äîñòàâêè. nashidetki@bk.ru
Çâåçäà».

http://www.nashi-deti.info),
http://www.nashi-deti.info),
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