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ñâîåãî ðåáåíêà ÷åìó-òî íîâîìó, ðàçëè÷íûå ôèòíåñ-óðîêè (òàíöå-
ïîêàçàòü åìó åùå íåèçâåäàí- âàëüíûå, èãðîâûå, ñèëîâûå, àýðîáíûå 
íûå ñòîðîíû íàøåãî ìèðà, è ïð.), çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì, ïðî-
ñäåëàòü îòäûõ ðåáåíêà èíòå- ñìîòð ìóëüòôèëüìîâ, ðàçâèâàþùèå 
ðåñíûì è íåçàáûâàåìûì. çàíÿòèÿ (ëåïêà, ðèñîâàíèå è ïð.), 

Èìåííî äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ìàëîïîäâèæíûå èãðû, ãðóïïîâûå 
çàäà÷ â «ÑÂ ôèòíåñ» åæåãîäíî çàíÿòèÿ. Òàêæå îäèí èëè äâà ðàçà â 
îòêðûâàåò ñâîè äâåðè äëÿ íåäåëþ äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ âûåçäíàÿ 
ìàëåíüêèõ ãîñòåé äåòñêèé ïðîãðàììà íà ýêñêóðñèþ, â êèíî, 
ëàãåðü. Ïðîãðàììà ëàãåðÿ òåàòð, öèðê èëè ìóçåé. 
ðàññ÷èòàíà íà äåòåé â âîçðàñòå Øåô-ïîâàð ôèòíåñ-êàôå äëÿ 
îò 7 äî 10 ëåò, ïðè÷åì ðåáåíîê äåòèøåê â äíè øêîëüíûõ êàíèêóë 
ìîæåò è íå áûòü ÷ëåíîì êëóáà ðàçðàáîòàë ñïåöèàëüíîå äåòñêîå 
«ÑÂ ôèòíåñ», äåòñêèé ëàãåðü ìåíþ. Â ÷àñ äíÿ â äåòñêîì ëàãåðå 

   Â ðàçãàðå øêîëüíûå êàíèêóëû. Êàê îòêðûò äëÿ âñåõ ìàëåíüêèõ æèòåëåé îáåä, â ÷åòûðå ÷àñà – ïîëäíèê. 
îðãàíèçîâàòü äîñóã ðåáåíêà, ÷òîáû Îäèíöîâî. Ìíîãèå ìàëåíüêèå îäèíöîâöû 
âûõîäíûå äíè ïðîøëè íå ïåðåä Ñìåíà âêëþ÷àåò 5 ðàáî÷èõ äíåé – óæå ïîáûâàëè â äåòñêîì ëàãåðå «ÑÂ 
òåëåâèçîðîì, à àêòèâíî è ñ ïîëüçîé? ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó. Îòêðûò ôèòíåñ» è ïîëó÷èëè ïðàçäíè÷íîå 
Îäèíöîâñêèé êëóá «ÑÂ ôèòíåñ» ëàãåðü ñ 10 äî 18 ÷àñîâ. Åæåäíåâíàÿ íàñòðîåíèå, çàðÿä ñèë è ïîëîæèòåëü-
òðàäèöèîííî âçÿë ðåøåíèå ýòîé ïðîãðàììà çàíÿòèé ñîñòàâëåíà ñ íûõ ýìîöèé íà íîâûé ó÷åáíûé ãîä. 
çàäà÷è íà ñåáÿ. Ýòèì ëåòîì îí âíîâü ó÷åòîì îñîáåííîñòåé äåòåé ðàííåãî  
ïðèãëàøàåò ñâîèõ þíûõ äðóçåé â øêîëüíîãî âîçðàñòà. Â ðàñïèñàíèå 
ëåòíèé äåòñêèé ëàãåðü. âêëþ÷åíû çàíÿòèÿ â áàññåéíå, 

Êàæäûé ðîäèòåëü çíàåò, êàê 
âàæíî è êàê ñëîæíî çàíÿòü ðåáåíêà â 
äíè øêîëüíûõ êàíèêóë, îñîáåííî 
åñëè ðîäèòåëÿì â ýòî âðåìÿ ïðèõî-
äèòñÿ ðàáîòàòü. Âî-ïåðâûõ, ðåáåíêó 
íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé ïðèñìîòð ñî 
ñòîðîíû âçðîñëûõ, âî-âòîðûõ, âàæíî 
÷òîáû îí îòäîõíóë è íàáðàëñÿ ñèë 
ïåðåä î÷åðåäíîé øêîëüíîé ÷åòâåð-
òüþ, è íàêîíåö, â-òðåòüèõ, êàíèêóëû 
õî÷åòñÿ ïðîâåñòè ñ ïîëüçîé, íàó÷èòü 

Òåë. 505-9-505
 www.SVFitness.ru

  

Â Îäèíöîâî ñòàðòîâàëè ïåðâûå Ïðàçäíèêè 
äâîðà, à âñåãî èõ ïðîâåäóò îêîëî 30. Ìåðîïðèÿòèÿ 
ïðîõîäÿò ïî âòîðíèêàì è ñðåäàì. Êàæäóþ íåäåëþ 
îêîëî 200 ìàëåíüêèõ îäèíöîâöåâ ñòàíîâÿòñÿ 
ó÷àñòíèêàìè ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçîâàííûõ 
àäìèíèñòðàöèåé ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Îäèíöîâî.

Ñöåíàðèé, íåñìîòðÿ íà îáùèé ëåéòìîòèâ, âñå 
âðåìÿ ìåíÿåòñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé òåððèòî-
ðèè è äàæå ïîãîäíûõ óñëîâèé. Âõîä íà Ïðàçäíèêè 
äâîðà ñâîáîäíûé, âðåìÿ íà÷àëà — 16 ÷àñîâ.

28 èþëÿ — óë. Ì. Êðûëîâà, ä.28;
2 àâãóñòà — óë. Ñâîáîäû, ä.2;
4 àâãóñòà — Êðàñíîãîðñêîå øîññå, ä.8;
9 àâãóñòà — óë. Ñåâåðíàÿ, ä.20 (øêîëà ¹9);
11 àâãóñòà — Ìîæàéñêîå øîññå, äîì 65;
16 àâãóñòà — óë. Ñîþçíàÿ, ä.4;
18 àâãóñòà — óë. Ñàäîâàÿ, ä.8;
23 àâãóñòà — Ìîæàéñêîå øîññå, ä.70;
25 àâãóñòà — ó øêîëû ¹14
30 àâãóñòà — Äåòñêàÿ ïëîùàäêà, Ìîæàé-

ñêîå øîññå, ä.161;
6 ñåíòÿáðÿ — óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, ä.5;
8 ñåíòÿáðÿ — Ïëîùàäêà ó ä.19 è ä.19À ïî 

Ìîæàéñêîìó øîññå;
13 ñåíòÿáðÿ—Ìîæàéñêîå øîññå, ä. 117;
15 ñåíòÿáðÿ —Ïëîùàäêà óë.Ì.Æóêîâà, 49;
20 ñåíòÿáðÿ — óë. Ì. Êðûëîâà, ä. 4-8;
22 ñåíòÿáðÿ — óë. Ì. Êðûëîâà, ä.4-8;
27 ñåíòÿáðÿ — óë. Ñîñíîâàÿ, ää.28, 28À;
29 ñåíòÿáðÿ — áóë. Ëþáû Íîâîñåëîâîé, ä.1.

Óõîä îò òðàäèöèîííûõ äåòñêèõ çàáàâ âðîäå 
ëàçàíüÿ ïî äåðåâüÿì è êàíàòàì, à òàêæå îò 
çàíÿòèé íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå ñäåëàë 
ñîâðåìåííûõ äåñÿòèëåòîê ìåíåå ôèçè÷åñêè 
ðàçâèòûìè, ÷åì áûëè èõ ðîâåñíèêè 10 ëåò íàçàä. 

Îíè ìîãóò ïðèñåñòü ìåíüøå ðàç, èì òÿæåëåå 
çàíèìàòüñÿ íà øâåäñêîé ñòåíêå, è â öåëîì ó 
ñîâðåìåííûõ äåòåé ìåíåå ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòóðà, 
÷åì ó ïîêîëåíèÿ, âîñïèòàííîãî â 90-å.

Èññëåäîâàíèå, îïóáëèêîâàííîå â æóðíàëå 
Acta Paediatrica, äà¸ò ïîâîä çàäóìàòüñÿ î òîì, 
êàê âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé îòñóòñòâèå 
àêòèâíîãî îòäûõà. 

Ãëàâà ïðîåêòà äîêòîð Ãåâèí Ñåíäåðêîê 
(Gavin Sandercock) èç Ýññåêñêîãî óíèâåðñèòåòà 
(Essex University) è åãî êîìàíäà ñðàâíèëè 
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ãðóïïû èç 315 äåñÿòèëåò-
íèõ äåòåé â 2008 è èõ ñâåðñòíèêîâ â 1998 ãîäó. 

Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïî÷òè 
îäèíàêîâîå ñîîòíîøåíèå ðîñòà è âåñà, ñîâðåìåí-
íûå äåòè îêàçàëèñü ñëàáåå, ó íèõ ìåíåå ðàçâèòàÿ 
ìóñêóëàòóðà è îíè íå ìîãóò âûïîëíÿòü ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå äëÿ ïðåäûäóùèõ 
ïîêîëåíèé íå ïðåäñòàâëÿëè íèêàêîé ñëîæíîñòè. 

Â ÷àñòíîñòè, êîëè÷åñòâî ïðèñåäàíèé, êîòîðûå 
ìîæåò âûïîëíèòü äåñÿòèëåòêà, çà 10 ëåò ñîêðàòè-
ëîñü íà 27,1%, ñèëà ðóêè – íà 26%, ñèëà çàõâàòà – 
íà 7%, à êàæäûé äåñÿòûé íå ñìîã óäåðæàòüñÿ íà 
òóðíèêå. Äîêòîð Ñåíäåðêîê ñ÷èòàåò, ÷òî òàêèå 
ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò ïå÷àëüíóþ òåíäåí-
öèþ. 

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
äåòè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ïîäòÿíóòûìè è àêòèâíûìè 
è âåäóò áîëåå ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, à âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ âåñÿò áîëüøå, ÷åì ýòî áûëî ðàíüøå.

Ñîîáùàåò ïîðòàë Odintsovo.Info, Êñåíèÿ 
Áûñòðîâà:

Â âîñêðåñåíüå 10 èþëÿ â  
ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå íîâîãî 
òðåíàæåðíîãî êîìïëåêñà ïîä îòêðûòûì íåáîì. 
Åùå â îäíîì óãîëêå ãîðîäà Îäèíöîâî è âçðîñëûå, 
è äåòè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ 
ñïîðòîì. Ïîñëå öåðåìîíèè îòêðûòèÿ òðåíàæåðîâ, 
ðåáÿòà ìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âåñåëûõ ñïîð-
òèâíûõ èãðàõ. Íàïîìíèì, ÷òî ïåðâûå ïîäîáíûå 
òðåíàæåðû â Îäèíöîâî ïîÿâèëèñü â äåòñêîì 
ïàðêå «ÌÀËÛØ» è íà Öåíòðàëüíîì ñòàäèîíå â 
ìàå ïðîøëîãî ãîäà. Ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòèå åùå 
íåñêîëüêèõ ïîäîáíûõ êîìïëåêñîâ.

  Ïðàçäíèêè äâîðà Îäèíöîâî 
 Ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ

Íàøè äåòè ñëàáåå, 
÷åì èõ ðîâåñíèêè ïîêîëåíèÿ 90-õ

Óëè÷íûå òðåíàæåðû  òåïåðü
è â 8 ìèêðîðàéîíå Îäèíöîâî
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8 ìèêðîðàéîíå

9 àâãóñòà â 18:00 òâîð÷åñêàÿ íîâèíêàìè äåòñêîé, ó÷åáíîé, 
ìàñòåðñêàÿ «Íàäóâàòåëè» ïðåäñòà- ïîçíàâàòåëüíîé è ðàçâèâàþùåé 

       Äîðîãèå äðóçüÿ! âèò äëÿ äåòåé îò 2 äî 11 ëåò ìàñòåð- ëèòåðàòóðû, ïîó÷àñòâóþò â 
Âåäóùèé êíèæíûé ìàãàçèí êëàññ ïî òâèñòèíãó – ìîäåëèðîâà- òâîð÷åñêèõ ìàñòåð-êëàññàõ,  

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè – «Ñâîé íèþ ôèãóðîê èç âîçäóøíûõ øàðîâ. âñòðå÷àõ ñ ïèñàòåëÿìè, àíèìàöèîí-
Êíèæíûé» ïðèãëàøàåò â àâãóñòå 11 àâãóñòà â 19:00 âñåõ æåëàþ- íûõ è èãðîâûõ ïðîãðàììàõ, à òàêæå 
äåòåé è èõ ðîäèòåëåé íà î÷åðåäíóþ ùèå îò 16 ëåò ïðèãëàøàþòñÿ íà âèêòîðèíàõ è êîíêóðñàõ. Â ôåñòè-
ñåðèþ óâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿ- èãðó «Àêòèâèòè». Ñìûñë èãðû âàëå ïðèìóò ó÷àñòèå ïàðòíåðû 
òèé. çàêëþ÷àåòñÿ â îáúÿñíåíèè ñëîâ ìàãàçèíà «Ñâîé Êíèæíûé» – 

2 àâãóñòà â 18:00 äëÿ äåòåé îò 3 îäíèì èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ: âåäóùèå ðîññèéñêèå èçäàòåëüñòâà 
äî 10 ëåò ñîñòîèòñÿ çàñåäàíèå ïàíòîìèìîé, ðèñóíêîì èëè äðóãèìè äåòñêîé ëèòåðàòóðû, äåòñêèå 
Àíãëèéñêîãî êëóáà «Ñòàíü ãåðîåì ñëîâàìè. ðàçâèâàþùèå öåíòðû è äðóãèå. 
ëþáèìîãî ìóëüòèêà». Ðåáÿòà 16 àâãóñòà â 18:00 ñîñòîèòñÿ Àíîíñû è ôîòîîò÷åòû ìåðîï-
îòïðàâÿòñÿ â óâëåêàòåëüíîå òâîð÷åñêèé ìàñòåð-êëàññ äëÿ äåòåé ðèÿòèé âû âñåãäà ìîæåòå íàéòè íà 
èãðîâîå ïóòåøåñòâèå â ìèð îò 3 äî 11 ëåò «Ïîäåëêè ñâîèìè ñàéòå ìàãàçèíà «Ñâîé Êíèæíûé», à 
àíãëèéñêîãî ÿçûêà. ðóêàìè». òàêæå â ãðóïïå «ÂÊîíòàêòå». 

4 àâãóñòà â 19:00 âñåõ ëþáèòå- Ñ 20 àâãóñòà ïî 3 ñåíòÿáðÿ â 
ëåé òàéí è çàãàäîê æäåò ïîïóëÿð- ìàãàçèíå «Ñâîé Êíèæíûé» ïðîéäåò ã. Îäèíöîâî, Ìîæàéñêîå ø., 
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èãðà «Ìà- áîëüøîé äåòñêèé ïðàçäíèê - 58À, òåë. (495) 789-34-10
ôèÿ». Ïðèãëàøàþòñÿ âñå æåëàþ- ôåñòèâàëü «ÑÊÎÐÎ Â ØÊÎËÓ!». www.svbooks.ru
ùèå îò 16 ëåò. Äåòè è èõ ðîäèòåëè ïîçíàêîìÿòñÿ ñ 

  ÏÅÐÑÎÍÀ – ýòî ëèäåð â èìèäæå. Ïðèõîäèòå çà íîâûì 
îáëàñòè  ìîäû è  ñòèëÿ, îáðàçîì!
ñîçäàþùèé íîâûå ñòàíäàðòû   ÍÀØÈ   ÓÑËÓÃÈ:
êðàñîòû è ñòàâøèé çà 17 ëåò ? Âñå âèäû îêðàøèâàíèÿ, 
ñóùåñòâîâàíèÿ â ðîññèéñêîé ëàìèíèðîâàíèå, ñòðèæêè è 
áüþòè-èíäóñòðèè  àáñîëþòíî óêëàäêè ëþáîé ñëîæíîñòè.
óçíàâàåìûì   áðåíäîì. ?  Äëÿ äåòåé äî 12 ëåò ñïåöèàëü-
    Òåïåðü ÏÅÐÑÎÍÀ  ðàáîòàåò íûå öåíû+ äåòñêîå êîñîïëåòå-
äëÿ Âàñ  è  â  Îäèíöîâî ! íèå.

Çäåñü òâîðÿò ïðîôåñ- ?  Make up + óñëóãà Èíäèâè-
ñèîíàëüíûå ïàðèêìàõåðû, äóàëüíûé óðîê âèçàæà
ñ ï å ö è à ë è ñ ò û  í î ã ò å â î ã î  ? Ïîðåñíè÷íîå íàðàùèâàíèå 
ñåðâèñà,  âèçàæèñòû,  ïîñòîÿí- ðåñíèö
íî ðàçâèâàÿñü  è ñîâåðøå- ?   Ìàíèêþð, ïåäèêþð, íàðàùè-
íñòâóÿñü, ïðèìåíÿÿ íîâûå èäåè âàíèå, ØÈ-ËÀÊ íà 2  íåäåëè. 
è  òåõíîëîãèè. ?   Áåñïëàòíî – ëþáàÿ êîíñóëü-

Êîìàíäà  ÏÅÐÑÎÍÛ  â  òàöèÿ íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ. 
Îäèíöîâî – ýòî ñïåöèàëèñòû, 
êîòîðûå ïîìîãóò Âàì èçìåíèòü-
ñÿ, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â íîâîì 

 ÑÊÎÐÎ Â ØÊÎËÓ!

Áèçíåñ-öåíòð «ÈÌÈÄÆ»
óë. Ìîæàéñêîå øîññå, 58À
Òåë. 8(495)926-98-06

Èíòåðåñíî çíàòü:

http://www.odintsovo.info/main/topic.asp?id=299
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Äà, êîíå÷íî, âîçìîæíî. Ïðàâèëüíóþ ïîñàäêó 
ðåáåíêà îáåñïå÷èâàþò ïàðòû-òðàíñôîðìåðû.

Ïàðòà-òðàíñôîðìåð («ðàñòóùàÿ ïàðòà» èëè 
îðòîïåäè÷åñêàÿ ïàðòà) – ýòî ðàáî÷èé ñòîë 
øêîëüíèêà, êîòîðûé èçìåíÿåòñÿ ïî âûñîòå äëÿ 
ðîñòà îò 100 äî 190 ñì è âûøå è ñ ðåãóëèðóåìûì 
íàêëîíîì ñòîëåøíèöû. Òàêèå ïàðòû ïîçâîëÿþò 
ðåáåíêó êîìôîðòíî ïèñàòü, ÷èòàòü èëè ðèñîâàòü, 
íå ñêîâûâàÿ è íå íàãðóæàÿ íåîêðåïøèé ïîçâî-
íî÷íèê. Ê ïàðòå âûïóñêàåòñÿ ñïåöèàëüíûé 
îðòîïåäè÷åñêèé ñòóë, êîòîðûé ðåãóëèðóåòñÿ ïî 
âûñîòå è ãëóáèíå ñèäåíüÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü äëèòåëüíîå âðåìÿ ñèäÿ, íå èñïûòûâàÿ 
äèñêîìôîðòà.

   Êàæäûé ìàëûø ðàíî èëè ïîçäíî âûðàñòàåò è Ïàðòà-òðàíñôîðìåð – ýòî íå íîó-õàó ïîñëåä-
îòïðàâëÿåòñÿ â 1-é êëàññ. È õîòÿ îí âñòóïàåò â íèõ ëåò. Îíè âûïóñêàþòñÿ â Åâðîïå óæå áîëåå 30 
íîâûé ýòàï æèçíè, ëþáÿùèå ðîäèòåëè çíàþò, ÷òî ëåò è ïðîâåðåíû íåñêîëüêèìè ïîêîëåíèÿìè. 
îí åùå ñîâñåì ðåáåíîê, íà êîòîðîãî â îäíî÷àñüå Ðîññèéñêèå øêîëüíèêè ïîçíàêîìèëèñü ñ òàêèìè 
ëîæàòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå íàãðóçêè. Ñîõðàíèòü ïàðòàìè â íà÷àëå 90-õ, êîãäà íà ðîññèéñêîì 
çäîðîâóþ îñàíêó è õîðîøåå çðåíèå – íåïðîñòàÿ ðûíêå ïîÿâèëèñü íåìåöêèå ïàðòû. Ñåé÷àñ 
çàäà÷à äëÿ íà÷èíàþùåãî øêîëüíèêà. Ïîìî÷ü êàæäàÿ ñåìüÿ ìîæåò âûáðàòü ïàðòó-
ðåøèòü åå ìîæåò òàê íàçûâàåìàÿ ïðàâèëüíàÿ òðàíñôîðìåð äëÿ ðåáåíêà íà ëþáîé âêóñ è 
ïîñàäêà âî âðåìÿ çàíÿòèé. êîøåëåê – íåìåöêèõ, êèòàéñêèõ è ðîññèéñêèõ ëåæíîñòåé, êðþ÷îê äëÿ ïîðòôåëÿ. Ïàðòû ìîãóò 

ïðîèçâîäèòåëåé. äîïîëíèòåëüíî îñíàùàòüñÿ áîêîâûìè è ôðîí-
Ïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå òóëîâèùà ðåáåíêà Ñàìûå äîñòóïíûå ïàðòû-òðàíñôîðìåðû òàëüíûìè ïðèñòàâêàìè ïîä ìîíèòîð, íàâåñíûìè 

çà ó÷åáíûì ñòîëîì èëè ïàðòîé âûñòóïàåò ïðå- âûïóñêàþò ìåáåëüíûå ôàáðèêè Ðîññèè. Ýòî ÿùèêàìè, íàïîëüíûìè òóìáàìè è íàäñòðîéêàìè.
êðàñíîé ïðîôèëàêòèêîé ñêîëèîçà, ñóòóëîñòè, «Àñòåê» (ã. ×åáîêñàðû) è «Äýìè» (ã. Ïåðìü). 
áëèçîðóêîñòè è ïðî÷èõ ñïóòíèêîâ øêîëüíîé Ìåáåëü ýòèõ ôàáðèê âî ìíîãîì ñõîæà: íåáîëüøèå 
æèçíè. Ïðè ïðàâèëüíîé ïîñàäêå øåéíûé îòäåë ãàáàðèòû (äëèíà îò 75 ñì), âîçìîæíîñòü ïîêóïêè 
ïîçâîíî÷íèêà è ìóñêóëàòóðà ñïèíû äîëæíû áûòü íàáîðîì: ïàðòà+ñòóë (÷òî íàìíîãî âûãîäíåé), 
ðàññëàáëåíû, ãîëîâó íåîáõîäèìî äåðæàòü ïðÿìî, ÿðêèé ìåòàëëîêàðêàñ íîæåê è ïðèâëåêàòåëüíàÿ 
à äëÿ ïîÿñíèöû íóæíà íàäåæíàÿ îïîðà. Óãîë öåíà. Â ëèíåéêå «Àñòåê» âûïóñêàåòñÿ äâà îñíîâ-
ìåæäó êîðïóñîì è áåäðîì ñëåäóåò äåðæàòü íûõ ìîäåëüíûõ ðÿäà: «Êîëèáðè» (äëèíà îò 80 ñì) 
òóïûì, ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü çàùåì- è «Twin» (äëèíà îò 115 ñì). Öåíà çà íàáîð «Àñòåê» 
ëåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþ- âìåñòå ñî ñòóëîì íà÷èíàåòñÿ îò 5 960 ð. Â ëèíåéêå 
òåðîì âûñîòà è íàêëîí ýêðàíà äîëæíû áûòü «Äýìè» äâà òèïà ïàðò «ÑÓÒ 12» (îò 75 ñì) è «ÑÓÒ 
ðàñïîëîæåíû òàê, ÷òîáû âåðõíÿÿ ÷àñòü ìîíèòîðà 11» (îò 120 ñì). Öåíà çà íàáîð «Äýìè» âìåñòå ñî 
íàõîäèëàñü íà óðîâíå ãëàç. «Êàê âñå ñëîæíî, – ñòóëîì íà÷èíàåòñÿ îò 7 266 ð. Ñ ïàðòîé â êîì-
ñêàæåòå Âû, – è âîçìîæíî ëè ýòîãî äîáèòüñÿ?» ïëåêò âõîäÿò ïåíàë äëÿ êàíöåëÿðñêèõ ïðèíàä- Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå

 Ïîñìîòðåòü è çàêàçàòü ïàðòû-
òðàíñôîðìåðû âñåõ ïðîèçâîäèòåëåé Âû 

ìîæåòå ïî òåëåôîíó: 8-909-962-4615 
è  ïî  àäðåñó:     

 

ã. Ìîñêâà, ì. Óíèâåðñèòåò, 
óë. Ìîëîäåæíàÿ. ä. 3, ïîäúåçä 13À, ñî ñòîðî-
íû óë. Ôîòèåâîé. 

Âûáèðàåì: ÏÀÐÒÀ ÄËß ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÀ!

Ïðè ññûëêå íà ýòó ñòàòüþ 
äîñòàâêà â Îäèíöîâî ÁÅÑÏËÀÒÍÀß.

.

   Îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â îáùèõ òåòðàäÿõ 
îïåêè è ïîïå÷è- îò 48 ëèñòîâ äëÿ äåòåé ñòàðøèõ êëàññîâ. 
òåëüñòâà Ìèíèñ- Â ýòîì ãîäó ó  íàñ  6  ïåðâîêëàññíè-

òåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé êîâ, êîòîðûì íóæíû ïîðòôåëè, øêîëü-
îáëàñòè ïî Îäèíöîâñêîìó ìóíèöèïàëü- íàÿ ôîðìà è êàíöòîâàðû!
íîìó ðàéîíó ñîâìåñòíî ñ Ñîâåòîì Êàæäûé èç íàñ ìîæåò ïîìî÷ü ðåáåíêó 
çàìåùàþùèõ ñåìåé ñ 30 èþëÿ ïî 25 ñäåëàòü ïðàçäíèê «Ïåðâîå ñåíòÿáðÿ» 
àâãóñòà 2011 ãîäà ïðîâîäèò åæåãîäíóþ ÿðêèì, çàïîìèíàþùèìñÿ Äíåì çíàíèé.
áëàãîòâîðèòåëüíóþ àêöèþ ïîìîùè 
äåòÿì èç ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîöè-   Îñîáî õî÷åòñÿ ñêàçàòü î ìàëü÷èêå 
àëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè.  14-òè ëåò.  Åãî ðîñò 162 ñì, õóäåíüêèé, 

 Â 2009 ãîäó îáùèìè ñèëàìè ìû ðàçìåð îáóâè 40,  ðàçìåð áðþê 44. Î÷åíü 
ñìîãëè  ñîáðàòü â øêîëó 90 ðåáÿò, à â íóæäàåòñÿ â îäåæäå äëÿ øêîëû, êóðòêå,  
2010ãã  ìíîãî äåòåé èç 38 ñåìåé, â òîì îáóâè  è  ñïîðòèâíîé ôîðìå. Æåëàòåëüíî 
÷èñëå èç íèõ 7 ïåðâîêëàññíèêîâ. íîâîå, åñëè á/ó, òî â õîðîøåì ñîñòîÿíèè.

  Âàøè ïîäàðêè ìû æäåì ïî àäðåñó:   
 Ìû áóäåì ðàäû ïðèíÿòü â äàð: ã. Îäèíöîâî, óë. Ìîëîäåæíàÿ, ä.24, êàá. 

êàíöåëÿðñêèå ïðèíàäëåæíîñòè,  ¹3.  Òåë. 8 (498) 720-38-93. 
òåòðàäè, ðó÷êè, êàðàíäàøè, àëüáîìû.       Çàðàíåå áëàãîäàðèì!

Óïðàâëåíèå 

 Á ë àã îò â î ð è ò åë ü í àÿ àê ö è ÿ  
 «ÇÀÂÒÐÀ Â ØÊÎËÓ» äî 25 àâãóñòà!
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    Ìíîãèå ðîäèòåëè ïðèâûêëè çðåíèÿ) è äðóãèõ ãëàçíûõ çðèòåëüíîì ïðîöåññå.
îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì òîëüêî â çàáîëåâàíèé ñòðàäàëî Àìáëèîïèÿ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ 
ñëó÷àå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ó íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðè êîñîãëàçèè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà 
äåòåé, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà äåòåé, òî â ïîñëåäíèå ãîäû íàðóøåíèå ðàáîòû çðèòåëüíîé 
ïåðâûå ïðèçíàêè ïðîáëåì ñî ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå ñèñòåìû íåîáõîäèìî ñðî÷íî 
çðåíèåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåãó- áîëåå òðåâîæíîé. îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ïîñëåäíèå 
ëÿðíîå ïîñåùåíèå îôòàëüìîëîãà Â ñëó÷àå ïåðâûõ ïðèçíà- äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè 
äîëæíî ñòàòü îáÿçàòåëüíûì ïðàê- êîâ íàðóøåíèé çðåíèÿ, ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî âûÿâëÿòü è 
òè÷åñêè äëÿ êàæäîé ñåìüè, ãäå æàëîá ðåáåíêà íà «ñóõîñòü», êîððåêòèðîâàòü àìáëèîïèþ. 
èìååòñÿ ðåáåíîê. Ñïåöèàëèñòû «áîëü», «ñëåçîòî÷èâîñòü»  – ðàñïðîñ-
ðåêîìåíäóþò ïîñåùàòü îôòàëüìî- ãëàç íåîáõîäèìî â êðàò÷àé- òðàíåííîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþ-
ëîãà ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ íå øèå ñðîêè ïîñåòèòü âðà÷à. ùåå êîíñóëüòàöèè ó âðà÷à. Ñïåöè-
ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü ñïàñòè àëèñò, â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñ-

çðåíèå ðåáåíêà, à â ñëó÷àå òåé áîëåçíè, íàçíà÷èò òåðàïåâòè-
Çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ïîçâîëÿ- âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé â ÷åñêîå è îïåðàöèîííîå ëå÷åíèå. 

åò ðåáåíêó ïîëó÷àòü áîëåå ïîëîâè- ðàáîòå çðèòåëüíîé ñèñòåìû, ïðåä- íèå. Âûçûâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, Êàê ïðàâèëî, îáðàùåíèå ê îôòàëü-
íû âñåé èíôîðìàöèè îá îêðóæàþ- ïðèíÿòü ñâîåâðåìåííûå ïðîôèëàê- ïîâûøåííîé íàãðóçêîé íà îðãàíû ìîëîãó íà ðàííèõ ñòàäèÿõ äåòñêîãî 
ùåì åãî ïðîñòðàíñòâå. Ñ ñàìîãî òè÷åñêèå ìåðû èëè ïðîéòè êóðñ çðåíèÿ ïðè ÷òåíèè è ïèñüìå, ðàáîòå êîñîãëàçèÿ, ñïîñîáñòâóåò áîëåå 
ðàííåãî âîçðàñòà íà çðèòåëüíóþ ëå÷åíèÿ. ñ êîìïüþòåðîì, ïðîñìîòðå òåëåâè- ëåãêîìó è áûñòðîìó âûçäîðîâëåíèþ 
ñèñòåìó îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ Ìíîãèå äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ çîðà è äðóãèìè ôàêòîðàìè. Â ðÿäå ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ 
íàãðóçêà, íåìûñëèìàÿ äëÿ ïðåäû- íàðóøåíèåì çðåíèÿ åùå äî øêîëû, ñëó÷àåâ äåòñêàÿ áëèçîðóêîñòü êóðñîâ ëå÷åíèÿ (îñîáûå ëèíçû, 
äóùèõ ïîêîëåíèé. Ðàñïðîñòðàíåíèå íî ïîñëå íà÷àëà îáó÷åíèÿ â ñðåäíèõ âûçûâàåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòî- êîððåêòèðóþùèå î÷êè, ãèìíàñòèêà). 
êîìïüþòåðíîé òåõíèêè è òåëåâèäå- îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàìè. Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà è ôàðìàöåâòè-
íèÿ, äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â îðãàíû çðåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ åùå Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùåíèå ÷åñêàÿ îòðàñëü ïðåäëàãàþò ïðåïà-
ïîìåùåíèÿõ ñ èñêóññòâåííûì áîëüøèì èñïûòàíèÿì. Äëèòåëüíîå îôòàëüìîëîãà, ïðîõîæäåíèå êóðñîâ ðàòû, ñïîñîáñòâóþùèå íîðìàëèçà-
îñâåùåíèåì, çà÷àñòóþ ìàëîïîäâèæ- íàõîæäåíèå â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè òåðàïèè, ñïåöèàëüíîé ãèìíàñòèêè. öèè ðàáîòû çðèòåëüíîé ñèñòåìû èëè 
íûé îáðàç æèçíè è äðóãèå ôàêòîðû âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ èëè ïðè âûïîë- Íå ñòîèò îòêëàäûâàòü âèçèò ê îêàçûâàþùèå òåðàïåâòè÷åñêèé 
ïðèâîäÿò ê ðàçíîîáðàçíûì íàðóøå- íåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé, íàðóøå- âðà÷ó, òàê êàê ñâîåâðåìåííîå ýôôåêò.
íèÿì îðãàíîâ çðåíèÿ ñ ñàìîãî íèÿ ðåæèìà îòäûõà, ïèòàíèÿ è ñíà, îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó ïîìîæåò 
ðàííåãî âîçðàñòà. Ñèòóàöèÿ îñëîæ- òåëåâèçîð è êîìïüþòåð – îñíîâíûå îñòàíîâèòü ðàçâèòèå áëèçîðóêîñòè Ïîñåùåíèå êëèíèê, îáîðóäîâàí-
íÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè- èñòî÷íèêè îïàñíîñòè äëÿ çðèòåëü- è âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé. íûõ ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì 
÷åñêîé îáñòàíîâêîé è ïëîõîé íîé ñèñòåìû ôîðìèðóþùåãîñÿ îáîðóäîâàíèåì è óêîìïëåêòîâàí-
íàñëåäñòâåííîñòüþ. Ïî äàííûì îðãàíèçìà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äåòè  – çàáîëåâàíèå ìîæåò íûõ øòàòîì âûñîêîêëàññíûõ 
ñòàòèñòèêè, ó áîëüøèíñòâà äîø- ìîãóò ìåõàíè÷åñêè ïîâðåäèòü âîçíèêíóòü óæå â äåòñêîì âîçðàñòå. ñïåöèàëèñòîâ, íå äîñòàâèò íåïðèÿò-
êîëüíèêîâ óæå îòìå÷àþòñÿ òå èëè îðãàíû çðåíèÿ ïî íåîñòîðîæíîñòè, Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àìáëèîïèÿ íûõ îùóùåíèé ðåáåíêó. 
èíûå ïðîáëåìû ñî çðåíèåì. Îôòàëü- âî âðåìÿ øàëîñòåé èëè ïîäâèæíûõ ìîæåò áûòü âðîæäåííîé, ÷òî Ì å ä è ö è í ñ ê è é  ö å í ò ð  
ìîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî â ïîñëåäíèå èãð. îñëîæíÿåò âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ. «ÀËÜÒÀÌÅÄ+» ïðàêòèêóåò  
ãîäû äåòè, íå èñïûòûâàþùèå Õàðàêòåðèçóåòñÿ íåðàâíîìåðíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû äåòåé. 
ïðîáëåì ñî çðåíèåì, âñòðå÷àþòñÿ ðàñïðåäåëåíèåì íàãðóçêè íà ãëàçà. Ðàçëè÷íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè 
âñå ðåæå è ðåæå. Åñëè åùå íåñêîëü- Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî ïîçâîëÿò âûÿâèòü èëè ïðåäîòâðà-
êî äåñÿòêîâ ëåò íàçàä îò äàëüíîçîð- ñëó÷àÿ, îäèí ãëàç ó ðåáåíêà ìîæåò òèòü ìíîæåñòâî âèäîâ ãëàçíûõ 
êîñòè, áëèçîðóêîñòè, êîñîãëàçèÿ,  – íàèáî- ôóíêöèîíèðîâàòü íåïðàâèëüíî, áîëåçíåé è ïðîâåñòè ñâîåâðåìåííîå 
àìáëèîïèè (ñíèæåíèå îñòðîòû ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâà- ïðàêòè÷åñêè íå ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ëå÷åíèå.

Äåòñêîå êîñîãëàçèå

Äåòñêàÿ àìáëèîïèÿ (àìáëèîïèÿ 
ó äåòåé)

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå 
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ â 
äåòñêîì âîçðàñòå 

Äåòñêàÿ áëèçîðóêîñòü

N D infoashi– eti.

×òî íóæíî çíàòü î äåòñêîì çðåíèè?



 êóøåòêå, à ïîñëå 4-ãî ìåñÿöà þò êîæó ïèòàòåëüíûìè (êðåìà, ìàçè, ãåëè), ñïîñîáñòâó- ìàññàæà âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè áåðåìåííîñòè ìàññàæ ñïèíû è âåùåñòâàìè, ïîâûøàþò åå þùèå ñæèãàíèþ æèðîâûõ òè ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, 

æ å í ù è í à  è ñ ï û ò û â à å ò  øåéíî-âîðîòíèêîâîé çîíû óïðóãîñòü è ýëàñòè÷íîñòü, ÷òî îòëîæåíèé è óñèëèâàþùèå ê à ò å ã î ð è ÷ å ñ ê èé  ç à ï ð å ò  
çíà÷èòåëüíóþ íàãðóçêó íà âñå ïðîâîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ. ïðåäóïðåæäàåò ïîÿâëåíèå äåéñòâèå ìàññàæà. íàáëþäàþùåãî àêóøåðà-
îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà, ðàñòÿæåê (ñòðèé). Îíè ñíèìàþò ãèíåêîëîãà, à òàêæå èíôåêöèè, 

Ìàññàæ ïîçâîëÿåò èçáàâèòü- Ïîñëåðîäîâîé ìàññàæ ïîýòîìó ìàññàæ êàê íèêîãäà äåïðåññèþ è ðàçäðàæèòåëü- òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, 
ñÿ îò áîëåé â øåéíîì, ãðóäíîì, ñóùåñòâåííî îáëåã÷èò è íåîáõîäèì â ýòîò ïåðèîä. íîñòü, óñïîêàèâàþò è óñèëèâà- ñîñóäîâ (ãèïåðòîíèÿ 2–3 
ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷- óñêîðèò âîññòàíîâëåíèå è Äàííûé âèä ìàññàæà ìîæíî þò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ñòåïåíè) è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, 
íèêà, ñâÿçàííûõ ñ íåïðèâû÷íîé íîðìàëèçàöèþ îðãàíèçìà, ïðîâîäèòü íà ëþáîì ñðîêå ìàññàæà. àñòìà, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè 
íàãðóçêîé íà ìûøöû ñïèíû èç- ïîìîæåò áûñòðåå âåðíóòü áåðåìåííîñòè, òàê êàê åãî íà ïðèìåíÿåìûå àðîìàòè÷åñ-
çà ñìåùåíèÿ öåíòðà òÿæåñòè è Ñïåöèàëüíûé ïîñëåðîäîâîé ýëàñòè÷íîñòü è óïðóãîñòü ïðèåìû àäàïòèðîâàíû ê åå êèå ìàñëà.
óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ãðóäè. ìàññàæ ñïîñîáñòâóåò ñêîðåé- êîæè, ñòðîéíóþ ïîäòÿíóòóþ ðàçëè÷íûì ïåðèîäàì.
Óëó÷øàåòñÿ ëèìôî- è êðîâîîá- øåìó âîññòàíîâëåíèþ ôèãóðû ôèãóðó, ïðåêðàñíûé âíåøíèé Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ 

Î ñ í î â í û ì è  ö å ë ÿ ì è  ðàùåíèå, è ñíèæàåòñÿ âåðîÿò- è ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáëåã÷å- âèä, à òàêæå óëó÷øèòü îáùåå ìàññàæà ïîñëå ðîäîâ: êðèòè-
ìàññàæà ÿâëÿþòñÿ îçäîðîâëå- íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îòåêîâ è íèþ ïðîòåêàíèÿ ïîñëåðîäîâîãî ñàìî÷óâñòâèå. Ïðåæäå ÷åì ÷åñêèå äíè, êðîâîòå÷åíèÿ, 
íèå, âîññòàíîâëåíèå è ðåëàê- âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí. ïåðèîäà è ñíÿòèþ ïîñëåðîäîâî- ïðèñòóïèòü ê ëþáîìó âèäó îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëå-
ñàöèÿ. Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî Ìàññàæ ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ãî ñèíäðîìà. Îáû÷íî ðàñòÿæêè ìàññàæà ïîñëå ðîäîâ, íåîáõî- âàíèÿ, ïîâðåæäåíèÿ êîæíûõ 
ìàññàæà äëÿ áåðåìåííûõ êèøå÷íèêà è ïðåäóïðåæäàåò è æèðîâûå îòëîæåíèÿ ðàñïðå- äèìî ðàçðåøåíèå âðà÷à- ïîêðîâîâ, òÿæåëûå çàáîëåâà-
ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì âåðîÿòíîñòü íàáîðà ëèøíåãî äåëÿþòñÿ â îáëàñòè æèâîòà è ãèíåêîëîãà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, íèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, àñòìà, 
ïîãëàæèâàþùèå è ðàññëàáëÿ- âåñà, íîðìàëèçóåò òîíóñ ìàòêè, áåäåð, ïîýòîìó ìàññàæ âûïîë- ÷òî äàæå åñëè ðîäû ïðîøëè áåç àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà 
þùèå ïðèåìû. Ïðè ðåôëåê- ïðèâîäèò â ðàâíîâåñèå íåðâíóþ íÿåòñÿ ñ àêöåíòîì èìåííî íà îñëîæíåíèé è íåò ïðîòèâîïîêà- ïðèìåíÿåìûå êîñìåòè÷åñêèå 
òîðíîì ìàññàæå êèñòåé è ñòîï ñèñòåìó, óëó÷øàåò ñîí. Âñå ýòî ýòè çîíû. çàíèé îò ãèíåêîëîãà, îáëàñòü ñðåäñòâà, îñëîæíåííîå òå÷åíèå 
ïðîðàáàòûâàþòñÿ âñå çîíû Ìàññàæ ìîæåò áûòü îáùèì ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà æèâîòà íå ìàññèðóþò â òå÷åíèå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.
ïðîåêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (äëÿ âñåãî òåëà) èëè ëîêàëüíûì ñàìî÷óâñòâèå ìàëûøà. Äëÿ äâóõ ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ, òàê 
è ñèñòåì, óëó÷øàÿ öèðêóëÿ- (òîëüêî ïðîáëåìíûõ çîí). Ïðè ìàññàæà èñïîëüçóþòñÿ íàòó- êàê ýòî ìîæåò âûçâàòü ñèëüíûé 
öèþ ýíåðãèè â îðãàíèçìå. ìàññàæå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàëüíûå àðîìàòè÷åñêèå ìàñëà, ïðèòîê êðîâè ê îðãàíàì òàçà. 
Ìàññàæ ïðîâîäèòñÿ íà êîñìåòè÷åñêèå  ñðåäñòâà  êîòîðûå óâëàæíÿþò è íàñûùà- Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ 
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ðîáíàÿ  ãèáåëü  ïëîäà ,  öèé, êîòîðûå îïàñíû äëÿ ïëîäà: 
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ó êðàñíóõà, òîêñîïëàçìîç, ãåðïåñ, 
ðåáåíêà è äð. öèòîìåãàëîâèâóñíàÿ èíôåêöèÿ è 

äð. Ëþáàÿ èç íèõ ó æåíùèíû «â Ò à ê æ å  æ å í ù è í å  
ïîëîæåíèè» — ïðÿìîå ïîêàçàíèå íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â òîì, 
ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè. Äî ÷òî ó íåå íåò èíôåêöèîííî-
áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
îïðåäåëèòü àíòèòåëà ê òîêñîï-îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Åñëè 
ëàçìå,  öèòîìåãàëîâèðóñó,  èíôåêöèè èëè âîñïàëåíèÿ 
õëàìèäèÿì,  âîçáóäèòåëÿì áóäóò âûÿâëåíû, òî â äàííûé 
ãåðïåñà — êîëè÷åñòâåííûé ìîìåíò áåðåìåíåòü íå ñòîèò. 
àíàëèç (ñ òèòðîì). Íàëè÷èå Íåîáõîäèìî ïðîëå÷èòüñÿ è 
àíòèòåë IgG îçíà÷àåò èììóíèòåò ïîëó÷èòü îòðèöàòåëüíûå 
ê ýòèì èíôåêöèÿì è íå ÿâëÿåòñÿ àíàëèçû .  Àíàëèçû íà  
ïðåïÿòñòâèåì ê áåðåìåííîñòè. èíôåêöèè ðåêîìåíäóåòñÿ 
Íàëè÷èå IgM îçíà÷àåò îñòðóþ ñäàòü íå òîëüêî âàì, íî è    Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ è 
ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ – ïëàíèðî-âàøåìó ìóæó.æåëàþùèõ çàáåðåìåíåòü æåíùèí 
âàíèå â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà â íàøå âðåìÿ âñå ÷àùå ñîñòàâëÿåò 
îòëîæèòü äî âûçäîðîâëåíèÿ. íóæíî ñäåëàòü íà 5–7-é è 21–23-îêîëî 27–30 ëåò.  Ýòî ãîâîðèò î 
Åñëè ê êðàñíóõå íåò àíòèòåë IgG, é äåíü öèêëà. Â ïåðâîì ñëó÷àå òîì, æåíùèíû ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê 
íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïðèâèâêó. îöåíèâàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå ðîæäåíèþ ðåáåíêà îñîçíàííî, 
Òî÷íóþ èíôîðìàöèþ ìîæåò äàòü îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, âî âòîðîì – âåäü ïëàíèðóåìàÿ áåðåìåííîñòü 
òîëüêî àíàëèç êðîâè íà àíòèòåëà. íàëè÷èå æåëòîãî òåëà (ïðîèçîø-âñåãäà ïðîòåêàåò áîëåå ãëàäêî, 
Âàêöèíà ïðîòèâ êðàñíóõè — ëà ëè îâóëÿöèÿ) è òðàíñôîðìà-ïîñêîëüêó ïðàâèëüíàÿ ïîäãîòîâêà 
æèâàÿ, èììóíèòåò âûðàáàòûâà-öèÿ ýíäîìåòðèÿ.(âîñïîëíåíèå äåôèöèòà âèòàìè-
åòñÿ 2–3 ìåñÿöà, â òå÷åíèå  Â ïåðâóþ íîâ, îáñëåäîâàíèå, âûÿâëåíèå 
êîòîðûõ íåîáõîäèìî ñòðîãîå (5–7-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî ï ð å ä ð à ñ ï î ë î æ å í í î ñ ò å é  è  
ïðåäîõðàíåíèå. Ïðè ñëó÷àéíî öèêëà) è âî âòîðóþ (21–23-é íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîñòîÿíèé, 
ñäåëàííîé ïðèâèâêå â ðàííèå äåíü) ôàçû öèêëà ñäàþòñÿ äèàãíîñòèêà âîçìîæíûõ çàáîëå-
ñðîêè áåðåìåííîñòè ïðåðûâàòü àíàëèç íà ãîðìîíû (ÒÒÃ, Ò3, Ò4 âàíèé è èõ êîððåêöèÿ) ïîçâîëÿåò 
åå íå íóæíî — âàêöèííûé øòàìì ñâîáîäíûé, ÀÒÒÏÎ, ËÃ, ÔÑÃ, ïðåäîòâðàòèòü áîëüøèíñòâî 
áåçîïàñåí äëÿ ïëîäà. Áåçîïàñíî è ÏÃ, Ò, ýñòðàäèîë, ÄÃÀ-Ñ, 17-ÎÍ îñëîæíåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ âî 
îáùåíèå áåðåìåííîé æåíùèíû è äð.). Òîëüêî äîêòîð ìîæåò âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 
áåç èììóíèòåòà ñ òîëüêî ÷òî íàçíà÷èòü, êàêèå ãîðìîíû è â 
ïðèâèòûìè ëþäüìè, â òîì ÷èñëå, êàêóþ ôàçó öèêëà íåîáõîäèìî Åñòü ñîñòîÿíèÿ, ïàãóáíîå äåòüìè, â îòëè÷èå îò ðåàëüíî ñäàòü èìåííî âàì.äåéñòâèå êîòîðûõ íà òå÷åíèå áîëåþùèõ ëþäåé. 

áåðåìåííîñòè ìîæíî ïîëíîñòüþ 
Ïðè âûÿâëåíèè öèòîìåãà- Âûÿñíèòü ãðóïïó êðîâè è óñòðàíèòü, åñëè âûÿâèòü çàðàíåå. 

ëîâèðóñíîé èíôåêöèè íåîáõîäè-ðåçóñ-ôàêòîð æåíùèíû è ìóæà Íàïðèìåð: îòñóòñòâèå èììóíèòå-
ìî ïðîâåñòè ïðîòèâîâèðóñíîå î÷åíü âàæíî. Åñëè ó æåíùèíû òà ê êðàñíóõå,  àíòèôîñôîëèïèä-
ëå÷åíèå è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåçóñ-îòðèöàòåëüíàÿ êðîâü, à ó íûé ñèíäðîì, ãèïåðàíäðîãåíèÿ 
îáÿçàòåëüíî èììóíèçàöèþ. Ýòà ìóæà ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíàÿ è (ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìóæñêèõ 
èíôåêöèÿ î÷åíü îïàñíà. Îíà íåò òèòðà ðåçóñ-àíòèòåë, òî ïîëîâûõ ãîðìîíîâ), ðàçëè÷íûå 
âûçûâàåò ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ ïåðåä ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñ-ýíäîêðèíîïàòèè (ñàõàðíûé 
â ðàçâèòèè ïëîäà è òå÷åíèè òüþ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðåçóñ-äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé 
áåðåìåííîñòè – ìíîãîâîäèå, èììóíèçàöèþ. Åñëè æå òèòð æåëåçû). 
ãèäðîöåôàëèþ, ãåïàòîìåãàëèþ, àíòèòåë îáíàðóæèâàåòñÿ (â Åñëè æåíùèíà çàðàçèòñÿ âî ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè), òî âðåìÿ áåðåìåííîñòè êðàñíóõîé, âíóòðèóòðîáíóþ ãèáåëü ïëîäà è íåîáõîäèìî âî âðåìÿ áåðåìåí-òî, êàê ïðàâèëî (â 50% ñëó÷àåâ), äð.íîñòè ñëåäèòü çà ðîñòîì òèòðà. ýòî ïðèâåäåò ê âíóòðèóòðîáíûì 

Òàêæå ñäàþòñÿ: àíàëèç Åñëè ó æåíùèíû 1 ãðóïïà êðîâè, ïîðîêàì ðàçâèòèÿ ïëîäà. Îäíàêî 
êðîâè íà ÂÈ×, ãåïàòèò Â, ãåïàòèò à ó ìóæà ëþáàÿ äðóãàÿ, òî âî ñäåëàâ çàðàíåå (çà òðè ìåñÿöà) 
Ñ, RW; îáùèé êëèíè÷åñêèé âðåìÿ áåðåìåííîñòè îäèí ðàç â âñåãî îäíó ïðèâèâêó, ìîæíî 
àíàëèç êðîâè; îáùèé àíàëèç ìåñÿö íåîáõîäèìî ñäàâàòü êðîâü ïîëíîñòüþ îáåçîïàñèòü ñåáÿ è 
ìî÷è.íà ãðóïïîâûå àíòèòåëà.áóäóùåãî ðåáåíêà. 

Âåñüìà ïîëåçíîé áóäåò 
êîíñóëüòàöèÿ ñòîìàòîëîãà – äëÿ 
ðåøåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì âíå áåðåìåííîñòè. Åñëè Çäåñü ïðîèñõîäèò îïðåäåëåíèå  Îíî äèàãíîñòèðóåòñÿ ó ïðîáëåìà ñ çóáàìè âîçíèêíåò âî âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà, 30–40% ðîññèéñêèõ æåíùèí. âðåìÿ áåðåìåííîñòè, âàì íå àíòèòåë ê ôîñôîëèïèäàì, Ïðèåì åæåäíåâíî 150 ìêã êàëèÿ ñìîãóò ñäåëàòü ðåíòãåíîëîãè÷åñ-àíòèòåë ê êàðäèîëèïèíó, ê éîäèäà äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí- êîå èññëåäîâàíèå, åñëè îíî õîðèîíè÷åñêîìó ãîíàäîòðîïèíó íîñòè è 200 ìêã âî âðåìÿ – ïîíàäîáèòñÿ .  Êðîìå òîãî ,  – îíè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ïîëíîñòüþ ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó. ñòîìàòîëîãè áóäóò îãðàíè÷åíû â íåâûíàøèâàíèÿ ïëîäà.Îñëîæíåíèåì éîääåôèöèòíîãî âûáîðå ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ. – ýòî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü: íåâûíà-

èññëåäîâàíèå íà ãðóïïó èíôåê-øèâàíèå áåðåìåííîñòè, âíóòðèóò-

Ãîðìîíû êðîâè.

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç 
êðîâè.

Ã å ì î ñ ò à ç è î ã ð à ì ì à ,  
êîàãóëîãðàììà ïîìîãàþò óçíàòü Äðóãîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå 
îñîáåííîñòè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, – äåôèöèò 

éîäà.

TORCH-êîìïëåêñ

   Â òå÷åíèå äåâÿòè ìåñÿöåâ 
áóäóùåé ìàìå  ïðåäñòîèò  
ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü âðà÷à 
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, ñäàâàòü 
àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, ïðîõîäèòü 
ÓÇÈ è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ. 
Ñîîòâåòñòâåííî, îäèí èç ïåðâûõ 
âîïðîñîâ, âñòàþùèõ ïåðåä 
æåíùèíîé: ãäå íàáëþäàòüñÿ âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè? Ñàìûé 
ïðîñòîé âàðèàíò – âñòàòü íà ó÷åò 
â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà. 
    Íî ñåãîäíÿ åñòü è äðóãîé Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà æåëàííàÿ 
âàðèàíò – âñòàòü íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòü ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ 
áåðåìåííîñòè â ìåäèöèíñêîì âûêèäûøåì. Ïîýòîìó â ìåäèöèí-
öåíòðå «ÀËÜÒÀÌÅÄ +». ñêîì öåíòðå «Àëüòàìåä+» âåäåíèþ 

ñëîæíûõ áåðåìåííîñòåé óäåëÿåòñÿ 
îñîáîå âíèìàíèå. Äëÿ òàêèõ Â íàøåì öåíòðå äëÿ ïàöèåíòîê 
ïàöèåíòîê íàçíà÷àþòñÿ äîïîëíè-â «èíòåðåñíîì ïîëîæåíèè» ñîçäàíà 
òåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.ïðîãðàììà âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè. 

Îíà ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñíóþ Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè 
ìåäèöèíñêóþ è èíôîðìàöèîííóþ – îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì. 
ïîääåðæêó âî âðåìÿ âñåãî ïåðèîäà ×àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ íà 
âûíàøèâàíèÿ, îôîðìëåíèå âñåé ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòàâëÿåò 
í å î á õ î äèìîé  ì å äèöèí ñ ê îé  15–27%, ïðè÷åì ïîëîâèíà âñåõ 
äîêóìåíòàöèè (â òîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà ñðîê äî 12 
îáìåííîé êàðòû, äåêðåòíîãî ëèñòà), íåäåëü. Ñòàòèñòèêà òàêîâà, ÷òî 
ïîëíîöåííóþ ïîäãîòîâêó ê åñëè ó ïàöèåíòêè áûëî äâà 
çäîðîâûì è óñïåøíûì ðîäàì, âûêèäûøà, âåðîÿòíîñòü íåóäà÷íî-
íåîáõîäèìóþ îïåêó â ïîñëåðîäîâîé ãî ðàçâèòèÿ òðåòüåé áåðåìåííîñòè 
ïåðèîä. Ïðîãðàììà îáÿçàòåëüíî ñîñòàâëÿåò 55%. Ýòî ïðè îòñóòñòâèè 
âêëþ÷àåò ïîëíûé êîìïëåêñ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè è ìåäè-
ðàçëè÷íûõ îáñëåäîâàíèé, êîòîðûé öèíñêîãî êîíòðîëÿ.
îñóùåñòâëÿåòñÿ áåðåìåííîé Âîçìîæíûõ ïðè÷èí íåâûíàøè-
æåíùèíå è ïëîäó. Áóäóùàÿ ìàìà âàíèÿ áåðåìåííîñòè ìíîæåñòâî: 
ïîëó÷àåò êà÷åñòâåííûå ìåäèöèí- ãîðìîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, 
ñêèå êîíñóëüòàöèè ïðîôåññèîíàëü- çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè, ãåíåòè÷åñêèå 
íûõ âðà÷åé, êîòîðûå ïîìîãóò åé íàðóøåíèÿ, âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ 
áûòü óâåðåííîé â óñïåøíîì âíåøíåé ñðåäû è ïðî÷åå, ïðî÷åå, 
ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïðî÷åå. Ïîýòîìó âàæíî îáðàòèòüñÿ 
ïîëîæèòåëüíî íàñòðîÿò íà ê âðà÷ó åùå íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ 
ïðåäñòîÿùèå ðîäû. áåðåìåííîñòè. 

Íà ïåðâîì ïðèåìå âðà÷ 
íàçíà÷èò âåñü íåîáõîäèìûé ñïåêòð 
àíàëèçîâ è èññëåäîâàíèé. Ïðèäÿ ê 
ñïåöèàëèñòó íà ýòàïå ïëàíèðîâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ïðîéäÿ ïîëíîå 
îáñëåäîâàíèå, ïàöèåíòêà ïîëó÷àåò 
èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ëå÷åíèÿ è 
ïîäãîòîâêè ê âûíàøèâàíèþ ïëîäà. 
Êàê ïðàâèëî, ïîäãîòîâêà íà÷èíàåò-
ñÿ çà íåñêîëüêî öèêëîâ äî çà÷àòèÿ. 
Çàòåì äîêòîð êîíòðîëèðóåò 
áóäóùóþ ìàìó, âåäåò áåðåìåí-
íîñòü. 

Âàæíî è òî, ÷òî áóäóùàÿ ìàìà 
âñåãäà ìîæåò ñâÿçàòüñÿ ñî ñâîèì 
âðà÷îì, çàäàòü åìó ëþáîé âîïðîñ è 
ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííûé 
îòâåò. Öåëü – íå òîëüêî íàáëþäàòü 

Â  ìåäèöèíñêîì  öåíòðå  æåíùèíó äî ðîäîâ è ïîìî÷ü 
«ÀËÜÒÀÌÅÄ+» åñòü íå òîëüêî ìàëûøó ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò. 
âðà÷è, íî è ïñèõîëîãè, êîòîðûå Êîíñóëüòàöèè ïðîäîëæàþòñÿ è 
ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ â «ØÊÎËÅ ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê ðîäèëñÿ. 
ÁÓÄÓÙÈÕ ÌÀÌ». 

Â  ìåäèöèíñêîì  öåíòðå  
«ÀËÜÒÀÌÅÄ+» âðà÷è ñòàðàþòñÿ 
ñîçäàòü ðåæèì íàèáîëüøåãî 
áëàãîïðèÿòñòâîâàíèÿ. Ìíîãèå 
ïàöèåíòêè çàíÿòû íà ðàáîòå. Äëÿ 
äåëîâûõ äàì è áèçíåñ-âóìåí î÷åíü 
âàæíî â êðàò÷àéøèå ñðîêè ïðîéòè 
ìàêñèìàëüíîå îáñëåäîâàíèå. 
Ãðàôèê ïîñåùåíèÿ âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ñîñòàâëÿåòñÿ òàê, ÷òî 
áóäóùåé ìàìå íå ïðèõîäèòñÿ 
ñèäåòü â î÷åðåäÿõ, îíà ïðèõîäèò ê 
âðà÷àì â óäîáíîå äëÿ íåå âðåìÿ, 
âêëþ÷àÿ âûõîäíûå. È, êîíå÷íî, 
ìîæíî â îäèí äåíü ñäàòü âñå 
àíàëèçû è ïðîéòè îáñëåäîâàíèå 
ñðàçó ó íåñêîëüêèõ ñïåöèàëèñòîâ. 

      Ïëàíèðîâàíèå
                                          áåðåìåííîñòè

Áåðåìåííîñòü ñ êîìôîðòîì – 
íàáëþäàåìñÿ â «Àëüòàìåä+»

N D infoashi– eti.

 Ìàññàæ â «èíòåðåñíîì» ïîëîæåíèè



                                                                                                                                                                                                                                  Íàøè Äåòè ïëþñ ¹ 7 (35)  Èþëü, 2011  6Íàøè äåòè âîêðóã íàñ

Ìàñòåð-êëàññû 
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  Ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â âñå-òàêè áîëüøèíñòâî ðåáåíêà ïîñëå åãî ïîÿâëå- ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñïîêîåí è 
õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå, æàëîá òèïè÷íû è âîçíèêà- íèÿ íà ñâåò. âåñåë, à ðîäèòåëè íà÷èíàþò 
ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, ïñèõîëî- þò íà îïðåäåëåííîì ñðîêå. 1) ñàìîå âàæíîå – âûñûïàòüñÿ.
ãè÷åñêè ãîòîâèòüñÿ ê ðîäàì – ñìåíà ñðåäû îáèòàíèÿ è Òàêæå ñëåäóåò ïîíèìàòü, 
êàçàëîñü áû, ÷òî åùå ìîæåò òåìïåðàòóðû; ÷òî âî âðåìÿ ðîäîâ âàø ìàëûø 
ñäåëàòü áåðåìåííàÿ æåíùèíà, 2) ìåíÿåòñÿ ñèñòåìà «ïðîêëàäûâàë ñåáå äîðîãó Íà äâàäöàòûõ íåäåëÿõ 
÷òîáû ìÿãêî è áåçáîëåçíåííî ïèòàíèÿ; ãîëîâîé», ÷òî ìîãëî âûçâàòü ÷àñòî âîçíèêàþò áîëåå èëè 
ðîäèòü çäîðîâîãî ìàëûøà? 3) èçìåíÿåòñÿ äûõà- äåôîðìàöèþ ÷åðåïà, êîòîðàÿ ìåíåå âûðàæåííûå òÿíó-
Îêàçûâàåòñÿ, åùå íåîáõîäèìî íèå; íå èñ÷åçëà ñàìà ñîáîé ïîñëå ùèå îùóùåíèÿ âíèçó 
ïîñåòèòü îñòåîïàòà. Ýòî íå 4) àêòèâíî íà÷èíàþò ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Âî âðåìÿ æèâîòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
ìàíóàëüíûé òåðàïåâò è íå ðàáîòàòü ïå÷åíü è ïî÷êè, ðîäîâ ìàëûøà âûòàëêèâàëà í à÷ àë îì  ð à ñ òÿæåíèÿ  
íàðîäíûé öåëèòåëü. ñ åðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ  ìàòêà, ïîýòîìó âîçìîæíû áðþøèíû è ñâÿçîê ìàòêè. 

òè÷åñêèìè òåõíèêàìè óäàåòñÿ ñèñòåìà; ñäàâëèâàíèÿ â îáëàñòè Åñëè áðþøèíà, ïîêðûâàþùàÿ 
     Îñòåîïàò – ýòî ñåðòèôèöè- óëàäèòü ñèòóàöèþ è óáðàòü 5) â îðãàíèçìå íà÷èíàåò ïîçâîíî÷íèêà è äðóãèå ìàòêó, äîñòàòî÷íî ýëàñòè÷íà, 
ðîâàííûé âðà÷ ñ âûñøèì áîëü. ïðîèñõîäèòü îáìåí âåùåñòâ. ïðîáëåìû. Äà è â ìàòêå íà òî ýòè îùóùåíèÿ âïîëíå 
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, Ïîõîæèå æàëîáû, íî áîëåå Îñíîâíûå áåñïîêîéñòâà ïîñëåäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñ-òåðïèìû è ñêîðî ïðîõîäÿò. 
êîòîðûé íå ìåíåå òðåõ ëåò âûðàæåííûå, áûâàþò ïðè ìàëûøà â ïåðâûé ãîä æèçíè òè ïîëîæåíèå êðîõè çà÷àñòóþ Åñëè âñëåäñòâèå êàêèõ-òî 
ïðîõîäèë îáó÷åíèå â ïîêà åùå ñèìôèçèòå – âîñïàëåíèè ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ðàáîòû íå ñèììåòðè÷íî, ÷òî âûçûâàåò ïðîöåññîâ ìåæäó áðþøèíîé è 
íîâîé äëÿ íàñ îáëàñòè ìåäèöè- ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Òàêîé ñèñòåìû ïèòàíèÿ è àäàïòàöè- ïîçèöèîííûå èçãèáû òåëà. ñâÿçêàìè ìàòêè åñòü ñïàéêè 
íû – îñòåîïàòèè. äèàãíîç â ìîìåíò ðîäîâ ìîæåò åé îðãàíèçìà ïîñëå ðîäîâ. Âðà÷-îñòåîïàò ïîìîæåò èëè îíè ñòàëè ïëîõî ðàñòÿæè-

ñòàòü ïîêàçàíèåì ê êåñàðåâó Ïðîÿâëåíèÿìè ýòèõ íàðóøå- ìàëåíüêîìó òåëüöó ðàñïðà-ìûìè, òî, âîçìîæíî, ýòè 
Îñíîâíàÿ êîíöåïöèÿ ñå÷åíèþ. Íî åñëè âîâðåìÿ íèé ìîãóò áûòü: íàðóøåíèå âèòüñÿ, ÷òîáû îíî çàäûøàëî îùóùåíèÿ áóäóò áîëåå 

îñòåîïàòèè – ÷åëîâåê åäèíîå îáðàòèòüñÿ ê îñòåîïàòó, ìîæíî ãëîòàíèÿ, ñîñàíèÿ, âçäóòèå êàæäîé ñâîåé êëåòî÷êîé.äëèòåëüíûìè è èíòåíñèâíûìè.
öåëîå, âñå îðãàíû íàøåãî òåëà ðåøèòü è ýòó ïðîáëåìó. æèâîòà, íàðóøåíèå ïðîöåññà Â àðñåíàëå îñòåîïàòà åñòü Àëåêñàíäð Ìàëåâàííûé, 
âçàèìîñâÿçàíû è ôóíêöèîíè- Âòîðàÿ ïîëîâèíà áåðåìåí- äåôåêàöèè è.ò.ä. Äî òîãî êàê ýôôåêòèâíûå è â òî æå âðåìÿ âðà÷-îñòåîïàò 
ðóþò â åäèíîì ðèòìå. Ëþáîé íîñòè îñòåîïàòèÿ ñòàëà ðàñïðîñòðà-î÷åíü òàêòè÷íûå ìåòîäû 
èç ýòèõ îðãàíîâ íå ïîäâåøåí Åñòü åùå íåñêîëüêî íÿòüñÿ â íàøåé ñòðàíå, äëÿ ðàáîòû ñ òàçîì è ñâÿçêàìè À äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå 
âíóòðè â âîçäóõå, à ïðèêðåï- äîâîëüíî òèïè÷íûõ, õîòÿ, ðåøåíèÿ ïîäîáíûõ ïðîáëåì ìàòêè, ñïîñîáíûå óñòðàíèòü ÷èòàòåëè ãàçåòû «Íàøè äåòè 
ëåí ê îïðåäåëåííûì ñóñòàâàì, êîíå÷íî, ñîâñåì íåîáÿçàòåëü- èñïîëüçîâàëñÿ áîëüøîé íåíóæíûå íàòÿæåíèÿ è ïëþñ» ñìîãëè íà ñåáå èñïðî-
õðÿùàì, êîñòÿì. Ïîýòîìó íûõ íåïðèÿòíîñòåé, ñîïó- àð ñ åíàë  â ñ å â î çìîæíûõ  óáðàòü íåïðèÿòíûå îùóùå- á î â à ò ü  ïð åèìóùåñ ò â à  
êîãäà áîëèò ñïèíà, íåîáÿçà- òñòâóþùèõ áåðåìåííîñòè: íàòóðàëüíûõ è íå î÷åíü íèÿ. îñòåîïàòèè, 
òåëüíî ïîìîæåò òîëüêî îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. ñðåäñòâ. Ñåé÷àñ, äàæå åñëè 
ìàíóàëüíûé òåðàïåâò. Âïîëíå Íàïðèìåð, èç-çà çàòðóäíåíèÿ âûøåíàçâàííûå ïðîáëåìû 
âåðîÿòíî, ÷òî ïðîáëåìà â îòòîêà âåíîçíîé êðîâè, ëèìôû ïîñåòèëè âàøåãî ðåáåíêà â Áëèæå ê ðîäàì, êîãäà 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå, è òêàíåâîé æèäêîñòè ÷åðåç êîìïëåêñå, ñ ïîìîùüþ îñòåî-ìàòêà è ïëîä óæå äîñòàòî÷íî 
êîòîðàÿ «òÿíåò» ýòî ìåñòî. ìàëûé òàç ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïàòèè ìîæíî ñ íèìè ðàçîá-òÿæåëûå, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
Èíîãäà, ñëåäóÿ äàííîé ëîãèêå, îòåêè èëè óñèëèòüñÿ âàðèêîç- ðàòüñÿ çà 1 ñåàíñ. ÿõ âîçíèêàþò áîëåçíåííûå 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîñòîÿííûå íîå ðàñøèðåíèå âåí íîã. Î÷åíü ÷àñòî äåòè â ïåðâûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ëîííîãî Çàïèñü ïî òåë.: 
ãîëîâíûå áîëè ìîãóò ñâèäåò- È â ýòèõ ñèòóàöèÿõ âðà÷- ìåñÿöû áåñïîêîéíî ñïÿò. Åñëè ñî÷ëåíåíèÿ. ×àùå âñåãî ýòî (495) 988-52-52,
åëüñòâîâàòü î ïðîáëåìàõ îñòåîïàò íàéäåò ñïîñîá, êàê ýòî íå ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìàìè âûçâàíî äèñôóíêöèåé ëîííîãî 

 8-926-618-17-36. ãèíåêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. ïîìî÷ü Âàì ïðîäåðæàòüñÿ äî ïèùåâàðåíèÿ, òî, ñêîðåå âñåãî, ñî÷ëåíåíèÿ, âîçíèêøåé èç-çà 
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ È ëå÷åíèå ñèìïòîìà â ýòîì ðîäîâ ñ ìèíèìàëüíûìè íåîáõîäèìî  ðàññëàáèòü  íåîïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ 

ñëó÷àå íè÷åãî íå äàñò. ïîòåðÿìè. âíóòðåííèå îáîëî÷êè ãîëîâíî- ñêèäêè ñîîáùèòå ïîëîæåíèé ãîëîâêè ïëîäà è 
ãî ìîçãà. Çà îäèí îñòåîïàòè- àäìèíèñòðàòîðó ïàðîëü: êîñòåé òàçà. Ïðîùå ãîâîðÿ, 

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó ÷åñêèé ñåàíñ âåñü êðîøå÷íûé ãîëîâêà ïëîäà äàâèò íà îäíó «ÍÀØÈ ÄÅÒÈ». 
æåíùèí òàêæå âîçíèêàþò îðãàíèçì ðåáåíêà ðàññëàáëÿ-èëè îáå ëîáêîâûå êîñòè. Æäåì Âàñ ïî àäðåñó:
ðàçëè÷íûå æàëîáû. Ìíîãèå  åòñÿ è óðàâíîâåøèâàåòñÿ, Áûâàþò, êîíå÷íî, è äðóãèå Ïðåæäå âñåãî, ñòîèò  ã. Îäèíöîâî, ñâÿçàíû ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïîñëå ÷åãî ïðîöåññû ñíà è ïðè÷èíû. ×àùå âñåãî îñòåîïà- ñêàçàòü î òîì, ÷òî ìåíÿåòñÿ ó 

Ìîæàéñêîå øîññå, ä. 58À.îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà, íî ïèòàíèÿ ïðèõîäÿò â íîðìó, 

Íåäåëÿ 20-ÿ è äàëüøå

Ñ 30-é íåäåëè

Îñòåîïàòèÿ 
äëÿ âàøåãî ìàëûøà

Öåíòð òðàäèöè-
îííîãî àêóøåðñòâà è ñåìåé-
íîé ìåäèöèíû äàðèò âàì 

ñêèäêó 20% íà ïðèåì 
âðà÷à-îñòåîïàòà â ïåðèîä ñ  
1 àâãóñòà ïî 1 îêòÿáðÿ.

  Ïðèãëàøàåì â ÈÇÎÑÒÓÄÈÞ. Èçîáðàçèòåëüíîå 
èñêóññòâî, ðèñîâàíèå, ëåïêà, èíòåðåñíûå 
õóäîæåñòâåííûå òåõíèêè. Îò 5 ëåò. 
2 500 ðóá./ 8 óðîêîâ - âòîðíèê/÷åòâåðã, ñ 15 -17 ÷.
   ÁÀÃÅÒÍÀß ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß. ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÊÀÐÒÈÍ.
   ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑÎÂ.

Ïîíåäåëüíèê.

Âòîðíèê. 

Ñðåäà. 

×åòâåðã.

Ïÿòíèöà.

Ñóááîòà.

Âîñêðåñåíüå.

Çàïèñü  ïî òåë.: 593-43-73, 922-80-30.
ã. Îäèíöîâî, Ìîæàéñêîå ø., 20À, 2-é ýòàæ.

www.okeyhouse.ru 

 Îáó÷åíèå ñêðàïáóêèíãó - ñîçäàíèå 
ôîòîàëüáîìîâ. Îñíîâû äåêóïàæà. 

Îñíîâû äåêóïàæà. Ðàáîòà ñ ïàñòåëüþ, 
àêâàðåëüþ, âîñêîì. 

 Îñíîâû âûøèâàíèÿ ëåíòàìè. Ñîçäàíèå 
êîìïîçèöèè. Öèêë ìàñòåð-êëàññîâ ïî èñêóññòâó ñîçäàíèÿ 
öâåòîâ èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ.

 Ëåïèì èç ãëèíû, òåñòà, ïëàñòèêè, êåðàìèêè – 
äèíîçàâðû, ðåëüåôû, ìàñêè, âàçû, ïîäñâå÷íèêè. Âàëÿåì 
áóñû (ôåëòèíã). Âàëÿåì øàðô. Îáó÷åíèå òåõíèêàì 
ìîêðîãî âàëÿíèÿ.

 Îñíîâû äåêóïàæà. Îáúåìíûé äåêóïàæ. 
Ìóçûêàëüíàÿ òàðåëêà. Îáðàòíûé äåêóïàæ ñ ýëåìåíòàìè 
çîëî÷åíèÿ. 

 Îñíîâû äåêóïàæà. Âåøàëêà/øêàòóëêà â 
ðåòðî-ñòèëå. Îñíîâû äåêóïàæà ïî ñòåêëÿííûì 
ïîâåðõíîñòÿì, òåõíèêà ÿè÷íîãî êðàêëå, ñîçäàíèå äåêîðà 
èç êîôåéíûõ çåðåí. Êâèëòèíã, ïý÷âîðê. Îáó÷åíèå 
áûñòðûì ëîñêóòíûì òåõíèêàì. Îñíîâû ñîçäàíèÿ ïàííî, 
êîëëàæåé, ïîêðûâàë è ò.ï. 

 Öâåòû èç òêàíè. Ôåëòèíã.
Â áóäíè ïî çàïèñè – ðîñïèñü ïî ðàçëè÷íûì 

ïîâåðõíîñòÿì (äåðåâó, ñòåêëó è ò.ï.) â òåõíèêå ÎNE 
STROKE.

Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïàõ 3-5 ÷åëîâåê.

   Äåñÿòêè ðàçíîöâåò- îñòàâèòü ñâîé àâòîãðàô íà êàðòîííîì äîìèêå è, 
íûõ áàáî÷åê ñàìûõ êîíå÷íî, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òâîð÷åñêîì ìàñòåð-êëàññå 
óäèâèòåëüíûõ ðàñöâå- è îôîðìèòü ïî ñâîåìó çàìûñëó áàáî÷êó. Â çàâèñèìîñòè 
òîê óêðàñèëè ñîáîé îò ñâîèõ òâîð÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé ìàòåðèàëû è 
á î ë ü ø ó þ  ä å ò ñ ê ó þ  òåõíèêó ðàáîòû êàæäûé ðåáåíîê âûáèðàë ñàìîñòîÿ-
ïëîùàäêó â öåíòðå ÆÊ òåëüíî. Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó êàæäàÿ ðàáîòà 
«Ãóñàðñêàÿ áàëëàäà» 23 ïîëó÷èëàñü èñêëþ÷èòåëüíî íàðÿäíîé, ñàìîáûòíîé è 
èþíÿ 2011 ãîäà. Ýòè âîëøåáíîé! Îñîáûé ïîäàðîê äåòÿì «Ãóñàðñêîé áàëëà-
óäèâèòåëüíûå òâîðåíèÿ äû» â ýòîò âå÷åð ñäåëàëà þíàÿ õóäîæíèöà Íàòàëüÿ 
ðàäîâàëè ãëàç è ïîäíè- Ìåëü÷óêîâà, êîòîðàÿ ñ ïîìîùüþ àêâàãðèìà âîïëîòèëà 

ìàëè íàñòðîåíèå, âåäü êàæäàÿ áàáî÷êà íåñëà â ñåáå äåòñêèå ìå÷òû â ðåàëüíîñòü. 
òåïëî äåòñêèõ ðóê! Òàê ïðîõîäèëî òîðæåñòâåííîå Íó à ïîêà ìàëûøè ðàçâëåêàëèñü è òâîðèëè, èõ 
îòêðûòèå îáðàçîâàòåëüíîãî öåíòðà «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ðîäèòåëè áëèæå ïîçíàêîìèëèñü ñ îñîáåííîñòÿìè 
ÁÓÐÀÊÎÂÀ» â ÆÊ «Ãóñàðñêàÿ áàëëàäà». ðàáîòû ÖÅÍÒÐÀ ÁÓÐÀÊÎÂÀ, à íåêîòîðûå óñïåëè 

  Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íà ýòî ðàç ðóêîâîäñòâî Öåíòðà çàáðîíèðîâàòü ìåñòà â ãðóïïàõ. Ïðèõîäèòå è âû!
âûáðàëî íåòðàäèöèîííóþ ôîðìó ïðîâåäåíèÿ 
ïðàçäíè÷íîãî îòêðûòèÿ. Âìåñòî ïîìïåçíîãî è          Íàòàëüÿ Ïîëóíèíà
øóìíîãî òîðæåñòâà áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè êðàñèâûé 
è ïî-ñåìåéíîìó óþòíûé äîìàøíèé ïðàçäíèê. È, íàäî 
ñêàçàòü, ÷òî ïðàçäíèê óäàëñÿ íà ñëàâó. Âñ¸ â ýòîò 
äåíü áëàãîâîëèëî ýòîìó äîáðîìó íà÷èíàíèþ. È 
ïîãîäà, è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðåáÿòèøåê, êîòîðûå ñ 
ðàäîñòüþ ïîó÷àñòâîâàëè â ïðàçäíèêå, è èíòåðåñ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñ èíòåðåñîì ïîääåðæàëè äîáðîå 
íà÷èíàíèå, òåì áîëåå ÷òî ñëàâà îá îáðàçîâàòåëüíûõ 
òåõíîëîãèÿõ Áóðàêîâà óæå óñïåëà îõâàòèòü è ýòîò 
ðàéîí. 

  Ïåäàãîãè Öåíòðà ïðèãîòîâèëè ðàçâëå÷åíèÿ äëÿ 
äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ. Ñàìûå ìàëåíüêèå ãîñòè 
ïðàçäíèêà ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîèõ ðîäèòåëåé 
èçãîòàâëèâàëè «âåðìèøåëåâûå áóñû», êîòîðûå ñàìè 
æå è ðàñêðàøèâàëè ÿðêèìè êðàñêàìè. Ðåáÿòà 
ïîñòàðøå ñìîãëè ïîñîðåâíîâàòüñÿ â ìåòêîñòè â èãðå 
«Äàðòñ», óñòðîèòü êîíêóðñ íà ñàìîãî ëîâêîãî ðûáàêà, 

N D infoashi– eti.

Îñòåîïàòèÿ â ïîìîùü 
áóäóùåé ìàìå è íîâîðîæäåííîìó ìàëûøó

Öåíòð Áóðàêîâà 
òåïåðü è â «Ãóñàðñêîé Áàëëàäå»



Ýòè äåòè èùóò ñåìüþÏÅÐËÛ íàøèõ äåòåé

                                                                                                                                                Íàøè Äåòè ïëþñ ¹ 7 (35) Èþëü, 2011    7Íàøè-äåòè.èíôî

   Äåòÿì íåîáõîäèìà  – ùåêàñòûé 
ñåìüÿ – ÷òîáû èõ ìóæè÷îê ñ ñóðîâûì 
ëþáèëè, ÷òîáû î íèõ âçãëÿäîì. Îí âíèìà-
çàáîòèëèñü, ÷òîáû òåëüíî èçó÷àë ôîòîã-
íàó÷èëè èõ ãîâîðèòü, ðàôà, íî ïîäîéòè òàê è 
îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè íå ðåøèëñÿ. Ñàìîå 
ëþäüìè, íè÷åãî íå áåçîïàñíîå ìåñòî – 
áîÿñü, è áûòü óâåðåí- ðÿäîì ñî çíàêîìûì è 
íûìè â ñåáå. íàäåæíûì âîñïèòàòå-

ëåì. Ìàëûø ñåé÷àñ 
èìåííî â òîì âîçðàñòå, 
êîãäà äåòè äåëÿò 

Ïåðâîå âïå÷àòëå- îêðóæàþùèõ íà ñâîèõ 
íèå, êîãäà âèäèøü ýòèõ è ÷óæèõ.  Êèðèëë 
ðåáÿò, – ñîâåðøåííî ëþáèò âîçèòüñÿ ñ 
äîìàøíèå äåòè. È â èãðóøêàìè, ðàññìàò-
ãîëîâå íå óêëàäûâàåò- ðèâàòü, ñîáèðàòü è òðåáîâàòü ïðîäîëæå-
ñÿ, ÷òî îíè çàáûëè â  – ýòî ðàñêèäûâàòü âåùè. íèÿ. Ãåëÿ î÷åíü îáàÿ-
ýòîì õîòü è çàìå÷à- ïðîñòî óðàãàí ýìîöèé! Îáùàåòñÿ èñêëþ÷è- òåëüíûé ðåáåíîê. Îíà 
òåëüíîì, íî âñå æå Äåâî÷êà ïðîñòî ñèÿåò òåëüíî ñî çíàêîìûìè íå  áîèòñÿ ëþäåé ,  
ñèðîòñêîì çàâåäåíèè. èçíóòðè: îíà ëàñêîâàÿ, åìó ëþäüìè. Ìîë÷àëè- îòçûâ÷èâà íà âíèìàíèå, 

ä î á ð à ÿ ,  í à  ð ó ê è  âûé, íî ýòî íåëüçÿ âñåãäà óëûáàåòñÿ è ñ 
çàáèðàåòñÿ ìîìåíòàëü- ñ÷èòàòü ïîêàçàòåëåì, ãîòîâíîñòüþ ïðîòÿãèâà-
íî, öåëóåò è îáíèìàåò. ïîñêîëüêó ïåðâûé ãîä åò ðóêó – ïîéäåì!
Õîõîòóøêà è áàëîâíè- æèçíè ìàëü÷èê ïðîâåë Âîçìîæíûå ôîðìû 
öà, òðóäíî ïîâåðèòü, â îáùåíèè òîëüêî ñ óñòðîéñòâà :  îïåêà  
÷òî îíà, à íå Íàñòÿ – ñåñòðàìè, êîòîðûì è ( ï î ï å ÷ è ò å ë ü ñ ò â î ) ,  
ñ ò à ð ø à ÿ  ñ å ñ ò ð à .  ñàìèì áûëî íåêîìó ïðèåìíàÿ ñåìüÿ.
Õðèñòèíà âñå ïîíèìàåò, ïîõâàñòàòü íîâûì Ï î  â î ï ð î ñ à ì  
âñå çíàåò, åå ïðîñòî èçó÷åííûì ñëîâîì. ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà 
ïåðåïîëíÿþò ÷óâñòâà, Âîçìîæíûå ôîðìû Íàñòè, Õðèñòèíû è 
ñ ë î â à  è  ý ì î ö è è ,  óñòðîéñòâà äåòåé:  Êèðèëëà îáðàùàéòåñü â 
êîòîðûå îíà ìîæåò î ï å ê à  ( ï î ï å ÷ è ò- Öåíòð ïî öåíòðàëèçî-
âûðàçèòü ëèøü òîëüêî åëüñòâî), ïðèåìíàÿ âàííîìó ó÷åòó äåòåé, 
æåñòàìè è ìèìèêîé. Ê ñåìüÿ. î ñ ò à â ø è õ ñ ÿ  á å ç  
ñîæàëåíèþ, äåâî÷êó ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé 
òàê íèêòî è íå íàó÷èë Òâåðñêîé îáëàñòè ïî 
ãîâîðèòü çà âñå 5 ëåò åå àäðåñó: ã. Òâåðü, óë. 
æèçíè. È òåïåðü ó íåå Ìàëåíüêîé Ãåëå Âàãæàíîâà, 7, êàá. 307 
åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü î÷åíü íðàâèòñÿ èãðàòü èëè ïî òåë.: 8(482)235-

– î÷àðîâà- – äîì ðåáåíêà çàìå÷à- â ñþæåòíî-ðîëåâûå 77-02. 
òåëüíàÿ äàìà, óìíåíü- ò åëüíûé ,  ä å â î÷êó  èãðû. Âîò îíà ìîåò Ï î äð î á í å å  ï ð î  
ê à ÿ ,  ï ð è ÿ ò í à ÿ  è  ëþáÿò, ñ íåé çàíèìàþò- èãðóøå÷íóþ ïîñóäêó, Àíãåëèíó ìîæíî óçíàòü 
ëþáîçíàòåëüíàÿ. Îíà ñ ñÿ, íî â ñåìüå âñå âîò ãîòîâèò åäó, à âîò â Óïðàâëåíèè ïî îïåêå 
óäîâîëüñòâèåì ôîòîã- ïðîèçîéäåò íàìíîãî ïîíàðîøêó òîïàåò â è  ï îïå÷èòåëü ñ òâó  
ð à ô è ð î â à ë à ñ ü  è  ðàíüøå. Åé ñðî÷íî ìàãàçèí, ïðèæèìàÿ ê Ìèíèñòåðñòâà ïî äåëàì 
ñòàðàòåëüíî ïîçèðîâà- íóæíà ñåìüÿ. Ïðîñòî ãðóäè ïîäàðåííóþ êåì- ñåìüè, äåìîãðàôè÷åñ-
ëà. Ïîÿâëåíèå íîâîãî íåîáõîäèìà. òî ñóìî÷êó. Âîñïèòàòå- êîé è ñîöèàëüíîé 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ëè îòìå÷àþò â íåé ýòó ïîëèòèêå Êàëóæñêîé 
ã ð ó ï ï å  â û ç â à ë î  îñîáåííóþ íàêëîííîñòü îáëàñòè ïî àäðåñó: ã. 
íåìàëûé èíòåðåñ ó ê äîìàøíèì õëîïîòàì. Êàëóãà, óë. Ïðîëåòàð-
äîøêîëüíîé ïóáëèêè: Äåâî÷êà î÷åíü óäà÷íî ñêàÿ, ä. 111, òåë.: 
êàæäûé õîòåë ïîäîéòè ñî÷åòàåò ëàñêîâûé, 8 ( 4 8 4 ) 2 7 1 - 9 1 - 4 3 ,  
è ïîòðîãàòü òåõíèêó, íî íåæíûé íðàâ è äîâîëü- 8(484)271-91-67.
Íàñòÿ, êàê òîëüêî íî ñåðüåçíûé õàðàêòåð. Åñëè Âû åùå íå 
óâèäåëà, ÷òî ìîæåò Ãåëÿ õîðîøî ãîâîðèò è ãîòîâû ïðèíÿòü â ñåìüþ 
ïîòåðÿòü âíèìàíèå âîâñþ ðàñïåâàåò ïåñíè. ðåáåíêà, à òåì áîëåå 
ôîòîãðàôà, òóò æå Îíà íåïëîõî èãðàåò ñ òðåõ ñðàçó, íî õîòèòå 
ñòàëà ðàçãîíÿòü òîëïó ä ð ó ã è ì è  ä å ò ü ì è ,  ýòî ñäåëàòü â áóäóùåì, 
«ôàíàò î â » ,  ÷ ò î áû  è í î ã ä à  ï û ò à å ò ñ ÿ  òî íà÷àòü ìîæíî ñ 
îáùàëèñü òîëüêî ñ íåé. ëèäèðîâàòü, íî ãîòîâà è áåñïëàòíîé êîíñóëüòà-
Èç âñåé ñåìüè èìåííî óñòóïèòü. Åñëè ñ óòðà öèè  ïî  ò åëåôîíó  
îíà ñîçäàåò âïå÷àòëå- âîñïèòàòåëü çàòåâàåò ñ Ãîðÿ÷åé ëèíèè Èíôîð-
íèå ñòàðøåãî ðåáåíêà. í å é  ï ó ñ ò ü  ä à æ å  ìàöèîííîãî öåíòðà 

êîðîòåíüêóþ èãðó, «Äåòè â ñåìüå» 8-800-
Ãåëÿ áóäåò âåñü äåíü 700-88-05.

ìàðò 2009)

Äâ å  ñ å ñ òð åíêè  
Íàñòÿ è Õðèñòèíà ñ 
áðàòèêîì Êèðèëëîì

äåêàáðü 2006)

Àíãåëèíà Ñ., 3 ãîäà 
3 ìåñ. (äåíü ðîæäåíèÿ 
– ìàðò 2008)

Íàñòÿ Ä., 3 ãîäà 7 
ìåñ. (äåíü ðîæäåíèÿ – 
íîÿáðü 2007) 

Êèðèëë Ä., 2 ãîäà 3 
ìåñ. (äåíü ðîæäåíèÿ – 

Õðèñòèíà Ä., 4 ãîäà 
6 ìåñ. (äåíü ðîæäåíèÿ – _______________________________________________

     Íàñòÿ, 4,5 ãîäà
Ìàìà ñ ïàïîé íåìíîãî ïîâçäîðèëè, ïàïà âñòàë è óø¸ë â 

äðóãóþ êîìíàòó. Íàñòÿ ÷åðåç ìèíóòó: 
– Ïîéäó, ïàïó óñïîêîþ.
Ïîäõîäèò ê íåìó Íàñòÿ, ãëàäèò ïî êîëåíêå è ãîâîðèò: 
– Ïàïî÷êà, òû ìàìó íå ðóãàé, îíà êðàñèâàÿ è ïîëåçíàÿ 

âåùü!
 ***
Àëèñà, 3 ãîäà
Äî÷ü ëþáèò ãëàäèòü áåëüå. ß ñòàâëþ åé ãëàäèëüíóþ 

äîñêó, îïóñêàþ äî å¸ óðîâíÿ ðîñòà, äîñòàþ äîðîæíûé 
íåáîëüøîé óòþæîê, è îíà «ïîìîãàåò» ìàìå. È òàê åé ýòî 
çàíÿòèå íðàâèòñÿ, ÷òî îíà ïî 10 ðàç íà äíþ ïðîñèò ìåíÿ 
äîñòàòü åé äîñêó è óòþã ñî ñëîâàìè: 

– Ìàìî÷êà, äàâàé ãÀäèòü!
 ***
Ìàðèíà, 3 ãîäà
Èä¸ì äîìîé, ïðîäàþò öâåòû áàáóëè, îíà ìíå ãîâîðèò:
– Ìàìà, êóïè öâåòî÷êè! ß òåáå èõ ïîäàðþ, ÷òîáû òû 

óëûáíóëàñü.
 ***
Ðîìà, 4 ãîäà
Ðîìå ïîäàðèëè â äåòñêîì ñàäó øàðèêè íà äåíü ðîæäå-

íèÿ, è ìëàäøåé ñåñòðåíêå Âèêóëå îäèí øàð äîñòàëñÿ. Îí åé 
ãîâîðèò:

– Âèê, ó òåáÿ îäèí øàðèê, à ó ìåíÿ òðè...
Ìàìà, ÷òîá êàê-òî çàùèòèòü Âèêó, îòâå÷àåò:
– Ó Âèêè çàòî øàðèê â ôîðìå ñåðäå÷êà.
Ðîìà:
– À ó ìåíÿ îâàë....
***
Ðîìà ïðîñèë:
– Ìàì, òû êóïèøü ìíå èãðóøêó.
– Êóïëþ, åñëè áóäåøü õîðîøî ñåáÿ âåñòè.
– Âñå, óæå âåäó.
 ***
Ìàêñèì ßðìîëåíêî, 3,5 ãîäà
Ñêëàäûâàåì ñ Ìàêñîì ìîçàèêó. Óãîë ó ìîçàè÷íîãî ïîëÿ 

îòëîìàí, à òàì ïî ñõåìå äîëæíî áûòü ñîëíûøêî. Ìàêñ: 
– Ïî÷åìó îòëîìàí êðàé?
– Òû îòëîìàë, êîãäà áûë ìàëåíüêèé.
– Çà÷åì?
– Íå çíàþ.
Ìàêñ: 
– Íó ìàëåíüêèå, îíè âñå òàêèå íåïîñëóøíûå.
– À ðîäèòåëÿì òàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû äåòêè ñëóøàëèñü.
– Íó ïðèäåòñÿ ïîäîæäàòü, êîãäà ÿ âûðàñòó!
 ***
Íàñòÿ, 4 ãîäà
Ñîáèðàåìñÿ âñåé ñåìüåé, äà åùå è ñ áàáóøêîé, èäòè 

ãóëÿòü â ïàðê. Ìû êðàñèìñÿ, ñëåäîì íàøå ìåñòî ó çåðêàëà 
çàíèìàåò Àíàñòàñèÿ è ãóñòî(êàê îáû÷íî ýòî äåëàþò äåòè) 
êðàñèò ãóáû íàøåé ïîìàäîé. Èìåííî òàê è ãîòîâà îòïðà-
âèòüñÿ ãóëÿòü. Ïûòàþñü îòãîâîðèòü:

– Åñëè òû â òàêîì âèäå ïðèäåøü íà äåòñêèå ïëîùàäêè â 
ïàðêå, äåòè òåáÿ ïðîñòî íå ïðèçíàþò è áóäóò îòîâñþäó 
âûãîíÿòü. Ñêàæóò, ÷òî ýòî âçðîñëàÿ òåòÿ ïðèøëà â èõ 
ãîðîäîê è çàëåçëà íà ãîðêó... È âûïðîâîäÿò èç ïàðêà!

Îòâåò Íàñòè íà ìîþ ðå÷ü:
– À ãäå âû ñ áàáîé ìåíÿ òîãäà æäàòü áóäåòå? Ó âõîäà â 

ïàðê?
***
Çèìà (Íàñòå áûëî 3 ãîäà). Îäåâàåìñÿ ãóëÿòü. Ñòàðàþñü 

íå ïîìîãàòü... Âîò îíà íàòÿãèâàåò êîëãîòêè, ñâèòåð, ðåéòóçû, 
íîñêè... Â èçíåìîæåíèè ñàäèòñÿ íà ïîë è çàÿâëÿåò: 

– Âñå! Íå ìîãó áîëüøå! ÏÅÐÅÁÎÐ ó ìåíÿ!

Ìàðóñÿ, 4 ãîäà 9 ìåñ. 
Â Ïóøêèíñêîì ìóçåå î÷åíü ïîæèëàÿ óìèëèâøàÿñÿ 

ñìîòðèòåëüíèöà óãîùàåò Ìàðóñþ (åé òîãäà 3 ãîäà áûëî) 
êîíôåòêîé. Äî÷ü áåðåò óãîùåíèå è çàäóì÷èâî ãîâîðèò: 
«Ñïàñèáî, êîíå÷íî, íî âîò ïîõîæàÿ ñòàðóøêà äàëà Áåëîñ-
íåæêå îòðàâëåííîå ÿáëî÷êî...» 

***
Îñåíüþ ãóëÿåì ñ äðóçüÿìè, ðåøèëè ïîéòè ñîáèðàòü 

æåëóäè. Ìàðóñÿ – â ïðèëèâå âäîõíîâåíèÿ:
– ß ïðèäóìàëà! Ìû áóäåì ìàëåíüêèìè êàáàíÿòàìè! Âñå! 

Äðóæíî! Ñòàíîâèìñÿ íà ÷åòâåðåíüêè! È! Íà÷èíàåì! 
Ïÿòà÷êàìè! Ðàçãðåáàòü ëèñòüÿ!!! 

Ìàìû õîðîì:
– Ý-ý-ý, íåò, âîò ýòîãî íå íàäî. Ìîæíî æå ïðîñòî 

ïîñîáèðàòü, áåç ïÿòà÷êîâ?
– Ìàðóñÿ â îòâåò, ñíèñõîäèòåëüíî: 
– Àãà, à âû ïðîáîâàëè áðàòü æåëóäè Â ÊÎÏÛÒÖÀ?
***
Âûõîäèì âå÷åðîì èç ñàäà. Ó Ìàðóñè ýëåãè÷åñêîå 

íàñòðîåíèå, îíà, ïîëóçàêðûâ ãëàçà, ãîâîðèò: 
– Êàê æå ÿ ëþáëþ, ìàìî÷êà, êîãäà âîò òàê âîò òèõî-òèõî, 

ýëåêòðè÷êà øóìèò âäàëè, è òîëüêî òû è ÿ... 
– Äà, äî÷åíüêà, è ïðàâäà õîðîøî!
Ìàðóñÿ, íå ìåíÿÿ ïðîíèêíîâåííîãî âûðàæåíèÿ ëèöà: 
– Åùå áû èãðóøå÷êó íîâåíüêóþ ñþäà...
***
Ñïðàøèâàåì åå, ñîâñåì ìàëåíüêóþ, ïîñëå âðà÷åáíîãî 

âèçèòà: 
– Íó êàê, ïîíðàâèëàñü òåáå òåòÿ äîêòîð?
– Äà, – ãîâîðèò, – íè÷åãî òàêàÿ òåòÿ... ÌßÑÈÑÒÀß!

N D infoashi– eti.

ÿòèÿõ è ïåäàãîã ïî ÈÇÎ â     Èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ 
êà÷åñòâå ðàáîòû àêâàãðèìåðîì ïðåïîäàâàòåëåé ìóçûêîé ñ äåòüìè îò 4-õ ëåò
è ïðîâåäåíèÿ ìàñòåð-êëàññîâ Ýñòðàäíàÿ øêîëà ñòóäèÿ  Áîëüøîé îïûò ðàáîòû ñ 
íà äåòñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.    "Astro" ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó äåòüìè, ñîáñòâåííûå ðàçðàáîòêè 

Òðåáîâàíèÿ ê êàíäèäàòó: ïðåïîäàâàòåëåé ïî êëàññàì: ïî îáó÷åíèþ äåòåé èãðå íà 
òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ðàáîòå, ýñòðàäíûé âîêàë, ýñòðàäíûé ô î ð ò å ï è à í î . Ç â î í è ò å :  
ëþáîâü ê äåòÿì, îïûò ðàáîòû òàíåö(õîðåîãðàôèÿ), àíãëèéñêèé 8(903)1275073
æåëàòåëåí, íî íå îáÿçàòåëåí. ÿçûê(ñ ìóçûêîé), ãèòàðà, ýñòðàä-
×àñòè÷íàÿ çàíÿòîñòü, äîïîëíè-íîå ôîðòåïèàíî. ÎÒÄÀÞÒÑß ÊÎÒßÒÀ 
òåëüíûé çàðàáîòîê. Òåë. 8(916)209-7957, ðàçíûõ ìàñòåé!

Òåë. 8(903)127-50-73.+7(916)126-2007. Êîòÿòà îò ìàìû ðóññêîé 
ãîëóáîé è ïàïû-ñèáèðÿêà. 

Àíèìàòîð íà äîìÒðåáóåòñÿ ìóçûêàëüíûé Âñåì ïðèìåðíî 1.5 ìåñ. 
Âûçîâ àíèìàòîðà íà äîì - Ñåðåáðèñòîãî, ðûæåãî è ÷åðíîãî ðóêîâîäèòåëü, ïåäàãîã ïî èçî

êîíêóðñû, ñþðïðèçû, êóêîëü-Àãåíñòâó ïî îðãàíèçàöèè è îêðàñà. Åñòü è ïóøèñòûå è 
íûé ñïåêòàêëü, ìûëüíûå ïðîâåäåíèþ äåòñêèõ ïðàçäíèêîâ ãëàäêèå! 
ïóçûðè è ìíîãîå äðóãîå. 8-916-òðåáóåòñÿ ìóçûêàëüíûé ðóêîâî- Òåë. 8926-521-4017,
209-79-57.äèòåëü â êà÷åñòâå ðàáîòû 598-65-68  Âàëåðèÿ.

àíèìàòîðîì íà äåòñêèõ ìåðîïðè-

Âàêàíñèè äëÿ äåòñêèõ 

Èç ðóê â ðóêè íà Nashi-Deti.info



      Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè ÄÅÒÈ ïëþñ», Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 26.07.2011.
âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,    
Þ.Â. ïðè ïîääåðæêå ÎÎÎ «Ôèðìà ÞÍÎÍÀ» ðåäàêòîð Àíòîíèíà Þðóñîâà. 

Çàðåãèñòðèðîâàíà â Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî Òåë. 8(903)531-23-75, nashidetki@bk.ru  
íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ã. Îäèíöîâî,  óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå 
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå 

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî ïî è ÌÎ.  ÏÈ ¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. 
äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, â ìàãàçèíàõ è Îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   Èçäàòåëüñêèé äîì  
ñïîðòèâíî-êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ «Êðàñíàÿ Çâåçäà».
ãÎäèíöîâî,  Òðåõãîðêà,  Äóáêè,  Áàðâèõà, 123007,  ã. Ìîñêâà, óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    

www.redstarph.ru Ëåñíîé ãîðîäîê,  Çàðå÷üå,  Ïåðõóøêîâî. 
Çàêàç ¹ 3599 . Òèðàæ  16  000 ýêç. Áîëåå 70 àäðåñîâ äîñòàâêè. 
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